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          ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 (โควิด 19) ของผู้สูงอายุ จังหวัดอุดรธานี

วัตถุประสงค์ของการวิจัย



กรอบแนวคิดของการวิจัย 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกัน
การติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(โควิด 19) ของผู้สูงอายุ
1. ความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพ 
2. การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ 
3. ทักษะการสื่อสาร 
4. ทักษะการตัดสินใจ 
5. ทักษะการจัดการตนเอง 
6. ทักษะการรู้เท่าทันสื่อ

พฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(โควิด 19) ของผู้สูงอายุ

1) D ย่อมาจาก Distancing คือการเว้นระยะห่าง 
2) M ย่อมาจาก Mask Wearing คือการสวมหน้ากากอนามัย
3) H ย่อมาจาก Hand Washing คือการหมั่นล้างมือบ่อย ๆ
4) T ย่อมาจาก Temperature คือตรวจวัดอุณหภูมิร่างกาย
สม่ำเสมอ 
5) V ย่อมาจากVaccination คือการฉัดวัคซีนเพื่ อสร้าง
ภูมิคุ้มกัน



การวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวาง (Cross sectional analytical study) 1.
กลุ่มตัวอย่าง ใช้สูตรคำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างเพื่อประมาณสัดส่วนของ
ประชากรที่ทราบจำนวนประชากรของ อรุณ จิรวัฒน์กุล (2551) และ ปรับ
ขนาดตัวอย่างตามการวิเคราะห์ถดถอยพหุโลจิสติค  โดยใช้สูตร  ได้ 200
ตัวอย่าง 

2.

 เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบสอบถาม ได้ค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 0.906 3.
 ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล แบบสอบถามด้วยตนเอง4.
 ใช้สถิติเชิงพรรณนา และ สถิติพหุถดถอยแบบโลจิสติกส์ (Multiple logistic
regressions)  ในการวิเคราะห์ข้อมูล

5.

วิธีดำเนินการวิจัย



ผลการวิจัย



ผลการวิจัย
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ผลการวิจัย
ว่างงาน/ไม่มีอาชีพ

44%

เกษตรกร
31%

ข้าราชการบำนาญ
25%

การประกอบอาชีพ

1-2 โรค
49%

มากกว่า 3 โรค
46%

ไม่มีโรคประจำตัว
5%

โรคประจำตัว 5-7 ช่องทาง
67%

ต่ำกว่า 5 ช่องทาง
19%

มากกว่า 7 ช่องทาง
14%

ช่องทางรับข้อมูลข่าวสาร



ผลการวิจัย

ความรอบรู้ด้านสุขภาพใน
การป้องกันการติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 (โควิด 19)
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ผลการวิจัย
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การติดเชื้อไวรัสโคโรนา

2019 (โควิด 19)
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ปัจจัยปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 

(โควิด 19) ของผู้สูงอายุ จังหวัดอุดรธานี
p-value Adjusted

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ระดับพอใช้ (Reference)
ระดับดี

<0.05 2.55

ผลการวิจัย
ตารางที่ 1 แสดงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด 19)
ของผู้สูงอายุ จังหวัดอุดรธานี

           ความรอบรู้ด้านสุขภาพมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด 19)
ของผู้สูงอายุ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 โดยผู้สูงอายุที่มีความรอบรู้ด้านสุขภาพระดับดี มีโอกาสเกิด
พฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019    (โควิด 19) มากกว่าผู้สูงอายุที่มีความรอบรู้ด้าน
สุขภาพในระดับพอใช้ เป็น 2.55 เท่า 



ประเด็น งานวิจัย

ผู้สูงอายุมีความรอบรู้ ด้านสุขภาพอยู่ใน
ระดับดี

อานนท์ สังขะพงษ์, ชนัญชิดาดุษฎี ทูลศิริ และ วรรณรัตน์ ลาวัง (2562) ศึกษาปัจจัย
ที่มีอิทธิพลต่อความรอบรู้ ทางสุขภาพของญาติผู้ดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรังในชุมชน พบว่า
การได้รับการสนับสนุนทางด้านบริการสาธารณสุข เป็นปัจจัยที่สัมพันธ์กับความรอบรู้
ทางสุขภาพ

ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมการป้องกันการติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด 19)

อยู่ในระดับดี

 วีระ กองสนั่น และ อมรศักดิ์ โพธิ์อ่ำ (2563) ศึกษาความรอบรู้ ด้านสุขภาพที่มีความ
สัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้านเขตตำบลหนองใหญ่ อำเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์ พบว่า
ความรอบรู้ ด้านสุขภาพมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน ดังนั้นระดับ
พฤติกรรมการป้องกันมีโอกาสเพิ่มขึ้น ถ้าระดับความรอบรู้ ด้านสุขภาพเพิ่มขึ้นไปด้วย

อภิปรายผล



ประโยชน์ที่ได้รับ

        1. บุคลากรทางด้านสาธารณสุข หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้ข้อมูลสำหรับนำไป
ออกแบบโปรแกรม เสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อพฤติกรรมในการป้องกันการติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด 19) ของผู้สูงอายุ ได้อย่างเหมาะสม
         2. บุคลากรทางด้านสาธารณสุข หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง สามารถนำผลการวิจัยไป
เป็นข้อมูลพื้นฐานเพื่อกำหนดแนวทางในการวางแผนโครงการหรือกิจกรรมในการพัฒนา
ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด 19) ของผู้สูง
อายุ 



บุคลากรทางด้านสาธารณสุขควรพัฒนาส่งเสริมให้ผู้สูงอายุ เข้าร่วม
กิจกรรมกระตุ้นความรู้ ความเข้าใจทางสุขภาพ เช่น กิจกรรมการคัด
กรองโรคเชิงรุก เนื่องจากมีผลต่อการเข้าถึงข้อมูล ด้านการรู้ เท่าทัน
สื่อ และด้านการสื่อสารซักถามโต้ตอบ

บุคลากรทางด้านสาธารณสุขควรพัฒนาความรู้ ด้านสุขภาพให้ผู้สูง
อายุ การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพที่น่าเชื่อถือและพัฒนาทักษะด้านการ
ตัดสินใจที่เหมาะสมเพื่อส่งเสริมให้ ผู้สูงอายุ มีพฤติกรรมการป้องกัน
โรคที่ถูกต้องเหมาะสมมากขึ้น 

ข้อเสนอแนะ



จบการนำเสนอ
ขอบคุณค่ะ


