
         กรณีศึกษา:ประสิทธิผลของครีมแคนนาบิไดออล     
(Cannabidiol)ความเข้มข้นร้อยละ1 ต่อการรักษาโรคสะเก็ดเงิน              
         โรงพยาบาลทุ่งฝน อําเภอทุ่งฝน จังหวัดอุดรธานี

พท.ณัฐชานันท ์ธนาพงศ์สิริ

ตําแหน่งแพทย์แผนไทยชํานาญการ
 โรงพยาบาลทุ่งฝน 



ปัจจุบันการแพทย์แผนไทยมีบทบาทในการดูแลรักษาโรคเพ่ิมมากข้ึน 
โดยในปี 2560กําหนดให้โรคสะเก็ดเงินเป็นโรคท่ีได้รับการดูแลด้วย
แพทย์แผนไทย โดยใช้ตํารับยาท่ีมีน้ํามันกัญชาเป็นส่วนประกอบ

ผู้ศึกษามีความสนใจท่ีจะศึกษาครีมทา 1 %CBD(อภัยภูเบศร์) รักษาผู้ป่วยโรคสะเก็ดเงิน ท่ี
มีระดับความรุนแรงของโรคน้อย 

ระดับความรุนแรงของโรค (สถาบันโรคผิวหนัง กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข) 
     - รุนแรงน้อย ผ่ืน≤ 10% ใช้ยาทา
     - รุนแรงมาก ผ่ืน>10% ใช้ยารับประทานหรือฉายแสงUVBและยาทา

รพ.ทุ่งฝน มีผู้ป่วยโรคน้ีจํานวน 10 ราย โดยแบ่งตามความรุนแรงของโรคดังน้ี
รุนแรงน้อย 1 ราย รุนแรงมาก 9 ราย (ระบบข้อมูล Hosxp)

ที่มาและความสําคัญ



1.เพ่ือศึกษาขนาดพ้ืนท่ีรอยโรค(body surface area 
involve) 
2.เพ่ือศึกษา สี(erythema) ความนูน(induration) 
และขุย(scaling)ของผื่น

https://www.phyathai.com/th/article/cbd-cannabidio-palliativecare-ptn

วัตถุประสงค์



รูปแบบการวิจัย

เป็นแบบกรณีศึกษา(case study) โดยเลือก
แบบเฉพาะเจาะจงเพ่ือให้ได้ข้อมูลหมาะสม 
แนวคิดการวิจัยและระเบียบวิจัยเป็นการศึกษา
เชิงพรรณนา เก็บข้อมูล เดือนพฤษภาคม-

มิถุนายน 2567



1. ย่ืนเรื่องขออนุญาตต่อคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย
ในมนุษย์ สสจ.อุดรธานีและผ่านการรับรอง เลขท่ี UDREC 8267 
วันท่ี 14 พ.ค. 2567 

ขั้นตอนการวิจัย

2. ผู้วิจัยคัดเลือกอาสาสมัครตามเกณฑ์์ คัดเข้า - คัดออก 

4. ให้การรักษา     

5. นําผลการรักษามาวิเคราะห์และสรุปผลตามวัตถุประสงค์

3. เรียนเชิญแพทย์แผนปัจจุบันเข้าร่วมดําเนินงานวิจัย
(พญ.อัจฉริยาพร  ตังธนาวิรุตม์)



เคร่ืองมือทีใช้ในการศึกษา

ส่วนที่ 1  เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
1.ยาทา
2.ไม้บรรทัด
3.กล้องถ่ายรูป   
4.เครื่องบันทึกเสียง 

ส่วนที่ 2 เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล

2.Psoriasis Area and Severity Index (PASI)เป็นแบบประเมินความรุนแรงของโรค
สะเก็ดเงินตามมาตรฐาน โดยประเมินจากพ้ืนที่รอยโรค ส ีความนูน และขุยของผื่น

3. Body Surface Area (BSA)แบบประเมินความรุนแรงของผื่นด้วยพ้ืนที่ของผิวหนังที่เป็น
โรค เทียบกับผิวหนังทั่วร่างกาย โดยใช้ฝ่ามือของผู้ป่วยเป็นเครื่องมือวัดกําหนดให้ 1 ฝ่ามือของ
ผู้ป่วยเป็นร้อยละ 1 ของพ้ืนที่ผิวหนังทั้งหมด

เคร่ืองมือ 2และ3 ใช้แอพพลิเคช่ัน PsoriasisCalc ในการเก็บและประมวลข้อมูล

1.แบบบันทึกผู้ป่วย



ข้อมูลท่ัวไป
ผู้ป่วยหญิงไทย อายุ 46 ปี 

เกิด วันท่ี 13 พฤษภาคม 2521 
               (วัน เสาร์ ข้ึน 7 คํ่า เดือน 6) 
ธาตุเจ้าเรือน วาโยธาตุ(ลมหทัยวาตะ)

สถานภาพ หย่าร้าง

สัญชาติ ไทย เชื้อชาต ิไทย

ศาสนา พุทธ 

อาชีพ รับจ้างทั่วไปและค้าขาย 

ผลการวิจัย



ประวัติการเจ็บป่วย

• วันที ่20 พฤษภาคม 2567เข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลทุ่งฝน
• อาการสําคัญ มีผื่นหนานูน ขอบชัดเจน ผิวแตกลอกเป็นขุย ขึ้นบริเวณ ศรีษะ 

หลัง และขา มีอาการคันมาก  ใน 1 สัปดาห ์ก่อนมาโรงพยาบาล
     2 เดือนก่อนมา เริ่มมีอาการ มีผื่นหนา นูนผิวลอก มีสะเก็ดขาวปกคลุมที่ศรีษะ                       
             หลัง และขา มีอาการคัน ไม่ได้ไปตรวจรักษา ซื้อยาทาแก้กลากเกลื้อน 
                  ใช้นํ้ามันกอกทาทุกวันอาการไม่ดีขึ้น



ปี 2561 ได้เข้ารับการรักษาโรคถุงน้ําดีอักเสบ 
(Choleycystitis) ท่ี รพร.บ้านดุง 
ปี2562 ได้เข้าการรัษาโรคโลหิตจาง (Anemia) 
ท่ี รพร.บ้านดุง

ประวัติอดีต

ประวัติครอบครัว 
• บิดา มีโรคประจําตัวเป็นHT
• มารดา มีโรคประจําตัวเป็นDM อัลไซเมอร์ รับ

ยาท่ี รพร.บ้านดุง
• น้องชายเป็นโรคสะเก็ดเงิน เม่ือปี 2562 รับยา

ท่ี รพศ.อุดรธานี ปัจจุบันซ้ือยามาทาเอง



1.ทํางานในท่ีโล่งแจ้ง
2.แช่น้ําในคลองนาน
3.มีความเครียด
4.น้องชายเป็นโรคสะเก็ดเงิน

มูลเหตุของการเกิดโรค 

การวินิจฉัยโรค
• แพทย์แผนปัจจุบันวินิจฉัย
   โรคสะเก็ดเงิน(psoriasis)
• การแพทย์แผนไทยวินิจฉัย 
   โรคเรื้อนมูลนก(คัมภีร์กุฏโรค)

สาเหตุตามคัมภีร์กุฏฐโรค
1.เกิดแต่กองวาโยธาตุ
2.เกิดแต่ชาติสัมพันธ์ตระกูล
3.กิมมิชาติ
4.เกิดเป็นอุปปาติกะ



1.แพทย์วินิจฉัยโรคและส่งต่อมารับการรักษาที่คลินิกแพทย์แผนไทย
2.แพทย์แผนไทยทําการตรวจวินิฉัยและให้การรักษาโดยจ่ายยาครีม 1%CBD
3.แนะนําวิธีการใช้ยา โดยทาบางๆบริเวณที่เป็น วันละ 2 ครั้ง เช้า เย็น ทุกวัน
4.ให้คําแนะนําการปฏิบัติตัวของผู้ป่วยและญาติ
5.นัดfollow up ทุกสัปดาห์ต่อเนื่องเป็นเวลา 5 สัปดาห์

การรักษา



สัปดาห์ที ่0

 สัปดาห์ท่ี 0
•  มีผ่ืนแดงหนา คัน มีเลือดซึมบ้างเล็กน้อย  

ขุยหนาสีขาวพบบริเวณหนังศีรษะ ลําตัว
ข้างหลังบริเวณบ้ันเอว  ขาท่อนล่างและใต้
ข้อพับขาข้างซ้าย 

• ผ่ืนใหญ่สุดมีเส้นผ่านศูนย์กลาง 5 ซม. 
เล็กสุด 1 ซม. 

 สัปดาห์ท่ี 1
•  สะเก็ดเร่ิมหลุดลอก มีเลือดซึมเล็กน้อย
 ขนาดผ่ืนยังเท่าเดิม มีอาการคันเล็กน้อย

สัปดาห์ท่ี 1

 BSA=2.4 
 
PASI=7.2

BSA=2.4
PASI=4.8

ผลการรักษา



สัปดาห์ท่ี 2 สัปดาห์ท่ี 3

สัปดาห์ท่ี 2,3
 สัปดาห์ท่ี 2
•  ผิวหนังมีสะเก็ดบางๆบ้างเล็กน้อย 

สีแดงซีดมันวาว ขนาดผื่นลดลง
เล็กน้อย

สัปดาห์ที ่3
• ไม่มีสะเก็ด
• รอยโรคเป็นสีดําจางๆ ขนาดผื่นลดลง

เล็กน้อย 

BSA=1.9 
PASI=1.
6

BSA=1.4
PASI=0



สัปดา์์ท่ี 4

 สัปดาห์ท่ี 4
• รอยดําเริ่มเปลี่ยนสีเป็นสี

ผิวปกติบ้างเป็นบางส่วน

สัปดาห์ที่ 4

BSA=0.7 
PASI=0



  ครีม 1%CBD สามารถรักษาผู้ป่วยโรคสะเก็ดเงินท่ีมีระดับความรุนแรงน้อยให้
สงบลงได้ ป้องกันไม่ให้เกิดระดับความรุนแรงมากได้ 

สรุปผลการวิจัย



อภิปรายผล
ส่วนประกอบ ยาครีม 1% CBD 100กรัม มี CBD 1g มีฤทธ์ิลดการอักเสบ ช่วยสมานแผลและเพ่ิมการ

สร้างเน้ือเย่ือผิวหนังใหม่ และ99g ประกอบไปด้วยCetyl Alcohol,Stearyl Alcohol, Liquidparaffin, 
SLS,Glycerin,parabenconc,fragrance,purified water ซ่ึงช่วยให้เน้ือครีมคงสภาพดี ไม่เหนียว
เหนอะหนะมีกล่ินหอมและไม่เสียง่ายจึงทําให้ผู้ป่วยมีอาการทางผิวหนังของโรคสะเก็ดเงินทุเลาลง 
สอดคล้องกับการศึกษาของ
1.มะโนตร์ นาคะวัจนะ (2564) ได้ทําการศึกษาประสิทธิผลการใช้น้ํามันกัญชาขม้ินทองในผู้ป่วยโรคสะเก็ดเงิน
ท่ีรับบริการคลินิกกัญชาทางการแพทย์แผนไทยในรพศ.อุดรธานี พบว่า เร่ิมดีข้ึนหลังใช้ 1 เดือน อาการคัน 
บวมอักเสบและผ่ืนลดลง และยังไม่พบผู้ป่วยแย่ลงและผลข้างเคียงจากการใช้ยา 
2.Vela j และคณะ(2565) ได้ทําการศึกษา Cannabidiol ในการรักษาโรคข้อเข่าเส่ือมท่ีมือและโรคข้อ
อักเสบสะเก็ดเงินพบว่าความรุนแรงของความเจ็บปวดลดลงมากกว่า 30 มม. และไม่พบผลกระทบท่ีมี
นัยสําคัญทางสถิติต่อคุณภาพการนอนหลับ อาการซึมเศร้า ความวิตกกังวล หรือคะแนนความเจ็บปวดท่ี
รุนแรง 
3. Luczaj w.และคณะ(2563) ได้ทําการศึกษาการเปล่ียนแปลงของ Cannabidiol-Mediated ใน 
Phospholipid ของ Keratinocytes ท่ีได้รับรังสี UVB จากผู้ป่วยโรคสะเก็ดเงิน  พบว่า CBDก่อให้เกิด
กลไกโปรอะพอพโทซิสใน psoriatic keratinocytes ในขณะเดียวกันก็ปรับปรุงคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระ
และป้องกันการสูญเสียน้ําผ่านผิวหนังช้ันนอกของ keratinocytes ของผู้ป่วยท่ีได้รับรังสี UVB ดังน้ัน 
CBD จึงมีคุณค่าในการรักษาโรคสะเก็ดเงิน



ปัญหาและข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะ
การทําวิจัยคร้ังต่อไปควรศึกษาผลข้างเคียงของการใช้ยากัญชาตํารับ

น้ีอย่างละเอียดและเพ่ิมกลุ่มตัวอย่างให้มากข้ึนเพ่ือความน่าเช่ือถือ

ปัญหาอุปสรรค
1.ผู้ป่วยไม่ได้ปฏิบัติตามคําแนะนํา
2.การรับบริการรักษาค่อนข้างอยู่ไกล



จบการนําเสนอ
THANK YOU


