
การศึกษารวบรวมและวิเคราะหตํารับยาที่มีสรรพคณุชวยการนอนหลับ 
ในตําราการแพทยแผนไทย 

โดย นางสาวกรรณิกา นาทัน ตําแหนง แพทยแผนไทย  
โรงพยาบาลการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก สาขาเขตสุขภาพท่ี 8 จังหวัดอุดรธานี 

 
บทคัดยอ  
 อาการนอนไมหลับสามารถพบไดทุกวัยโดยเฉพาะผูสูงอายุ ซึ่งอาการนอนไมหลับจะสงผลกระทบตอการ
ดําเนินชวีิตของผูปวย ในทางการแพทยแผนไทยมีองคความรูในการรักษาอาการนอนไมหลับซึ่งปรากฏตํารับยาที่ใช
ในการรักษาอาการนอนไมหลับในคัมภีร/ตําราทางการแพทยแผนไทยหลายเลม แตเนื่องจากองคความรูเหลานั้น
เปนการรวบรวมจากประสบการณการลองผิดลองถูกและสืบทอดเปนภูมิปญญาตอกันมาของแพทยไทยในอดีตจึง
ขาดการรวบรวมอยางเปนระบบ ดังนั้นการศึกษานี้จึงสนใจที่จะรวบรวมและวิเคราะหตํารับยาที่มีสรรพคุณชวย
การนอนหลับในตําราการแพทยแผนไทย โดยมีรูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ เริ่มจากการศึกษาและ
รวบรวมตํารบัยาที่มีสรรพคุณชวยการนอนหลับจากตําราการแพทยแผนไทยที่ใชสําหรับการเรียนการสอนและสอบ
ขึ้นทะเบียนวิชาชีพการแพทยแผนไทย จากนั้นนํามาจัดกลุมและวิเคราะหขอมูลตํารับยาที่มีสรรพคุณชวยการนอน
หลับ  
 ผลการวิจัยพบวา การรวบรวมตํารับยาที่มีสรรพคุณชวยการนอนหลับท่ีปรากฏในตําราเวชศาสตรฉบับหลวง 
รัชกาลท่ี 5 เลม 1-3 ตําราแพทยศาสตรสงเคราะห ของพระยาพิศณุประสาทเวช เลม 1-2 และตําราแพทยแผนโบราณ
ท่ัวไปของกองการประกอบโรคศิลปะ จํานวน 6 เลม พบตํารับยาที่มีสรรพคุณชวยการนอนหลับจํานวน 54 รายการ 
เมื่อตรวจสอบความซ้ําซอนของตํารับยาแลวคงเหลือ 38 ตํารับ จากนั้นนําตํารับยามาจัดกลุมและวิเคราะหขอมูล
ตามสรรพคุณของตํารับยา สามารถแบงออกเปน 2 กลุม ไดแก 1) ตํารับยาท่ีมีสรรพคุณชวยการนอนหลับโดยตรง 
และ 2) ตํารับยาที่มีสรรพคุณรักษาโรค/อาการอ่ืนๆ รวมกับสรรพคุณชวยการนอนหลับ 
 จากผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาการจัดระบบองคความรูดั้งเดิมใหรวมสมัยเปนฐานสําคัญในการนํามา
พัฒนาตอยอดกระบวนการรักษาอาการนอนไมหลับดวยกรรมวิธีการแพทยแผนไทย ทั้งยังงายตอการเลือกใช
ประโยชนของตํารับยาใหเหมาะสมกับผูปวยแตละราย 
 
คําสําคัญ: ตํารับยา; สรรพคุณชวยการนอนหลับ; ตําราการแพทยแผนไทย 

 
  

 



 

 
 
แผนผังการรวบรวมตํารับยาที่มีสรรพคุณชวยการนอนหลับในตําราการแพทยแผนไทย 

 



 

สรุป 
 จากการศึกษาวิจัยรวบรวมและวิเคราะหตํารับยาที่มีสรรพคุณชวยการนอนหลับในตําราการแพทยแผนไทย
ท่ีเปนการศึกษาเชิงเอกสาร ซ่ึงผูวิจัยกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัยตามองคความรูการแพทยแผนไทยที่เปนองคความรู
ท่ีถูกบันทึกตามประสบการณของหมอแผนโบราณในอดีตและถายทอดมาจนถึงปจจุบัน ที่มีการบันทึกองคความรู
เปนลายลักษณอักษรและถูกรวบรวมเปนตําราการแพทยแผนไทยซึ่งปจจุบันใชเปนตําราที่ใชในการเรียนการสอน 
ไดแก ตําราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 ตําราแพทยศาสตรสงเคราะห ของพระยาพิศณุประสาทเวช และตํารา
ท่ีถูกเรียบเรียงขึ้นมาใหมภายหลังคือตําราแพทยแผนโบราณทั่วไป โดยกองการประกอบโรคศิลปะ จากการศึกษา
พบวา ตํารับยาที่มีสรรพคุณชวยการนอนหลับที่พบในตําราการแพทยแผนไทย มีทั้งหมด 38 ตํารับ มีตํารับยาที่มี
สรรพคณุชวยการนอนหลับ 4 ตํารับ และตํารับยาที่มีสรรพคุณรักษาอาการ/โรคอ่ืนๆรวมกับชวยการนอนหลับ 34 
ตํารับ ซึ่งผลการศึกษาครั้งนี้จะเปนฐานขอมูลท่ีสามารถนําไปพัฒนาตอยอดการรักษาอาการนอนไมหลับที่เกิดข้ึนได 
อีกทั้งยังชวยใหแพทยแผนไทยสามารถเลือกตํารับยาไปใชใหถูกตองตออาการ/โรคที่เกิดขึ้นตอผูปวย 
 

ขอเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 
 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
  ผลจากการศึกษาวิจัยเรื่องนี้เปนการรวบรวมและวิเคราะหตํารับยาที่มีสรรพคุณชวยการนอนหลับจาก
ตําราการแพทยแผนไทยดั้งเดิม พบวาองคความรูทางการแพทยแผนไทยไดมีการบันทึกความรูเกี่ยวกับการเยียวยารักษา
โรค/อาการนอนไมหลับ ซึ่งปรากฏบันทึกตํารับยาที่มีสรรพคุณชวยการนอนหลับในตําราการแพทยแผนไทยที่ใชสําหรับ
การเรียนการสอนและสอบขึ้นทะเบียนวิชาชีพการแพทยแผนไทย ทั้งนี้การศึกษาดังกลาวยังไมไดนํามาทดลองใชจริงใน
มนุษย เพื่อเก็บผลหรือพิสูจนประสิทธิภาพและประสิทธิผลของตํารับยา ดังนั้นหากแพทยแผนไทยที่ตองการนําตํารับยา
ท่ีมีสรรพคุณชวยการนอนหลับไปใช ควรคาํนึงถึงความปลอดภัยในการนําตํารับยาไปใชในการรักษาผูปวยแตละราย 
 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
  งานวิจัยในครั้งนี้ทําใหทราบเกี่ยวกับองคความรูทางการแพทยแผนไทยดั้งเดิมเกี่ยวกับตํารับยาท่ีมี
สรรพคุณชวยการนอนหลับ เพื่อใหสามารถนําองคความรูทางการแพทยแผนไทยดั้งเดิมดังกลาวไปประยุกตใชประโยชน
ใหเหมาะสมกับผูปวยแตละราย สําหรับประเด็นในการวิจัยครั้งตอไปควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับผลการใชยาที่มี
สรรพคณุชวยการนอนหลับ นําไปสูการพัฒนาตอยอดกระบวนการรกัษาอาการนอนไมหลับดวยกรรมวิธีการแพทย
แผนไทย ทั้งยังงายตอการเลือกใชประโยชนของตํารบัยาใหเหมาะสมกับผูปวยแตละราย 
 
 


