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บทคัดยอ 
 จังหวัดอุดรธานีมีประชากรผูสูงอายุในป 2565 จํานวน 239,935 คน โดยคิดเปนรอยละ 18.67 ของ 
ประชากรทั้งหมด และคาดวาในป 2568 จังหวัดอุดรธานี จะมีประชากรผูสูงอายุถึงรอยละ 19.61 และจะเปน 
สังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ (Aged Society) ในอนาคต จากรายงานสถานการณการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โค
วิด 19) ของจังหวัดอุดรธานีในป 2565 พบวา มีผูปวยติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด 19) สะสม ตั้งแต 1 
มกราคม พ.ศ.2565 จํานวน 32,293 ราย ซึ่งกลุมผูสูงอายุติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด 19) จํานวน 567 ราย 
จากการประเมินคัดกรองภาวะสุขภาพผูสูงอายุจังหวัดอุดรธานี พบวา ผูสูงอายุมีปญหาใน การมองเห็น การไดยิน 
และความจําเสื่อม ซึ่งทําใหเกิดปญหาในการรับขอมูลขาวสารดานสุขภาพจาก เจาหนาที่ไมคอยไดยินเสียง อาน
หรือฟงขอมูลการรักษาและบริการไดแตไมเขาใจความหมาย ทําใหเกิด ความสับสนในการตัดสินใจใชขอมูล
ทางดานสุขภาพที่มีขอมูลขาวสารทางสุขภาพที่หลากหลายในการ ปองกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด 
19) สงผลกระทบตอผูสูงอายุทําใหมีพฤติกรรมในการปองกัน การติดเชื้อที่ไมเหมาะสมตามมาตรการ D-M-H-T-V 
ของกระทรวงสาธารณสุข ไดแก ผูสูงอายุบางคนไมสวมหนากากอนามัยเนื่องจากคิดวาตนเองไมไดเดินทางไปใน
พ้ืนที่เสี่ยงหรือออกจากบาน การไมรักษา ความสะอาดโดยการหมั่นลางมือดวยสบูหรือเจลแอลกอฮอรเนื่องจากไม
มีลูกหลานคอยดูแลสุขอนามัยที่ ถูกตอง หรือผูสูงอายุอาศัยอยูบานคนเดียวไมมีคนคอยแนะนํา หรือแมกระทั่ง
ผูสูงอายุสวนใหญปฏิเสธการ รับวัคซีนในการปองกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด 19) เนื่องจากการรับ
ขอมูลขาวสารสื่อสารกัน คนละภาษาทําใหไมเขาใจความหมายกับผูใหบริการสุขภาพ จากรายงานการวิจัยที่
เกี่ยวของ พบวา เพศ อายุ ระดับการศึกษา การประกอบอาชีพ โรคประจําตัว ชองทางการรับขอมูลขาวสารดาน
สุขภาพ และความรอบ รูดานสุขภาพอีกดวย ซึ่งองคประกอบของความรอบรูดานสุขภาพ 6 ดาน ของกองสุขศึกษา 
กระทรวง สาธารณสุข ไดแก ทักษะความรูความเขาใจ ทักษะการเขาถึงขอมูล ทักษะการสื่อสาร ทักษะการ
ตัดสินใจ ทักษะการจัดการตนเอง และ ทักษะการรูเทาทันสื่อ อีกทั้งการสื่อสารภาษาเดียวกันของผูรับบริการกับผู
ใหบริการสุขภาพสงผลตอระดับความรอบรูทางสุขภาพและความรอบรูดานสุขภาพสัมพันธกับพฤติกรรมการ
ปองกันติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด 19) ในแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ได
กําหนดเปาประสงคใหประชาชน มีความรูรอบดานสุขภาพไวในขอ 1 ระบุถึงประชาชน ชุมชนทองถิ่นและภาคี
เครือขายจะตองมีความรอบรูดานสุขภาพใหมากข้ึนสงผลใหการเจ็บปวยและตายจากโรคไดลดลง 

ดังนั้นผูวิจัยจึงศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด 19) 
ของผูสูงอายุจังหวัดอุดรธานี เพ่ือเตรียมการรองรับสังคมผูสูงอายุ และเตรียมความพรอมในการ ดูแลสุขภาพ



ผูสูงอายุ เพ่ือใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตดี สุขภาพกายดีสุขภาพจิตดี ซึ่งผลการศึกษานี้จะเปน แนวทางและเปน
ประโยชนสําหรับนําไปวางแผนควบคุมและปองกันการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด 19) ในผูสูงอายุ
ตอไป 
วัตถุประสงคการวิจัย  
           ศกึษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด 19) ของผูสูงอายุ จังหวัด 
อุดรธาน ี
รูปแบบงานวิจัย เปนการวิจัยเชิงวิเคราะหแบบภาคตัดขวาง (Cross sectional analytical study) 
กลุมตัวอยาง  ผูสูงอายุที่มีรายชื่อในทะเบียนบาน เขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี จํานวน 200 คน 
สรุปผลการวิจัย  พบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด 19) ของ
ผูสูงอายุ จังหวัดอุดรธานี คือ ความรอบรูดานสุขภาพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 (OR adjusted =2.55, 
95% CI=1.08 ถึง 5.99; p-value <0.05)  

ดังนั้น หนวยงานที่เก่ียวของควรพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพในการปองกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (โควิด 19) ใหผูสูงอายุจะสงผลใหผูสูงอายุมีพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด 19) 
ที่ดีถูกตองเหมาะสม และโรคระบาดอื่นที่อาจเกิดขึ้นในอนาคตตอไป 


