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บทคัดยอ 

การวิจัยวัตถุประสงค เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพการนอนหลับของผูปวยสูงอายุกอนและหลังท่ีไดรับการรักษา

ภาวะนอนไมหลับดวยตํารับยาศุขไสยาสนศึกษาประสิทธิผลของยาศุขไสยาศนผูที่ผานการประเมินแบบ

ประเมินคุณภาพการนอนหลับ (PSQI) กอนการรกัษา และไดรับการรักษาดวยการใชยาศุขไสยาศน ในรูปแบบ

ยาแคปซูล ขนาด 500 มิลลิกรัม รับประทานครั้งละ 2  แคปซูล วันละ 1 ครั้ง กอนนอน เปนระยะเวลา 30 วัน  

โดยผานการรับรองจริยธรรมในมนุษย เลขที่ UDREC 8867 ผลการศึกษาคาความเชื่อม่ันในการวิเคราะห

ผลการวิจัยรอยละ 95 (P<0.05)  ซึ่งผลรวมเฉลี่ยคะแนนคุณภาพการนอนหลับกอนการรักษาและติดตาม

อาการแตละครั้ง มีคาเทากับ 17.80±4.15,13.4±3.54,10.5±3.85,7.36±3.38 และ4.15±2.65 ตามลําดับ 

(คะแนน ≤ 5 หมายถึงคุณภาพการนอนหลับที่ดี) เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคุณภาพการนอนหลับ

กอนเขารับการรักษาและหลังรับการรักษาแลว พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.001) 

และไมพบรายงานการแพยา และอาการไมพึงประสงคจากการใชยาศุขไสยาศนในกลุมอาสาสมัครวิจัย  ซึ่งถือ

เปนโอกาสการพัฒนางานแพทยแผนไทยใหยั่งยืนและเปนที่ประจักษในการรักษา        

คําสาํคัญ: นอนไมหลับ ,ศุขไศยาศน, สูงอายุ  วัตถุประสงค 

 

 

สาระสาํคัญ 

บทนํา (หลักการและเหตุผล / วัตถุประสงค)การนอนหลับเปนปญหาสุขภาพที่สงผลตอคุณภาพชีวิตของคนทั่ว

โลกรวมถึงประชาชนชาวไทย จากการสาํรวจ สถานการณการนอนไมหลับในป 2563 ของกรมสุขภาพจิต  

พบวาประชากรไทยประมาณ 19ลานคนมีปญหาการนอนไมหลับนั้นเกิดขึ้นไดในประชากรทุกชวงอายุ  (กรม

สุขภาพจิต) คนสวนมากจะมีอาการนอนไมหลับ  1 หรือ / คืน แตบางครั้งอาจเกิดข้ึนนานเปนสัปดาห เดือน

หรือ ป  โรคนอนไมหลับมักเกิดขึ้นผูหญิงและผูสูงอายุ  ซึ่งสงผลกระทบตอ สภาวะสุขภาพและการทาํงาน 

สถิติจาก RAND Corporation ระบุวาคนที่มีเวลานอนในแตละวันนอยกวา 6 ชั่วโมง จะสูญเสีย เวลาทํางาน 

เทากับการหยุดงานเปนเวลา 6 วันตอป ดังนั้นผูคนจึงแสวงหาแนวทางการรักษาหรือผลิตภัณฑท่ีชวยใหการ

นอน หลับดีขึ้น (กรมสุขภาพจิต  ป 2562 )  กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมการแพทยแผนไทยและการแพทย

ทางเลือก ไดสนับสนุนการจัดบริการคลินิกกัญชาทางการแพทยแผนไทย เพื่อใหประชาชนเกิดการเขาถึงการใช



ตํารายาแผนไทยที่มีกัญชาปรุงผสม ซึ่งไดมีการใชตํารับยาศุขไสยาศน เพื่อใชดูแลสุขภาพโดยมีโดยแพทยผูผาน

การอบรมการสั่งใชกัญชาทางการแพทยแผนปจจุบัน หรือแพทยแผนไทยเปนผูพิจารณาจายใหกับผูปวยที่มี 

อาการนอนไมหลับ ซึ่งผานการคดักรองตามเกณฑการรักษาผูปวยในคลินิกกัญชาทางการแพทยตามแนวเวช

ปฏิบัติของ กรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก  โรงพยาบาลเพ็ญ อําเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี  ได

เริ่มเปดใหบรกิารคลินิกกัญชาทางการแพทยเมื่อป 2564 ใหบริการยาตาํรับแผนไทยเขากัญชา จาํนวน 6  

ตํารับ ไดแก น้ํามันกัญชา อ.เดชา  ยาแกลมแกเสน และยาศุขไสยาศน  ทํารายพระสุเมร ุน้ํามันกัญชาขมิ้นทอง 

และสเปรยกัญชาแกปวด จากสถิติผูมารับบริการคลินิกกัญชาทางการแพทย พบวา โรคท่ีพบบอยที่สุด คือ 

นอนไมหลับ (Insomnia) และ ปวดกลามเน้ือ (Myalgia)  ดังนั้นการศกึษา ครั้งนี้ จึงเลือกใชตํารับยาที่มีกัญชา

ปรุงผสมอยู คือ ตํารับยาศุขไสยาศน ในรูปแบบของยาแคปซูล ขนาด 500 มิลลิกรัม ของ โรงพยาบาลพระ

อาจารยฝน อาจาโร จังหวัดสกลนคร มีสรรพคุณ ชวยเจริญอาหาร แกอาการนอนไมหลับ มาใชในการรักษา 

และติดตามอาการเพื่อศึกษาประสิทธิผลของตํารับยาศุขไสยาศนตอคุณภาพการนอนหลับผูสูงอายุที่

โรงพยาบาลเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี เพื่อเปนแนวทางในการวางแผนการรักษา การดูแลผูปวยอยางมี

ประสิทธิภาพตามมาตรฐานวิชาชีพ การแพทยแผนไทยและเสริมสรางความเชื่อมั่นใหกับบุคลากรทาง

การแพทยตอไปได   

การดําเนินงาน ประสิทธิผลของตํารับยาศุขไสยาศนตอคุณภาพการนอนหลับของผูสูงอายุ โรงพยาบาลเพ็ญ 

จังหวัดอุดรธาน ี ประกอบดวย รูปแบบการวิจัย การวิจัยแบบเปนการศกึษาก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental 

Research)  ประชากร คือ ผูปวยนอกที่มารับบรกิารคลินิกกัญชาทางการแพทย ผูสงูอายุ อายุ 60-69 ป  ที่มี

อาการนอนไมหลับ ทั้งเพญชายและหญิง  ซึ่งประเมินจากเครื่องมือ PSQI ที่มีคะแนนคุณภาพการนอนหลับที่

ไมดี (6-21) และ แพทยแผนไทยสั่งใชตํารับยาสุขไสยาศน  กลุมตัวอยางที่ใชจํานวน 39 คน การสุมกลุม

ตัวอยาง การสุมอยางงายหรือสุมอยางมีระบบ โดยกลุมตัวอยางทําการสุมตามเกณฑการคดัเขาโดยอาสาสมัคร 

สมัครใจเขารวมโครงการจนครบตามจํานวนกลุมตัวอยางที่คํานวณได   ผูที่ผานการคัดกรองจะไดรับ การ

ประเมิน แบบประเมินคุณภาพการนอนหลับ (PSQI) กอนการรักษา  และไดรับการรักษาดวยการใชยาศุข

ไสยาศน ในรูปแบบยาแคปซูล ขนาด 500 มิลลิกรัม รับประทานครั้งละ 2  แคปซูล (1 กรัม) วันละ 1 ครั้ง 

กอนนอน  เปนระยะเวลา 30 ติดตามผลการรักษาโดยแพทยแผนไทย วันท่ี 0, วันที่ 7 วันที่14 วันท่ี21และ

วันที่ 30 โดยใชแบบประเมินคุณภาพการนอนหลับ (PSQI) และบันทึกขอมูลติดตามผลการรกัษา วิเคราะห

ขอมูลประสิทธิผลของยาโดยใชสถิติ Repeated Measure ANOVA  

ผลการศึกษา คาความเชื่อมั่นในการวิเคราะหผลการวิจัยรอยละ 95 (P<0.05)  ซึ่งผลรวมเฉลี่ยคะแนนคุณภาพ

การนอนหลับกอนการรักษาและติดตามอาการแตละครั้ง มีคาเทากับ

17.80±4.15,13.4±3.54,10.5±3.85,7.36±3.38 และ4.15±2.65 ตามลําดับ (คะแนน ≤ 5 หมายถึงคุณภาพ

การนอนหลับที่ดี) เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคุณภาพการนอนหลับกอนเขารับการรักษาและหลังรับ

การรักษาแลว พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ (P<0.001) และไมพบรายงานการแพยา 

และอาการไมพึงประสงคจากการใชยาศุขไสยาศนในกลุมอาสาสมัครวิจัย     

อภิปราย สรุป และขอเสนอแนะ  ซึ่งพบวาตาํรับยาศุขไสยาศนชวยใหคุณภาพการนอนหลับดีข้ึน มีความ

ปลอดภัยในผูสูงอายุ ในผูปวยกลุมปกติ (ไมมีโรคประจําตัว) และกลุมผูปวยโรคเรื้อรัง ซึ่งอาจเพิ่มระยะเวลา



และขนาดของกลุมตัวอยางที่ใชในการศกึษา เพื่อเปนประโยชนในการพัฒนารูปแบบยาและกระบวนการรักษา

ตอไป  
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