
ประสิทธิผลของการใชโปรแกรมนวดผสมผสานตอคณุภาพการนอนหลับในผูปวยที่มีอาการนอนไมหลับเร้ือรัง ณ คลนิกิ

แพทยแผนไทยโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานแดง อําเภอพิบูลยรักษ จังหวดัอดุรธานี 

นางสาวอุบล  กะตะโท  แพทยแผนไทยชํานาญการ  โทร 0847807660 

งานแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือกโรงพยาบาลสงเสรมิสขุภาพตําบลบานแดง อําเภอพิบูลยรกัษ จังหวัดอุดรธานี 

 

บทคัดยอ 

บทนํา ปญหาการนอนไมหลับมผีลกระทบตอคุณภาพชีวิต ปจจุบันองคความรูดานการแพทยแผนไทยมีบทบาทสําคญัในการ

ดูแลสขุภาพ โดยใชโปรแกรมการนวดผสมผสานที่เหมาะสมสําหรับแกไขปญหาอาการนอนไมหลับเรื้อรังได 

วิธีการศึกษา  ประเมินคุณภาพการนอนหลับ และคณุภาพชีวิต วัดผลกอนและหลังการนวดผสมผสาน   รวมกับกดจุดฝาเทา 

26 จุด รวมกับการประคบสมุนไพร ในกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน จํานวน 4 สัปดาห  สัปดาหละ 2 ครั้งๆละ 60 นาท ี 

วิเคราะหขอมูลดวยสถิต ิPaired-Sample t-test โดยใชแบบประเมินคุณภาพการนอนหลบั (PSQI) และแบบประเมินคุณภาพชีวิต 

(WHOQOL – BREF – THAI)  งานวิจัยนี้ผานการรับรองจริยธรรมในมนุษย เลขที UDREC9267 

ผลการศกึษา กลุมตัวอยางมอีายุเฉลี่ย 50 ป เพศหญิง 25 ราย ชวงอายุ 40-50 ปมากทีสุ่ด คิดเปนรอยละ 49.35 จํานวน 15 

ราย น้ําหนักเฉลี่ย 61.03±10.37 กิโลกรัม สวนสูงเฉลี่ย 155.35±4.01 เซนติเมตร คา BMI เฉลี่ย 25.21±4.14 kg/cm2 

การศึกษาระดับระมัธยมศึกษาตอนปลายมากทีสุ่ดจํานวน 7 คน คดิเปนรอยละ 22.58 ผลของคณุภาพชีวิตหลังการนวด พบวา

คาเฉลี่ยเทากับ 80 ซึ่งเพิ่มขึ้นทางสถติิ 0.05 และผลการประเมินคุณภาพการนอนหลับหลังการนวดมีคะแนนเฉลี่ยตํากวา 5 

พบวาคุณภาพการนอนหลับดขีึ้นอยางมีนยัสําคญัทางสถิต ิ0.05 

สรุปผลการศึกษา  การนวดผสมผสาน กดจุดฝาเทารวมกับการประคบสมุนไพรสงผลตอคณุภาพชีวิตและคุณภาพการนอน

หลับในผูปวยที่มอีาการนอนไมหลบัเรื้อรัง ซึ่งจะทําใหการใชชีวิตประจําวันดีขึ้น 

คําสําคัญ: นวดผสมผสาน,  คุณภาพการนอนหลับ, นอนไมหลับ, คุณภาพชีวิต 

 

สาระสําคัญ 

ประสิทธิผลของการใชโปรแกรมนวดผสมผสานตอคณุภาพการนอนหลับในผูปวยที่มอีาการนอนไมหลบัเร้ือรัง ณ คลินิกแพทย

แผนไทยโรงพยาบาลสงเสริมสขุภาพตําบลบานแดง อําเภอพิบูลยรกัษ จังหวัดอุดรธานี 

 ชือ่ผูวิจัย นางสาวอุบล  กะตะโท  แพทยแผนไทยชํานาญการ  โทร 0847807660 

งานแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือกโรงพยาบาลสงเสรมิสขุภาพตําบลบานแดง อําเภอพิบูลยรกัษ จังหวัดอุดรธานี 

ชือ่ผูนําเสนอผลงาน นางสาวอุบล  กะตะโท 

สถานที่ติดตอกลับ งานแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลอืกโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานแดง อําเภอพิบูลยรักษ 

จังหวัดอดุรธานี  (ปฏิบัติงานสํานกังานสาธารณสขุอําเภอพิบูลยรักษ) 



บทนาํและวัตถุประสงค : ปจจบุันมีผูท่ีประสบปญหา “นอนไมหลับ” เพิ่มมากขึ้น โดยมสีาเหตุมาจากความเครยีด จากการ

ทํางาน ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาทางการเมือง ซึ่งการปลอยทิ้งไวจะทําใหเกิดปญหาเร้ือรัง รางกายขาดประสิทธิภาพการทาํงาน 

และนํามาซึ่งดวยอาการตางๆ หนึง่ในนั้นก็คือ “ภาวะนอนไมหลับ (Insomnia)” โรคการนอนไมหลับเรื้อรงั Chronic insomnia  

ผูปวยจะมีภาวะนอนไมหลับอยางนอย  3 คร้ังตอสัปดาหและเปนมาอยางนอย  3  เดอืน อาการของผูปวยที่มีภาวะนอนไม

หลับ   1. ออนเพลีย   2.ไมสามารถมสีมาธิกับการทาํงาน ความจําเปลี่ยนแปลง   3. ความสามารถในการทํางานลดลง   4. 

อารมณหงดุหงิดกระสับกระสาย   5. งวงนอนเวลากลางวัน   6. ขาดพลังในการใชชีวติออนเพลีย   7. การเกิดอุบัติเหตุ   8. 

กังวลเก่ียวกับปญหาการนอนที่เกิดขึ้น 

ปญหาการนอนไมหลับมผีลกระทบตอคณุภาพชีวิต ปจจุบันองคความรูดานการแพทยแผนไทยมีบทบาทสําคัญในการดูแล

สุขภาพ โดยใชโปรแกรมการนวดผสมผสานที่เหมาะสมสําหรับแกไขปญหาอาการนอนไมหลับเรื้อรังได  

วิธีการศึกษา : ประเมินคุณภาพการนอนหลับ และคุณภาพชีวิต วัดผลกอนและหลังการนวดผสมผสาน   รวมกับกดจุดฝาเทา 

26 จุด รวมกับการประคบสมุนไพร ในกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน จํานวน 4 สัปดาห  สัปดาหละ 2 คร้ังๆละ 60 นาที  

วิเคราะหขอมูลดวยสถิต ิPaired-Sample t-test โดยใชแบบประเมินคุณภาพการนอนหลบั (PSQI) และแบบประเมินคุณภาพชีวิต 

(WHOQOL – BREF – THAI)  งานวิจัยนี้ผานการรับรองจริยธรรมในมนุษย เลขที UDREC9267    ระยะเวลาการดําเนินการ  

พฤษภาคม 2567 – ธันวาคม 2567 

  

ผลการศึกษา : กลุมตัวอยางมอีายุเฉลี่ย 50 ป เพศหญิง 15 ราย เพศชาย 15 ราย ชวงอายุ 40-50 ปมากที่สุด คิดเปนรอยละ 

49.35  น้ําหนักเฉลี่ย 61.03±10.37 กิโลกรัม สวนสูงเฉลี่ย 155.35±4.01 เซนติเมตร คา BMI เฉลี่ย 25.21±4.14 kg/cm2 การศึกษาระดับ

ระมัธยมศึกษาตอนปลายมากทีสุ่ดจํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 22.58 ผลของคุณภาพชีวิตหลังการนวด พบวาคาเฉลี่ยเทากับ 

80 ซึ่งเพิ่มขึ้นทางสถิติ 0.05 และผลการประเมินคุณภาพการนอนหลบัหลังการนวดมีคะแนนเฉลี่ยตํากวา 5 พบวาคุณภาพการ

นอนหลับดขีึ้นอยางมีนยัสําคญัทางสถติิ 0.05 

 สรุปผลการศกึษา:การนวดผสมผสาน กดจุดฝาเทารวมกับการประคบสมุนไพรสงผลตอคุณภาพชีวิตและคุณภาพการนอน

หลับในผูปวยที่มอีาการนอนไมหลบัเรื้อรัง ซึ่งจะทําใหการใชชีวิตประจําวันดีขึ้น 

 

ขอเสนอแนะ:จากการศึกษาพบวาการใชโปรแกรมนวดผสมผสานตอคุณภาพการนอนหลับในผูปวยที่มอีาการนอนไมหลับ

เร้ือรัง ไดผลดีและเหมาะสําหรบัแกไขปญหาอาการนอนไมหลับเร้ือรังได ดังนั้นควรมีการนําโปรแกรมนวดผสมผสานตอ

คุณภาพการนอนหลับในผูปวยที่มอีาการนอนไมหลับเรื้อรงัไปใชในกลุมผูปวยที่มอีาการนอนไมหลับในสถานบรกิารของรฐั 

 

คําสําคญั: นวดผสมผสาน,  คุณภาพการนอนหลับ, นอนไมหลับ, คุณภาพชีวิต 

 


