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แพทย์แผนไทยชำนาญการ  
กลุ่มงานการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก โรงพยาบาลอุดรธานี 

 

บทคัดย่อ 
การว ิจ ัยแบบพรรณนาครั ้งนี้ มีว ัตถุประสงค์เพ ื ่อศึกษาความปลอดภัยในผู ้ใช ้ยากัญชาทาง               

การแพทย์แผนไทย โดยศึกษาการเปลี่ยนแปลงค่าการทำงานของตับและไตในผู้ป่วยที่ได้รับยากัญชาทางการ 
แพทย์แผนไทยที ่มารับบริการในคลินิกกัญชาและคลินิกกัญชาแพทย์แผนไทย โรงพยาบาลอุดรธานี                  
ด้วยการสืบค้นย้อนหลังจากเวชระเบียนในระหว่างวันท่ี 22 สิงหาคม 2562 – 30 กันยายน 2565 คัดเลือกตาม
เกณฑ์คัดเข้าและเกณฑ์คัดออกท่ีได้กำหนด เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ ตำรับยากัญชาทางการแพทย์แผน
ไทยที่มีการใช้ในโรงพยาบาลอุดรธานีทั ้ง 5 ตำรับ และแบบบันทึกข้อมูลการวิจัย 2 ส่วน คือ ข้อมูลทั่วไป 
และข้อมูลทางห้องปฏิบัติการค่าการทำงานตับและไตก่อน-หลังการใช้ยา วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนา
(จำนวน, ร้อยละ, ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) และสถิติอนุมาน(Paired t-test) จากการศึกษาพบว่า 
ผู้รับบริการที่ศึกษาทั้งสิ้น 80 คน อายุเฉลี่ย 58.4 ± 1.39 ปี, ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 52, ไม่สูบบุหรี่ 
ร้อยละ 95, ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 89 และไม่มีโรคประจำตัว ร้อยละ 58, ตำรับยากัญชาทางการแพทย์ 
แผนไทยท่ีมีการใช้มากสุดคือ ยาศุขไสยาศน์ จำนวน 37 คน ร้อยละ 46, น้ำมันกัญชาอ.เดชา จำนวน 23 คน 
ร้อยละ 29, ยากัญชาขมิ ้นทอง จำนวน 9 คน ร้อยละ 11, ยาแก้ลมแก้เส้น จำนวน 6 คน ร้อยละ 8 
และยาทำลายพระสุเมรุ จำนวน 5 คน ร้อยละ 6  เมื ่อเปรียบเทียบค่าการทำงานของตับ(AST, ALT) 
และไต(GFR, BUN, Cr) หลังการใช้ยากัญชาทางการแพทย์แผนไทยพบว่า มีการเปลี่ยนแปลงเล็กน้อย
แต่ไม่พบความแตกต่างกันทางสถิติ 

สรุปได้ว่า การใช้ยากัญชาทางการแพทย์แผนไทยท้ัง 5 ตำรับ ได้แก่ ยาศุขไสยาศน์(ช่วยให้นอนหลับ, 
เจริญอาหาร), น้ำมันกัญชาอ.เดชา(ช่วยให้นอนหลับ, ช่วยให้เจริญอาหาร), ยากัญชาขม้ินทอง(ช่วยใหน้อนหลับ, 
แก้ลมปะกัง, บรรเทาอาการปวดเรื้อรัง, แก้โรคสันนิบาตลูกนก, แก้โรคสะเก็ดเงิน), ยาแก้ลมแก้เส้น(แก้ลมใน
เส้น บรรเทาอาการมือเท้าชา/อ่อนแรง), และยาทำลายพระสุเมรุ(ฟื้นฟูกล้ามเนื้ออ่อนแรงจากโรคลมอัมพฤกษ์ 
อัมพาต) มีความปลอดภัยหลังการใช้ยาไม่ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงค่าการทำงานของตับและไต และ
สามารถนำข้อมูลนี้ใช้อ้างอิงการใช้ยากัญชาทางการแพทย์แผนไทยกับสหวิชาชีพในการทำงานร่วมกันต่อไปได้ 
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บทนำ  
 กระทรวงสาธารณสุขมีการขับเคล่ือนนโยบายต่างๆในส่วนของกัญชามากมาย โดยมีการจัดต้ังสถาบัน 
กัญชาทางการแพทย์ขึ ้น เพื ่อเป็นหน่วยงานหลักในการขับเคลื ่อนนโยบายนี้ ร ่วมกับหน่วยงานต่างๆ                
กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกได้มีการศึกษาค้นคว้าตำรายาสมุนไพร กว่า 26,000 ตำรับ          
มีตำรับยาที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ทั้งสิ้น 200 ตำรับ มีการวิเคราะห์ตำรับยาที่มีกัญชาปรุงผสม และคัดเลือก  
ตำรับยาตามองค์ความรู้แผนไทย ตัวยาหาง่าย และไม่เป็นอันตรายมาใช้ท้ังส้ิน 16 ตำรับ โรงพยาบาลอุดรธานี               
เป็น 1 ในโรงพยาบาลนำร่อง คลินิกกัญชาทางการแพทย์ เปิดให้บริการคลินิกกัญชาทางการแพทย์แบบ 
ผสมผสานอย่างเป็นทางการ เมื่อวันท่ี 22 สิงหาคม 2562 เป็นต้นมา เพื่อรองรับความต้องการการใช้ยากัญชา
ทางการแพทย์ให้กับประชาชนท่ีมีความสนใจ โดยผู้เข้ารับบริการทุกคนจะต้องทำตามข้ันตอนการเข้ารับบริการ 
คลินิกกัญชาทางการแพทย์ด้วยการตรวจคัดกรองอาการเบื้องต้น และต้องมีผลทางห้องปฏิบัติการหรือผลเดิม 
ย้อนหลังไม่เกิน 3 เดือน เพื่อประเมินค่าการทำงานของตับ(AST, ALT) และค่าการทำงานของไต(GFR, BUN, 
Creatinine) ก่อนการรับกัญชาทางการแพทย์ทุกราย ผู้วิจัยจึงตระหนักและมีความสนใจในการใช้นำผลทาง  
ห้องปฏิบัติการที่มีนำมาใช้ในการวิเคราะห์ โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัยในศึกษาความปลอดภัยในการใช้  
ยากัญชาทางการแพทย์แผนไทยด้วยการศึกษาเปรียบเทียบระดับการเปลี่ยนแปลงการทำงานของตับและไต 
ก่อน-หลังการได้รับกัญชาทางการแพทย์แผนไทย เพื่อประโยชน์ของผู้มารับบริการ และการพัฒนางานต่อไป 
วิธีการศึกษา  

การวิจัยแบบพรรณนาด้วยการสืบค้นและเก็บข้อมูลย้อนหลังจากเวชระเบียน(OP Serve) เพื่อศึกษา 
ความปลอดภัยในผู้ใช้กัญชาทางการแพทย์แผนไทยด้วยการศึกษาเปรียบเทียบระดับการเปลี่ยนแปลงของค่า 
การทำงานตับและไตก่อน-หลังการใช้ยากัญชาทางการแพทย์แผนไทยในโรงพยาบาลอุดรธานี ช่วงวันท่ี                  
22 สิงหาคม 2562 – 30 กันยายน 2565 โดยคัดเลือกตามเกณฑ์คัดเข้า คือ ได้รับยากัญชาทางการแพทย์แผน
ไทย และมีผลค่าการทำงานของตับและไตอยู่ในเกณฑ์ปกติ และเกณฑ์คัดออก คือ มีการใช้ยาติดต่อกันมากกว่า 
3 เดือนและมีผลค่าการทำงานของตับและไตหลังการใช้ยา) มีผู้เข้ารับบริการผ่านการคัดเลือกเข้าศึกษาท้ังส้ิน
จำนวน 80 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ ตำรับยากัญชาทางการแพทย์แผนไทยท่ีมีการใช้ในโรงพยาบาล
อุดรธานีทั้ง 5 ตำรับ ได้แก่ ยาศุขไสยาศน์, ยาแก้ลมแก้เส้น, ยาทำลายพระสุเมรุ, ยากัญชาขมิ้นทอง, และ
น้ำมันกัญชาอ.เดชา  และแบบบันทึกข้อมูลการว ิจ ัย 2 ส่วน คือ ข้อมูลทั ่วไป และข้อมูลทางห้อง 
ปฏิบัติการค่าการทำงานตับและไตก่อน-หลังการใช้ยา จากนั้นวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
สำเร็จรูป สถิติท่ีใช้: สถิติพรรณนา ได้แก่ จำนวน ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติอนุมาน 
ได้แก่ Paired t-test 
 



ผลการศึกษา  
 ข้อมูลท่ัวไปพบว่า ผู้รับบริการท่ีคัดเลือกเข้าศึกษาท้ังส้ิน 80 คน ค่าเฉล่ียอายุเท่ากับ 58.4 ± 1.39 ปี, 
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 52, ไม่สูบบุหรี่ ร้อยละ 95, ไม่มีโรคประจำตัว ร้อยละ 58, ตำรับยาท่ีมีการใช้ 
มากสุดคือ ยาศุขไสยาศน์(37 คน) ร้อยละ 46, น้ำมันกัญชา อ.เดชา(23 คน) ร้อยละ 29, ยากัญชาขมิ้นทอง            
(9 คน) ร้อยละ 11, ยาแก้ลมแก้เส้น(6 คน) ร้อยละ 8 และยาทำลายพระสุเมรุ(5 คน) ร้อยละ 6 ค่าเฉลี่ยและ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่าการทำงานของตับ(AST, ALT) ก่อน-หลังการใช้ยามีการเปลี่ยนแปลงเล็กน้อย 
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่าการทำงานของไต(GFR, BUN, Creatinine) ก่อน-หลังการใช้ยามี
การเปลี่ยนแปลงเล็กน้อยเช่นกัน พบว่ายากัญชาทางการแพทย์แผนไทยทั้ง 5 ตำรับไม่มีความแตกต่าง  
กันทางสถิติ(P>0.05) 
อภิปราย และสรุปผล  
 ยาลมแก้เส้น เป็นตำรับท่ีช่วยบรรเทาอาการปวดตึงกล้ามเนื้อ อาการปวดประสาท อาการชา อาการ 
หดเกร็งกล้ามเนื้อ และต้านการชักได้1, ยาทำลายพระสุเมรุ เป็นตำรับยาที่ช่วยบรรเทาอาการแข็งเกร็งของ 
กล้ามเนื้อแขนขาอ่อนแรง อาการชาในผู้ป่วยอัมพฤกษ์ อัมพาตได้ และช่วยเพิ่มคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยและ            
มีความปลอดภัย พบอาการไม่พึงประสงค์ได้แต่ไม่รุนแรง2, ยากัญชาขม้ินทอง เป็นตำรับยาท่ีช่วยในนอนหลับ 
บรรเทาอาการ แก้ลมปะกัง โรคผิวหนังสะเก็ดเงิน ช่วยเพิ่มคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยและมีความปลอดภัย 
พบอาการไม่พึงประสงค์แต่ไม่รุนแรง3, น้ำมันกัญชาอ.เดชา เป็นตำรับยาที่ช่วยในนอนหลับ เจริญอาหาร 
บรรเทาอาการปวดเรื้อรัง แก้ลมปะกัง และแก้สันนิบาตลูกนก มีผลเพิ่มคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยได้ พบอาการ 
ข้างเคียง ได้แก่ อาการคอแห้ง และอาการท้องผูกเล็กน้อย4, ยาศุขไสยาศน์ เป็นตำรับยาที่ช่วยเจริญอาหาร 
แก้ปัญหานอนไม่หลับได้ดี มีความปลอดภัยในกลุ่มที่ใช้ยาอย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลา 1 เดือน5 สรุปได้ว่า 
ตำรับยากัญชาทางการแพทย์แผนไทยทั้ง 5 ตำรับ มีความปลอดภัยไม่ส่งผล ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของ
การทำงานของตับและไตหลังการใช้ยาเป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการนำมาใช้ให้กับผู้ที่มีอาการตามสรรพคุณยา 
แต่ละตำรับ และสามารถเพิ่มคุณภาพชีวิตท่ีดีให้แก่ผู้ใช้ได้ 
ข้อเสนอแนะ 

การทำวิจัยศึกษาความปลอดภัยในครั้งต่อไป หากมีการเก็บข้อมูลไปข้างหน้า เพื่อให้ได้รับคำยินยอม 
จากผู้ป่วย และเก็บรายละเอียดท่ีครอบคลุมมากขึ้น อีกท้ังการแบ่งกลุ่มอาสาสมัคร และการศึกษาผลข้างเคียง
ของยากัญชาทางการแพทย์แผนไทยแต่ละตัวต่อไป 
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