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บทนํา 

 ปจจุบันประเทศไทยไดแกไขพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษเพิ่มเติมโดยปรับเปลี่ยนเปนพระราชบัญญัติ
ยาเสพติดใหโทษ กําหนดใหกัญชาหรือกัญชา ไมใชยาเสพติด ยกเวนสารสกัดที่มีความเขมขนมากกวารอยละ 0.2 
โดยน้ําหนัก นโยบายเรื่องการแกไขกฎหมายดังกลาวเปนความตั้งใจของรัฐบาลท่ีมุงเนนประโยชนในทางการแพทย
อยางแทจริง โรคปวดศีรษะไมเกรน เทียบไดกับโรคลมปะกัง เกิดเนื่องจากการติดขัดของลมอุทธังคมาวาตา      
(เปนหนึ่งในวาโยธาตุ) ที่พัดจากปลายเทาข้ึนไปถึงศีรษะ ทําใหการไหลเวียนเลือด ลม เดินไมสะดวก ผูปวยจึงมี
อาการปวดศีรษะ ปวดเบาตา ปวดกระบอกตา ปวดขมับ อาจมีอาการคลื่นไสอาเจียนรวมดวย โดยน้ํามันกัญชาทาง
การแพทยสูตรตํารับหมอเดชา เปนอีกหนึ่งตัวยาที่ไดรับการรับรองจากกรมการแพทยแผนไทยและการแพทย
ทางเลือก สามารถใชบําบัดรักษาบรรเทาอาการปวดศีรษะไมเกรนได และมีมาตรฐานการใชยาที่ระบุไวอยาง 
ชัดเจน1 เนื่องดวยปจจุบันงานวิจัยที่ศึกษาประสิทธิผลของน้ํามันกัญชาทางการแพทย สูตรตํารับหมอเดชา ตอการ
บรรเทาปวดในผูปวยไมเกรนยังมีนอย ทั้งในดานปริมาณและคุณภาพ ที่จะสรุปถึง ผลดี ผลเสีย ผลขางเคียงทั้ง
ระยะยาวและระยะสั้น ผูวิจัยจึงสนใจศึกษา ประสิทธิผลของน้ํามันกัญชาสูตรตํารับหมอเดชาตอการลดอาการปวด
ในผูปวยไมเกรน(ลมปะกัง) ที่มารับบริการคลินิกกัญชาทางการแพทย ณ โรงพยาบาลสรางคอม อําเภอสรางคอม
จังหวัดอุดรธานี เพ่ือประเมินเปรียบเทียบระดับความปวด ความถี่ของการปวดกอน และหลังการรักษา สัปดาหที่ 
1, 4, และ 8 และประเมินคุณภาพชีวิตของผูปวยไมเกรนที่ไดรับน้ํามันกัญชาสูตรตํารับหมอเดชากอน และหลังการ
รักษา สัปดาหที่ 1 และ สัปดาหที่ 8 
วิธีการศึกษา 
 การวิจัยนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi experimental research design) ของผูปวยนอกที่มีภาวะปวด
ศีรษะไมเกรน โดยไดรับการตรวจประเมินจากแพทยแผนปจจุบันและแพทยแผนไทยแลววาควรไดรับการรักษา
ดวยน้ํามันกัญชา(สูตรหมอเดชา) คลินิกกัญชาทางการแพทย โรงพยาบาลสรางคอม จังหวัดอุดรธานี คัดเลือกกลุม
ตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง ในระหวางเดือน มีนาคม – พฤษภาคม 2567 ในกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 56 ราย(เลขที่
จริยธรรมในมนุษย UDREC 6767) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 2 เครื่องมือ คือ น้ํามันกัญชา (สูตรหมอ
เดชา) และแบบเก็บขอมูลที่ประกอบดวย 3 สวน (แบบบันทึกขอมูลกัญชาทางการแพทยบันทึกความถ่ีและระดับ
อาการปวด) มีการประเมินและติดตามอาการทุก 1 สัปดาห การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช ไดแก สถิติเชิง
พรรณนา( Descriptive Analysis) ไดแก จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิง



อนุมาน ไดแก Paired-samples T-Test , Repeated measures ANOVA คาความเชื่อมั่นที่ใชในการวิเคราะหผล
การศึกษาครั้งนี้คือ รอยละ 95 (P<0.05) 
ผลการศึกษา  

ขอมูลทั่วไปพบวา ผูรับบริการท่ีศึกษาสวนใหญเปนเพศหญิง 89.29%, คาเฉลี่ยอายุเทากับ 45.36 ป, 
ผูรับบริการที่ศกึษาไมมีโรคประจําตัว รอยละ 91.07, ธาตุเจาเรือนสวนใหญอยูในธาตุดิน รอยละ 30.36  

ผลของความถี่และระดับความปวดของผูปวยปวดศีรษะไมเกรนกอนและหลังที่ไดรับน้ํามันกัญชาสูตร
ตํารับหมอเดชา พบวา เมื่อปรียบเทียบความถี่และระดับความปวดไมเกรนลดลงในสัปดาหที่ 4 มีความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 

ผลของคุณภาพชีวิตของผูปวยปวดศีรษะไมเกรนกอนและหลังที่ไดรับน้ํามันกัญชาสูตรตํารับหมอเดชา 

พบวา คุณภาพชีวิตดานอาการเจ็บปวด/อาการไมสบายตัวและดานความวิตกกังวลความซึมเศรามีความแตกตาง
กันในสัปดาหที่ 1 และ สัปดาหที่ 8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.01) 



อภิปราย และสรุปผล  
จากการศกึษาประสิทธิผลของน้ํามันกัญชาสูตรตํารับหมอเดชาตอการบรรเทาอาการปวดในผูปวยไมเกรน

(ลมปะกัง) ไมเก่ียวกับเพศ ชวงอายุ ผูที่มีโรคประจําตัวหรือไมมีโรคประจําตัวและธาตุเจาเรือนใดเจาเรือนหนึ่งของ
อาการปวดไมเกรน น้ํามันกัญชาสูตรตํารับหมอเดชาลดความถี่และอาการปวดของการเกิดไมเกรนและสามารถเพิ่ม
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น การศึกษานี้สอดคลองกับผลการศึกษา2 การศึกษานี้จะทําใหสหวิชาชีพใหบริการดวยความ
มั่นใจและเพิ่มการเขาถึงยากัญชาทางการแพทยมากข้ึนในระดับอําเภอ และระดับจังหวัดตอไป ปจจุบันแมวาการ
ใชยากัญชาจะแพรหลายมากขึ้น แตควรอยูภายใตการดูแลกํากับของแพทย เพื่อใหผูปวยไดรับประโยชน และ
เกิดผลขางเคียงนอยที่สุด 

ขอเสนอแนะ 
 ควรมีการสงเสริมการใหความรูแนวทางในการนําน้ํามันกัญชาสูตรตํารับหมอเดชามาใชในการบําบัดรักษา
อาการปวดศีรษะไมเกรน และเพ่ิมการรักษาโรคปวดศีรษะไมเกรนเปนอีกทางเลือกหนึ่ง โดยอยูภายใตการดูแล
กํากับของแพทย 
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