
1



1

1.1

1.2
ชี้แจงนโยบายมุ่งเนน้ที่เกี่ยวกบังานส่งเสรมิสุขภาพ ตัวชี้วัด วัตถุประสงค์
ของการประชุมฯ

ประธานกล่าวเปดิการประชมุฯ พร้อมมอบนโยบาย DIPT สุขภาพทกุกลุ่มวัย 
และ SMART KIDS 

โดย นางพรธวัล รักจรรยา ต าแหน่ง พยาบาลวิชาชีพช านาญการ  
รองหัวหน้ากลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุดรธานี 



1.2 วตัถปุระสงคข์องการประชมุฯ

❑ เพ่ือการพัฒนาระบบการเฝ้าระวัง คัดกรองและส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน ให้ได้รับ
การตรวจสุขภาพ คดักรองสายตาและการบันทกึข้อมูล

❑ เพ่ือขบัเคล่ือนและพฒันาส่งเสริมสุขภาพเดก็วยัเรียนสู่ระดับมาตรฐานสากล (โรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพสู่ระดบัมาตรฐานสากล (GSHPS)

❑ เพ่ือส่งเสริมให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง มีความรอบรู้และมีพฤติกรรมสุขภาพทีพ่ึ่งประสงค์
การนอนหลบัอย่างมคุีณภาพ และการลดพฤติกรรมเนือยน่ิง 

❑ ประชาสัมพนัธ์เผยแพร่ความรู้ด้านส่งเสริมสุขภาพเดก็วยัเรียน
❑ เพ่ือส่งเสริมภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัยเด็กและเยาวชน ในถิ่นทุรกันดาร 

(โรงเรียน ตชด. โรงเรียน กพด.)
❑ เพ่ือขบัเคล่ือนและส่งเสริมสุขภาพเดก็กลุ่มเปราะบางให้เข้าถึงบริการสุขภาพ





DIPT:
สขุภาพกลุม่วยั

และ SMART 

teenage

นายสานิตย์ เหง้าพรหมมินทร์
รองนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดอุดรธานี

28 มกราคม 2569

นโยบาย
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- การจัดการสุขภาพตามกลุ่มวัย
- Smart Kids 

สินทรัพย์แห่งเมอืง
- Smart teenage

อิม่กรุ่นไอแห่งการสร้างสรร
- Smart working

ความเข้มแข็งสู่การเป็นเกราะแห่งเมือง
- Smart Aging 

ใส่ใจให้พลัง “ความเป่ียมสุข”

พญ.นุชจรีย์ แสนประสาท

1. การเพ่ิมคนอุดรธานีสุขภาพ
ดMีove Health care to Health

ลดการดูแลรกัษาสู่การสนับสนุน
ให้ประชาชนมีสุขภาวะทีด่ี

1. DIPT สุขภาพกลุ่มวัย



DIPT 1 : สุขภาพกลุม่วยั

นายสานิตย์ เหง้าพรหมมินทร์
รองนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดอุดรธานี

ประธาน
เลขา

คณะท างา
น

Smart  Kids Smart  
Working

Smart  
Teenage

Smart  Aging

นพ.ปกรณ์ จารักษ์ 
ผอ.รพ.หนองวัวซอ พญ.อรุณโรจน์  อุ่นใจ

ผอ.รพ.พิบูลย์รักษ์
นายวิรัตน์ ทาสะโก

สสอ.ประจักษ์ศิลปาคม

นายวีระชัย เปียกไธสงค์
สสอ.หนองแสง

นางปาริชาติ สาขามุละ
หัวหน้ากลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ

นางพิรัลยา  จินดา
พว.ช านาญการ 
กลุ่มแม่และเด็ก

น.ส.ชฎาพร สุธา
ธรรม

พว. ปฏิบัติการ 
กลุ่มเด็กปฐมวัย

น.ส.พรธวัล รักจรรยา
พว.ช านาญการ 
กลุ่มแม่และเด็ก

น.ส.ทิพยาภรณ์ ฟองกาวี
นวก.ช านาญการ 
กลุ่มวัยเรียน

นางสุรีพร อินทนพ
พว.ช านาญการ
กลุ่มวัยรุ่น

นางทัศนีย์ เหลืองวัฒนานนท์
พว.ช านาญการ 
กลุ่มผู้สูงอายุ

นางวชิราภรณ์ สินเจริญ
เลิศ

พว.ช านาญการพิเศษ 
กลุ่มวัยท างาน

น.ส.กานต์พิชชา อุปจักร์
จพ.สธ.ช านาญงาน 
กลุ่มวัยท างาน

นส.จิรภา พรามนัส
พว.ช านาญการ 
กลุ่มเด็กปฐมวัย

น.ส.อภิญญา ทิพย์ฤา
ชา

พว.ช านาญการ 
กลุ่มผู้สูงอายุ

ทีป่รึกษา

1. การเพ่ิมคนอุดรธานีสุขภาพดี

Move Health care to Health

ลดการดูแลรักษาสู่การสนับสนุน
ให้ประชาชนมีสุขภาวะที่ดี

พญ.นุชจรีย์ แสนประสาท
ผอ.รพ.ประจักษ์ศิลปาคม

น.ส. อรพรรณ ศรีสอน
ดี

พว. ปฏิบัติการ 
กลุ่มเด็กปฐมวัย



ส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัย “ ประชาชนคนอุดรธานีมีสุขภาวะดี”

การส่งเสริมสุขภาพตลอดช่วงชีวิต 
(Life–course Model for Health Promotion)

ส่งเสริมการเกิดและ
เติบโตอย่างมีคุณภาพ

ส่งเสริมพัฒนาการ
สมวัย/โภชนาการดี

ส่งเสริมเด็กวัยเรียน
ให้แข็งแรงและฉลาด

ส่งเสริมพฤติกรรมอนามัยการเจริญ
พันธ์ุที่เหมาะสมส าหรับวัยรุ่น

ประชาชนวัยท างาน สุขภาพแข็งแรง
เตรียมพร้อมเพ่ือการมีบุตร (ส่งเสริมการมีบุตร=ปอ้งกนัภาวะโลหิตจาง)

ฉลาดรอบรู้ เตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ
ตามแนวทางเวชศาสตร์วิถีชีวิต

ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุสุข 
เพียงพอ ชะลอ ชรา
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GAP ของสุขภาพกลุ่มวยั

❑ ผูส้งูอายมุภีาวะพึง่พงิ 6 % (ไม่เกนิ3%)
❑ Individul wellness plan ยงั

ด าเนินการไม่ครอบคลมุทุกราย
❑ การเขา้ถงึระบบบรกิารยงัไม่ครอบคลมุ
❑ การสนับสนุนแวน่ตา/ผา้ออ้มใน

ผูส้งูอายยุงัไม่ครอบคลมุ
❑ กจิกรรมป้องกนัภาวะหกลม้และ

ความคดิความจ าในชมุชนยงัไม่เป็น
รปูธรรม

SMART Aging

❑ Preterm
❑ LBW 
❑ มารดาใชส้ารเสพตดิ
❑ ตดิเช ือ้ซฟิิลสิ
❑ แม่ซดี 
❑ Eclampsia
❑ ทารกตายปรกิ าเนิด
❑ ทารกแรกเกดิ28วนั

ตาย  *Sepsis

SMART KIDS

มารดา/ทารก เด็ก 0-5 ปี

❑ ตดิตามสงสยัลา่ชา้
❑ สงูดสีมสว่น 
❑ เด็กผอมเกนิเกณฑ ์
❑ อาย ุ12 เดอืนพบภาวะ

โลหติจาง (เกณฑร์อ้ยละ 
≤18) 18.61

❑ การเลีย้งดขูองพ่อแม่/
ผูป้กครอง

❑ ขาดHL

❑ ช ัง่นน./วดัสว่นสงูยงัไม่ความ
ครอบคลมุ

❑ ผอม (เกณฑร์อ้ยละ 5) 5.79
❑ เตีย้ (เกณฑร์อ้ยละ 9.5) 

8.82
❑ อว้น (เกณฑร์อ้ยละ 11.5) 

10.46
❑ จา่ยยาเม็ดเสรมิธาตเุหล็ก

(เกณฑร์อ้ยละ 52) 29.99

SMART Teenage

❑ ตัง้ครรภซ์ า้ 
❑ คมุก าเนิดหลงั

คลอด
❑ ใชส้ารเสพตดิ
❑ อบุตัเิหตุ

วยัเรยีน วยัรุน่

SMART Working
❑ ความครอบคลุมการคดักรองต ่า ไม่ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายวยัท างาน 

การบนัทกึไม่เป็น real time และ process ในพืน้ทีย่งัไม่ชดัเจน
❑ การด าเนินงานคลนิิกไรพุ้ง (DPAC) ไม่ต่อเน่ืองยงัไม่เป็นรปูธรมม
❑ มโีคช้วยัท างานไม่ครอบคลุมในทุกหน่วยบรกิาร 
❑ บุคลากรทีผ่่านการอบรมโคช้วยัท างานยงัไม่เช ือ่มั่นในการท าหนา้ทีเ่ป็น DMโคช้***
❑ ยงัขาดกลไกทางสงัคมเพิม่ชอ่งทางใหป้ระชาชนเขา้ถงึการบรกิารปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม
❑ ตามแนวทางเวชศาสตรว์ถิชีวีติโดยเฉพาะในศูนย ์NCDs Prevention Center
❑ ยงัไม่พบการน ามาตรฐานการจดับรกิารคลนิิกไรพุ้ง (DPAC)ไปใชด้ าเนินการในศูนย ์

NCDs Prevention Center
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SMART teenage อิ่มกรุ่นไอแห่งการสร้างสรร

สถานการณ์
วัยเรียน (4 เดือน)

Quick Win 4 เดือน

1. เด็ก 6- 14 ปี สงูด ีสมสว่น รอ้ยละ 61.05
(เป้าหมาย รอ้ยละ 61)     

2. มภีาวะเริม่อว้นและอว้น 10.46 (ไมเ่กนิ 11.5%)
3. ภาวะผอม 5.48 (ไมเ่กนิ 5%)
4. ภาวะเตีย้ 8.82 (ไมเ่กนิ 8.5%)
5. การด าเนนิงานการไดรั้บยาเม็ดเสรมิธาตเุหล็กในเด็ก
อาย ุ

6 - 12 ปี รอ้ยละ 40.69 (เป้าหมายรอ้ยละ 52)
6. ปี 2568 มโีรงเรยีนด าเนนิการโรงเรยีนสง่เสรมิสขุภาพ

ระดบัมาตรฐานสากล (GSHPS) จ านวน 29 โรงเรยีน

1. เด็กวยัเรยีนอาย ุ6 - 14 ปี ไดรั้บการคดักรองภาวะ
สขุภาพไมน่อ้ยกวา่ รอ้ยละ 90

2. บนัทกึผลการตรวจคดักรองสขุภาพเด็กวยัเรยีน และ 
วเิคราะหข์อ้มลูสขุภาพในระบบ HDC VISON2020

3. ด าเนนิงานโรงเรยีนสง่เสรมิสขุภาพระดบัมาตรฐานสากล :
GSHPS/โรงเรยีนรอบรูด้า้นสขุภาพโรงเรยีน 10 อ.

4. กา้วทา้ใจ โภชนาการ ทนัตสขุภาพ เด็กไทยสายตาดี
เด็กเปราะบาง ระบบฐานขอ้มลูรว่ม ธรรมนูญสขุภาพ
โรงเรยีนพระปรยิตั ิ

5. ขบัเคลือ่นกจิกรรม “กระโดดโลดเตน้เลน่ 60 นาท”ี
เพือ่เด็กไทยสงูด ีสมสว่น แข็งแรง

6. เรง่รัดการจา่ยยาเสรมิธาตเุหล็ก อาย ุ6-12ปี 1 ครัง้/ 
สปัดาห์
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กิจกรรม
หลัก

ระดับ
ความ
ส าเร็จ

สถานการณ์/
ข้อมูล
พ้ืนฐาน

กลยุทธ์

เป้าหมาย/
ตัวชี้วัด

1) เด็กอายุ 6 - 14 ปี สูง ดี สมส่วน ร้อยละ 63 2) สถานศึกษาเข้าร่วมกระบวนการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) (5 แห่ง/ อ าเภอ) จังหวัดละ 100 แห่ง 3) สถานศึกษาไดร้ับการรับรองโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) ( 3 แห่ง/ อ าเภอ) จังหวัดละ 60 แห่ง 4) ส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ิมสูงลดอ้วน 

1. ขับเคลื่อนนโยบายการพัฒนาศักยภาพเด็กไทยใน
ศตวรรษที่ 21

2. ยกระดับคุณภาพงานส่งเสริมสุขภาพวัยเรียน 3. เสริมสร้างการมีส่วนร่วมของ ภาคีเครือข่าย
ในการส่งเสริมสุขภาพวัยเรียน

4.พัฒนาระบบเฝ้าระวังและกับติดตาม
ผ่านระบบ Digital Platform

1)ขับเคลื่อนการพัฒนาศักยภาพเด็กไทยในศตวรรษ
ที่ 21 ตามข้อตกลงความร่วมมือ 
2) ขับเคลื่อนการด าเนินงานตามมาตรฐาน โรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS)

1) พัฒนาคุณภาพมาตรฐานงานส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน
สู่ระดับมาตรฐานสากล :GSHPS,งานอนามัยโรงเรียน 
2) ส่งเสริมพื้นที่ภาคีเครือข่ายในจัดการด้านสุขภาพวัยเรียน
ในการจัดการแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพเด็กวัยเรียนให้มี
ประสิทธิภาพและเข้าถึงชุดสิทธิประโยชน์
3) ส่งเสริมการพัฒนาระบบสุขาภิบาลและอนามัยสิง่แวดล้อม
โรงเรียนตามมาตรฐาน

1) สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพวัยเรียน เพื่อส่งเสริมสุขภาพ
วั ยเรี ยน (โภชนาการ ทั นตสุ ขภาพ เด็ กไทยสายตาดี
กิจกรรมทางกายเพิ่ มสูงลดอ้วน เด็กพิ เศษกลุ่ เปราะบาง)
Health Literacyนักเรียนแกนน า ด้านการส่งเสริมสุขภาพ
Health model
2) ประสานความร่วมมือ ขับเคลื่อนการด าเนินงาน
ร่วมกับภาคีเครือข่ายในพ้ืนที่
3) สร้างเสริมสุขภาพเด็กกลุ่มเปราะบาง

1) พัฒนาระบบการท างานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัย
เรียน ผ่านระบบ Digital Platform
2) พัฒนาระบบเฝ้าระวังและก ากับติดตามภาวะ
สุขภาพวัยเรียนระบบ Digital Platform
3) ติดตามกลไกความร่วมมือภาคีเครือข่ายการ
เชื่อมโยงฐานข้อมูลร่วมด้านสุขภาพเด็กวัยเรียน 

ไตรมาส 1
- เด็กวัยเรียนอายุ 6 - 14 ปี ได้รับการคัดกรองภาวะสุขภาพ

ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 90
- บันทึกผลการตรวจคัดกรองสุขภาพเด็กวัยเรียน และวิเคราะห์ข้อมูล
สุขภาพในระบบ HDC VISON2020
- ด าเนิ นงานโรงเรี ยนส่ งเสริ มสุ ขภาพระดั บมาตรฐานสากล
: GSHPS/โรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพก้าวท้าใจ โภชนาการ ทันตสุขภาพ 
เด็กไทยสายตาดี เด็กเปราะบาง ระบบฐานข้อมูลร่วม ธรรมนูญสุขภาพ
โรงเรียนพระปริยัติ
- ขับเคลื่อนกิจกรรมทางกายเพียงพอลดภาวะเนือยนิ่ง“กระโดดโลด
เต้นเล่น 60 นาที” เพื่อเด็กไทยสูงดี สมส่วน แข็งแรง

ไตรมาส 2
- จัดอบรมพัฒนาบุคลากรสาธารณสุขและเครือข่าย มาตรการแนวทาง
การจัดการปัญหาสุขภาพเด็กวัยเรียน (โภชนาการ ทันตสุขภาพ
เด็กไทยสายตาดี เด็กพิเศษกลุ่มเปราะบาง)
-โรงเรียนด าเนินการสมัครเข้าร่วมประเมินโรงเรียนระดับมาตรฐานสากล
GSHPS 
- มีการประเมินรับรองโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS)
ผ่าน Digital Platform
- จัดกิจกรรมทางกายเพิ่มสูงลดอ้วน 

ไตรมาส 3
- ประเมินรับรองโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล
ผ่าน Digital Platform
- มีการขับเคลื่อนงานส่งเสริมสุขภาพ เด็กวัยเรียน
- สถานบริการมีการด าเนินงานอนามัยโรงเรียน ร่วมกับภาคีเครือข่าย
อย่างมีคุณภาพและมาตรฐานการ (1โรงเรียน 1 ครูอนามัยโรงเรียน 
น.ร.แกนน าด้านสุขภาพ) การจัดการอาหาร 
- ขับเคลื่อนกิจกรรมทางกายเพื่อเพิ่มความสูงและป้องกันภาวะอ้วนใน
เด็กวัยเรียน

ไตรมาส 4
- เด็กอายุ 6 - 14 ปี เริ่มอ้วนและอ้วน ไม่เกินร้อยละ 10
-เด็กอายุ 6 - 14 ปี มีภาวะผอม ไม่เกินร้อยละ 5
-เด็กอายุ 6 - 14 ปี มีภาวะเต้ีย ไม่เกินร้อยละ 8.5
- อ าเภอมีโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล ( :GSHPS)
3 แห่ง/อ าเภอ (60 แห่ง)
- เด็กวัยเรียนมีกิจกรรมทางกาย ร้อยละ 40
- เด็กวัยเรียนมีพฤติกรรมเนือยนิ่งลดลง ไม่เกิน 13 ชั่วโมง/วัน

โครงการ
ส าคัญ

1) โครงการสร้างเสรมิสมรรถนะด้านสุขภาพของเด็กและเยาวชนในศตวรรษที่ 21 จังหวัดอุดรธานี ปีงบประมาณ 2569 (โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล,สง่เสริมสุขภาพเด็ก กลุ่มเปราะบาง)
2) โครงการเด็กไทยสายตาดี ปีงบประมาณ 2569, 3.โครงการส่งเสรมิกิจกรรมทางการ “กระโดดโลดเต้น 60 นาที”เด็กไทยสูงดี สมส่วน แข็งแรง

กลุ่มเป้าหมาย เด็กวัยเรียนวัยเรียน (6 - 14 ปี) ในและนอกระบบการศึกษา เด็กกลุ่มเปราะบาง (เด็กพิเศษ พิการ เด็กสถานพินิจ เด็กด้อยโอกาส เด็กกลุ่มเฉพาะ สามเณร)

ประเด็นมุ่งเน้น วัยเรียน PP&P 
Excellence

จังหวัดอุดรธานี ปี2562 – 2568 เด็กวัยเรียนสูง ดี สมส่วน ร้อยละ 62.19 ,62.75,65.58,57.77, 56.87 60.15 และ 61.05 ปี 2568 (เป้าหมาย ร้อยละ 61) มีภาวะเริ่มอว้นและอว้น 10.46,ภาวะผอม 5.48 ,ภาวะเตี้ย 8.82 
, ส่วนสูงเฉลี่ย ชาย/หญิง 148.23/149.33 ซม. ปี 2568 มีโรงเรียนด าเนินการโรงเรยีนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) จ านวน 29 โรงเรียน

เด็กไทยในศตวรรษที ่21 รอบรูส้ขุภาพด ีเกง่ ด ีมทีกัษะ แข็งแรง 
ดว้ยสขุภาพดจิทิลั ปี 2569



Thank you



03 เรือ่งแจ้งเพ่ือทราบและพิจารณา

3.1 สรุปผลการด าเนินงานเด็กวัยเรียน ประจ าปีงบประมาณ 2568
โดย นางสาวทิพยาภรณ์ ฟองกาวี ต าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 



สรุปผลการด าเนินงานวัยเรียน 
ปีงบประมาณ 2568



กิจกรรม
หลัก

ระดับ
ความ
ส าเร็จ

สถานการณ์/
ข้อมูลพื้นฐาน

กลยุทธ์

เป้าหมาย/
ตัวชี้วัด

1) เด็กอายุ 6 - 14 ปีสูงดีสมส่วนร้อยละ 61 2) โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) จังหวัดละ 100 แห่ง ( 5 แห่ง/ อ าเภอ) 3) เด็กอายุ 12 ปี ปราศจากฟันผุ (Caries free) ร้อยละ 73
4) โรงเรียนเข้าร่วมโครงการสุขภาพดีด้วยทฤษฎีเพื่อน(ตาย) ด้วยหลัก 10 อ จังหวัดละ 40 แห่ง

1. ขับเคลื่อนนโยบายการพัฒนาศักยภาพเด็กไทย
ในศตวรรษที่ 21

2. ยกระดับคุณภาพงานส่งเสริมสุขภาพวัยเรียน 3. เสริมสร้างการมีส่วนร่วมของ ภาคีเครือข่าย
ในการส่งเสริมสุขภาพวัยเรียน

4.พัฒนาระบบเฝ้าระวังและกับติดตาม
ผ่านระบบ Digital Platform

1)ขับเคลื่อนการพัฒนาศักยภาพเด็กไทยใน
ศตวรรษที่ 21 ตามข้อตกลงความร่วมมือ 
2) ขับเคลื่อนการด า เนินงานตามมาตรฐาน
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล 
(GSHPS)

1) พัฒนาคุณภาพมาตรฐานงานส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน
สู่ระดับมาตรฐานสากล :GSHPS,งานอนามัยโรงเรียน 
2) ส่งเสริมพ้ืนที่ภาคีเครือข่ายในจัดการด้านสุขภาพวัยเรียน
ในการจัดการแก้ ไขปัญหาด้านสุขภาพเด็กวัยเ รียนให้มี
ประสิทธิภาพและเข้าถึงชุดสิทธิประโยชน์
3) ส่งเสริมการพัฒนาระบบสุขาภิบาลและอนามัยสิ่งแวดล้อม
โรงเรียนตามมาตรฐาน

1) สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพวัยเรียน เพ่ือส่งเสริม
สุขภาพ วัยเรียน (โภชนาการ ทันตสุขภาพ เด็กไทยสายตา
ดี เด็กพิเศษกลุ่มเปราะบาง) Health Literacy นักเรียน
แกนน า ด้านการส่งเสริมสุขภาพ Health model
2) ประสานความร่วมมือ ขับเคลื่อนการด าเนินงานร่วมกับ
ภาคีเครือข่ายในพื้นที่
3) สร้างเสริมสุขภาพเด็กกลุ่มเปราะบาง

1) พัฒนาระบบการท างานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัย
เรียน ผ่านระบบ Digital Platform
2) พัฒนาระบบเฝ้าระวังและก ากับติดตามภาวะ
สุขภาพวัยเรียนระบบ Digital Platform
3) ติดตามกลไกความร่วมมือภาคีเครือข่ายการ
เชื่อมโยงฐานข้อมูลร่วมด้านสุขภาพเด็กวัยเรียน 

ไตรมาส 1
- เด็กวัยเรียนอายุ 6 - 14 ปี ได้รับการคัดกรองภาวะสุขภาพ

ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 90
- บันทึกผลการตรวจคัดกรองสุขภาพเด็กวัยเรียน และวิเคราะห์
ข้อมูลสุขภาพในระบบ HDC VISON2020
- ด าเนิ นงานโรงเรี ยนส่ งเสริ มสุ ขภาพระดั บมาตรฐานสากล
: GSHPS/ โ ร ง เ รี ย น ร อ บ รู้ ด้ า น สุ ข ภ า พ โ ร ง เ รี ย น  10 อ .
ก้าวท้าใจ โภชนาการ ทันตสุขภาพ เด็กไทยสายตาดี เด็กเปราะบาง 
ระบบฐานข้อมูลร่วม ธรรมนูญสุขภาพโรงเรียนพระปริยัติ
- ขั บ เคลื่ อ นกิ จ ก ร รม  “ กระ โดด โลด เต้ น เ ล่ น  60 นาที ”
เพื่อเด็กไทยสูงดี สมส่วน แข็งแรง

ไตรมาส 2
- จัดอบรมพัฒนาบุคลากรสาธารณสุขและเครือข่าย มาตรการ
แนวทางการจัดการปัญหาสุขภาพเด็กวัยเรียน (โภชนาการ ทันตสุขภาพ
เด็กไทยสายตาดี เด็กพิเศษกลุ่มเปราะบาง)
- จัดอบรมความรอบรู้ในการส่งเสริมสุขภาพดีด้วยทฤษฎีเพื่อน
(ตาย) ด้วยหลัก 10 อ. ผ่าน Digital Platform
-โรงเรียนด าเนินการสมัครเข้าร่วมประเมินโรงเรียนระดับมาตรฐานสากล
GSHPS 
- มีการประเมินรับรองโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS)
ผ่าน Digital Platform

ไตรมาส 3
- ประเมินรับรองโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล
ผ่าน Digital Platform
- มีการขับเคลื่อนงานส่งเสริมสุขภาพ เด็กวัยเรียน
- สถานบริการมีการด าเนินงานอนามัยโรงเรียน ร่วมกับภาคีเครือข่าย
อย่างมีคุณภาพและมาตรฐานการ (1โรงเรียน 1 ครูอนามัยโรงเรียน 
น.ร.แกนน าด้านสุขภาพ) การจัดการอาหาร 

ไตรมาส 4
- เด็กอายุ 6 - 14 ปี เร่ิมอ้วนและอ้วน ไม่เกินร้อยละ 11.5
-เด็กอายุ 6 - 14 ปี มีภาวะผอม ไม่เกินร้อยละ 5
-เด็กอายุ 6 - 14 ปี มีภาวะเตี้ย ไม่เกินร้อยละ 9.5
- อ าเภอมีโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (:GSHPS)
3 แห่ง/อ าเภอ (60 แห่ง)
- นักเรียนนักศึกษาลงทะเบียนก้าวท้าใจ 
- กลุ่มเด็กเปราะบางเข้าถึงบริการส่งเสริมสุขภาพ  ร้อยละ 50
- โรงเรียนเข้าร่วมโครงการสุขภาพดีด้วยทฤษฎีเพื่อน (ตาย)ด้วยหลัก
10 อ. จังหวัดละ 25 แห่ง 

โครงการ
ส าคัญ

1) โครงการสร้างเสรมิสมรรถนะด้านสุขภาพของเด็กและเยาวชนในศตวรรษที่ 21 จังหวัดอุดรธานี ปีงบประมาณ 2568 (โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล,ส่งเสริมสุขภาพเด็ก กลุ่มเปราะบาง)
2) โครงการเด็กไทยสายตาดี ปีงบประมาณ 2568, 3.โครงการส่งเสรมิกิจกรรมทางการ “กระโดดโลดเต้น 60 นาที”เด็กไทยสูงดี สมส่วน แข็งแรง

กลุ่มเป้าหมาย เด็กวัยเรียนวัยรุ่น (6 - 19 ปี) ในและนอกระบบการศึกษา เด็กกลุ่มเปราะบาง (เด็กพิเศษ พิการ เด็กสถานพินิจ เด็กด้อยโอกาส เด็กกลุ่มเฉพาะ สามเณร)

ประเด็นมุ่งเน้น วัยเรียน PP&P Excellence

Plan 3

จังหวัดอุดรธานี ปี2561 - 2567 เด็กวัยเรียนสูง ดี สมส่วน ร้อยละ.66.3 , 62.19 ,62.75,65.58,57.77 , 56.87 และ 60.15 ปี 2567 (เป้าหมาย ร้อยละ61) มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 10.59,ภาวะผอม 5.78 ,ภาวะเตี้ย 8.85 , 
ส่วนสูงเฉลี่ย ชาย/หญิง 148.37/149.53 ซม.  ปี 2567 มีโรงเรียนที่ด าเนินโครงการสุขภาพดีด้วยทฤษฎีเพ่ือน(ตาย) 10 อ5 (Thailand 10 for Health) จ านวน 77 โรงเรียน

เด็กไทยในศตวรรษที ่21 รอบรูส้ขุภาพด ีเกง่ ด ีมทีกัษะ แข็งแรง 
ดว้ยสขุภาพดจิทิลั ปี 2568



ตัวชี้วัด วัยเรียน ปี 2568
ตัวชี้วัดตามยุทธศาสตร์ ตัวชี้วัดติดตามและกระบวนการ

เด็กอายุ 6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน ร้อยละ 61
-เด็กอายุ 6 - 14 ปี มีภาวะผอม ไม่เกินร้อยละ 5
-เด็กอายุ 6 - 14 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน
ไม่เกินร้อยละ 11.5
-เด็กอายุ 6 - 14 ปี มีภาวะเตี้ยไม่เกินร้อยละ 9.5
เด็กอายุ 12 ปี ปราศจากฟันผุ
(Caries free) ร้อยละ 72

1. โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพมาตรฐานสากล (5 ร.ร./อ าเภอ)
2. การตรวจคัดกรองสุขภาพเด็กวัยเรียน (งานอนามัยโรงเรียน)
100 %
3. เด็กกลุ่มเปราะบางเข้าถึงบริการด้านสุขภาพ ร้อยละ 50
(โรงเรียนโสต)
4. รณรงค์วันเด็ก/วันดื่มนมโลก  2 ครั้ง/ปี 
5. การส่งเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยเด็ก และเยาวชน
ในถิ่นทุรกันดาร 100 %
6. การตรวจคัดกรองสายตาเด็กวัยเรียน ร้อยละ 80



ภาวะโภชนาการ

สถานการณ์สุขภาพเด็กวัยเรียน

สูงดีสมส่วน 61.05 % (61%)

เริ่มอ้วน&อ้วน 10.46 % (11.5%)

เตี้ย  8.82 % (9.5%)

ผอม 5.48 % (5%)

- ภาวะโภชนาการ สูง ดี สมส่วน
มีแนวโน้มลดลงทุกปี

- ภาวะผอม มีแนวโน้มสูงมากขึ้น

ข้อมูล : HDC ณ วันที่ 25 กรกฎาคม 2568



สถานการณ์ภาวะโภชนาการของเด็กอายุ 6 - 14 ปี พ.ศ. 2568
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เด็กอายุ 6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน ไม่ต่ ากว่า ร้อยละ 61 ปี 2568
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ข้อมูล : HDC ณ วันที่ 25 กรกฎาคม 2568

เด็กอายุ 6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน (ปี 2564 – 2568)
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ข้อมูล จาก HDC ณ วันที่ 3 กุมภาพันธ์ 2568

สถานการณ์ภาวะโภชนาการของเด็กอายุ 6 - 14 ปี พ.ศ. 2568

เด็กอายุ 6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน ร้อยละ 61 (เทอม 2/2567 (ธ.ค. 2567 - ก.พ. 2568))
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สถานการณ์ภาวะโภชนาการของเด็กอายุ 6 - 14 ปี พ.ศ. 2568

เด็กอายุ 6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน ร้อยละ 61 (เทอม 1/2568 (พ.ค. - ก.ค. 2568))

ข้อมูล : HDC ณ วันที่ 25 กรกฎาคม 2568
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ข้อมูล : HDC ณ วันที่ 25 กรกฎาคม 2568
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สถานการณ์ภาวะโภชนาการของเด็กอายุ 6 - 14 ปี พ.ศ. 2568

เด็กอายุ 6 - 14 ปี เริ่มอ้วนและอ้วน ไม่เกิน ร้อยละ 11.5 (ปี 2564 - 2568)

ข้อมูล : HDC ณ วันที่ 25 กรกฎาคม 2568
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ร้อยละ

สถานการณ์ภาวะโภชนาการของเด็กอายุ 6 - 14 ปี พ.ศ. 2568

เด็กอายุ 6 – 14 ปี เริ่มอ้วนและอ้วน ไม่เกิน ร้อยละ 11.5 (เทอม 2/2568 (ธ.ค. 2567 - ก.พ. 2568))

ข้อมูล จาก HDC ณ วันที่ 3 กุมภาพันธ์ 2568
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ร้อยละ

สถานการณ์ภาวะโภชนาการของเด็กอายุ 6 - 14 ปี พ.ศ. 2568

เด็กอายุ 6 – 14 ปี เริ่มอ้วนและอ้วน ไม่เกิน ร้อยละ 11.5 (เทอม 1/2568 (พ.ค. - ก.ค. 2568))

ข้อมูล : HDC ณ วันที่ 25 กรกฎาคม 2568
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สถานการณ์ภาวะโภชนาการของเด็กอายุ 6- 14 ปี พ.ศ. 2568

เด็กอายุ 6 - 14 ปี ผอม เกณฑ์ < 5 (ปี 2564 - 2568)

ข้อมูล : HDC ณ วันที่ 25 กรกฎาคม 2568



0

2

4

6

8

10

โน
นส

ะอ
าด

ศรี
ธา
ตุ

ไช
ยว
าน

สร้
าง
คอ

ม

วงั
สา
มห

มอ

หน
อง
แส

ง

น า้
โส
ม

บ้า
นผื

อ

หน
อง
หา
น

ก ุด
จับ

ทุ่ง
ฝน

พบิู
ลย์

รัก
ษ์

หน
อง
ววั
ซอ

นา
ยูง

ก ู่แ
ก้ว เพ
ญ็

ก ุม
ภว

าปี

ปร
ะจ
ักษ์

ศิล
ปา
คม

บ้า
นดุ

ง

เมื
อง
อุด

รธ
านี รว
ม

2.59 2.7 2.99

4.08 4.29 4.49
5.33 5.45 5.5 5.7 5.81 6.05

6.65 6.8
6.11 6.15

6.6

7.72

9.97
9.33

4.91

ร้อยละ

สถานการณ์ภาวะโภชนาการของเด็กอายุ 6 - 14 ปี พ.ศ. 2568

เด็กอายุ 6 - 14 ปี ผอม ไม่เกิน ร้อยละ 5 ( (เทอม 2/2568 ( ธ.ค. 2567- ก.พ. 2568))

ข้อมูล จาก HDC ณ วันที่ 3 กุมภาพันธ์ 2568
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ร้อยละ

สถานการณ์ภาวะโภชนาการของเด็กอายุ 6 - 14 ปี พ.ศ. 2568

เด็กอายุ 6 - 14 ปี ผอม ไม่เกิน ร้อยละ 5 ( (เทอม 1/2568 (พ.ค. - ก.ค. 2568))

ข้อมูล : HDC ณ วันที่ 25 กรกฎาคม 2568



0
2
4
6
8

10
12
14

2564 2565 2566 2567 2568

8.55

13.53
11.09 10.95

8.82

ร้อยละ 2564 2565 2566 2567 2568

สถานการณ์ภาวะโภชนาการของเด็กอายุ 6 - 14 ปี พ.ศ. 2568

เด็กอายุ 6 - 14 ปี เตี้ย ไม่เกิน ร้อยละ 9.5 (ปี 2564 - 2568)



สถานการณภ์าวะโภชนาการของเดก็อายุ 6 - 14 ปี พ.ศ. 2568
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ร้อยละ

เด็กอายุ 6 - 14 ปี เตี้ย ไม่เกิน ร้อยละ 9.5 (เทอม 2/2567 (ธ.ค. 2567 - ก.พ. 2568))

ข้อมูล จาก HDC ณ วันที่ 3 กุมภาพันธ์ 2568



สถานการณภ์าวะโภชนาการของเดก็อายุ 6 - 14 ปี พ.ศ. 2568
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ร้อยละ

เด็กอายุ 6 - 14 ปี เตี้ย ไม่เกิน ร้อยละ 9.5 ( (เทอม 1/2568 (พ.ค. - ก.ค. 2568))

ข้อมูล : HDC ณ วันที่ 25 กรกฎาคม 2568
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เด็กอายุ 6 - 12 ปี ได้รับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก  เกณฑ์ไม่ต่ ากว่า ร้อยละ 52

เด็กอายุ 6 - 12 ปีได้รับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก (ต.ค. 67 - ก.ย. 68)



เดก็อายุ 6-12 ปีได้รับยาเมด็เสริมธาตุเหลก็
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เด็กอายุ 6 - 12 ปีได้รับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก (ต.ค.67 - มี.ค. 68)
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ข้อมูล : HDC ณ วันที่ 25 กรกฎาคม 2568



เด็กอายุ 6 - 14 ปีได้รับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก 
งานโภชนาการ(ผลงาน ตค. 67 - มีค.68 ,เม.ย. - ก.ย. 68)
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11ข้อมูล : HDC ณ วันที่ 25 กรกฎาคม 2568



รายงานความก้าวหน้าการด าเนินงาน
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัมาตรฐานสากล (GSHPS)

ปีงบประมาณ 2568



รายงานความก้าวหน้าการด าเนินงาน 
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) ปีงบประมาณ 2568

อ าเภอ
เป้าหมายกระบวนการ

ร.ร.สมัครเข้าร่วม ร.ร.ร่วมกระบวนการ รับรองผลการประเมินฯ

กุดจับ 17 7 1

กุมภวาปี 39 17 1

กู่แก้ว 10 5 -

ไชยวาน 17 6 -

ทุ่งฝน 12 5 1

นายูง 16 13 1

น้ าโสม 14 6 2

โนนสะอาด 18 10 1



อ าเภอ
เป้าหมายกระบวนการ

ร.ร.สมัครเข้าร่วม ร.ร.ร่วมกระบวนการ รับรองผลการประเมินฯ

บ้านดุง 30 30 2

บ้านผือ 29 29 2

ประจักษ์ศิลปาคม 6 3 -

พิบูลย์รักษ์ 17 10 5

เพ็ญ 28 14 -

เมืองอุดรธานี 65 38 11

วังสามหมอ 18 11 1

รายงานความก้าวหน้าการด าเนินงาน 
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) ปีงบประมาณ 2568 (ต่อ)



อ าเภอ
เป้าหมายกระบวนการ

ร.ร.สมัครเข้าร่วม ร.ร.ร่วมกระบวนการ รับรองผลการประเมินฯ

ศรีธาตุ 16 6 -

สร้างคอม 8 3 -

หนองวัวซอ 11 3 -

หนองแสง 5 3 -

หนองหาน 36 6 1

รวม 456 222 29

รายงานความก้าวหน้าการด าเนินงาน 
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) ปีงบประมาณ 2568 (ต่อ)



อ าเภอ
ระดับรางวัล

ระดับ 
Gold Award 

ระดับ
Platinum Award

ระดับ
Millennium Award

ระดับ 
Excellence Award

อ าเภอเมือง 3 4 2 2
พิบูลรักษ์ 2 2 1
หนองหาน 1
น้ าโสม 2
บ้านดุง 1 1
กุดจับ 1

รายงานความก้าวหน้าการด าเนินงาน 
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) ปีงบประมาณ 2568 



อ าเภอ
ระดับรางวัล

ระดับ 
Gold 

Award 

ระดับ
Platinum 
Award

ระดับ
Millennium 

Award

ระดับ 
Excellence 

Award

บ้านผือ 1 1

กุมภวาปี 1
นายูง 1
โนนสะอาด 1
ทุ่งฝน 1
วังสามหมอ 1

รวม 7 8 10 4

รายงานความก้าวหน้าการด าเนินงาน 
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) ปีงบประมาณ 2568  (ต่อ)



รางวัล โรงเรียนต้นแบบกิจกรรมทางกาย ประจ าปี 2568 
1. โรงเรียนหนองส าโรงวิทยา อ าเภอเมือง
2. โรงเรียนทุ่งฝนวิทยาคาร อ าเภอทุ่งฝน
3. โรงเรียนบ้านหนองสวรรค์ อ าเภอเมือง
4. โรงเรียนบ้านโพธิ์ อ าเภอบ้านผือ

รางวัล โรงเรียนต้นแบบกิจกรรมทางกาย ประจ าปี 2568 



รางวัลโรงเรียนต้นแบบด้านโภชนาการ ประจ าปี 2568 
- โรงเรียนหนองสระปลา อ.หนองหาน 

รางวัลโรงเรียนต้นแบบด้านโภชนาการ ประจ าปี 2568 



กจิกรรม รณรงค์ส่งเสริมสุขภาพเดก็วยัเรียน 
รณรงค์ วนัเดก็ / วนัด่ืมนมโลก

เป้าหมายกิจกรรม/
ระยะเวลาด าเนินการ

จัดกิจกรรมรณรงค์ประชาสัมพันธ์ ภายใต้กิจกรรมส่งเสริม    
สุขภาพเด็กวัยเรียน 

1. รณรงค์วันเด็ก        1  ครั้ง  วันที่ 10 มกราคม 2569
2. รณรงค์วันดื่มนมโลก 1  ครั้ง  วันที่ 1 มิถุนายน 2569

หน่วยงานในพื้นที่ ส่งภาพกิจกรรมประกอบ มาที่ สสจ.เพื่อส่งศูนย์
อนามัยที่ ฯ รวบรวมส่งกระทรวงสาธารณสขุ



ผลงานกิจกรรม รณรงค์ส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน รณรงค์ วันเด็ก / วันดื่มนมโลก
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การตรวจสุขภาพ ช่ังน ้าหนัก วัดส่วนสูง (เกณฑ์ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ น ้าหนักตามเกณฑ์       
ส่วนสูง น า้หนักตามเกณฑ์อายุ) ระยะเวลารายงานในระบบ HDC ปีละ 2 คร้ัง
โดยการจัดเกบ็ข้อมูล 2 ภาคเรียน คือ
ภาคเรียนที่ 1 (ปีการศึกษา 2566,2567,2568,2569,2570) พืน้ที่ ช่ังน า้หนัก วดัส่วนสูง   
และลงข้อมูล เดือน พ.ค.,ม.ิย.,ก.ค.,ส่วนกลาง จะตดัข้อมูลรายงาน ณ วนัที ่16 สิงหาคม
ภาคเรียนที่ 2 (ปีการศึกษา 2566,2567,2568,2569,2570) พืน้ที่ ช่ังน า้หนัก วดัส่วนสูง  
และลงข้อมูล เดือน ธ.ค.,ม.ค.,ก.พ.,ส่วนกลาง จะตดัข้อมูลรายงาน ณ วนัที ่16 กมุภาพนัธ์

1.การตรวจสุขภาพ และการคดักรองสายตาเด็กวยัเรียน



แนวทางการคดักรองเด็กโรคอ้วน อ้วนอนัตราย

1ช่ังน า้หนัก วัดส่วนสูง
เทอมละ 1 คร้ัง (ปีละ 2 คร้ัง)

3 นักเรียนทีม่ภีาวะอ้วน 
>+3SD (กลุ่มB)

2 ประเมนิภาวะโภชนาการ

KidDiary
ส ำหรบัโรงเรียน

5 นักเรียนทีม่ภีาวะอ้วน      
ได้รับการคดักรอง

Obesity Sing(กลุ่ม A)

เข้าเกณฑ์
3 ใน 4 ข้อ

7 ปรับเปลีย่นพฤตกิรรม
ก าหนดintervention

ตดิตามประเมนิ
ทุก 2 - 4
สัปดาห์

6 เข้าสู่ระบบบริการ

1. คลนิิก DPAC
2. ตรวจสุขภาพ
3. ปรึกษานักโภชนาการ
4. ปรึกษากมุารแพทย์

แบบฟอร์มคัดกรองเด็กโรคอ้วน อ้วนอันตราย ( >3 S.D. ) 

ข้อมูลทั่วไป 

 ชื่อ   นามสกุล           

 วัน เดือน ปี เกิด           

 ระดับชั้น  ประถมศึกษาปีที่      มัธยมศึกษาปีที่    

 โรงเรียน            

 น้ าหนัก      (กก.) ส่วนสูง     ( ม.)  

ข้อมูลครอบครัว/ผู้ให้ข้อมูล 

 ชื่อ   นามสกุล         

 ความสัมพันธ์กับเด็ก  พ่อ    แม ่  ปู /ย่า    ตา/ยาย     อื่น   

การคัดกรอง พบ ไม่พบ 
1. รายป  นด ารอบคอ,รักแร้,ขาหนีบ   
2. นั่งหลับในเวลาเรียนเป นประจ า   
3. นอนกรน และหยุดหายใจขณะหลับ   
4. ประวัติความเจ็บป วยบุคคลในครอบครัว   

4.1 มี บิดา มารดา ปู  ย่า ตา หรือ ยาย เป น 
เบาหวาน  

  

4.2 มี บิดา มารดา ปู  ย่า ตา หรือ ยาย เป น
โรคความดันโลหิตสูง 

  

4.3 มี บิดา มารดา ปู  ย่า ตา หรือ ยาย มีภาวะ
ไขมันในเลือดผิดปกติ หรือโรคหัวใจและ
หลอดเลือด  

  

 

**หากพบความเสี่ยง 3 ใน 4 ข้อ ส่งต่อสถานบริการสาธารณสุข ตามสิทธิ** 

ระบุสถานบริการที่ส่งต่อ....................................................................................................................................

  

               ลงชื่อ      

                            (ผู้ประเมิน) 

แบบฟอร์มคดักรองเดก็อ้วนกลุ่มเส่ียง

ไม่เข้าเกณฑ์



1) จัดตั้งคณะกรรมการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล โรงเรียนรอบ
รู้ด้านสุขภาพระดับจังหวัด 
2) ประชุมผู้รับผิดชอบงานส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนระดับอ าเภอ ต าบล และภาคี
เครือข่าย 
3) พัฒนาศักยภาพผู้รับผิดชอบงานและทีมประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับ
มาตรฐานสากล ในระดับอ าเภอและจังหวัด
4) ติดตามการด าเนินงานวัยเรียนตามตัวชี้วัดส าคัญ คณะกรรมการระดับจังหวัด /อ าเภอ
5) ประสานงานกับส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

แนวทางการด าเนินงาน



6) สนับสนุนเอกสารวิชาการ แนวทางการด าเนินงานในการพัฒนาส่งเสริมและ
สนับสนุนโรงเรียนทุกแห่งเข้าร่วมโครงการ โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ โรงเรียนรอบรู้
ด้านสุขภาพประจ าปี 2569 ด าเนินงานเด็กไทยสายตาดีและการเฝ้าระวังสุขภาพ
แก่ภาคีเครือข่ายเข้ามามีส่วนร่วมในการให้ความร่วมมือในการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพ
วัยเรียนอย่างจริงจัง 
7) จัดประชุมชี้แจงแนวทางการด าเนินงานงานอนามัยวัยเรียนและอนามัยโรงเรียน
แก่ผู้รับผิดชอบงาน ระดับอ าเภอ และภาคีเครือข่าย
8) นิเทศติดตามประเมินผลการด าเนินงานอนามัยวัยเรียน
9) รณรงค/์ประชาสัมพันธ์ วันเด็กแห่งชาติ วันดื่มนมโลก

แนวทางการด าเนินงาน (ต่อ)



1. การบันทึกข้อมูล ระบบข้อมูล จัดท าข้อมูลให้ทันเวลา เพื่อให้ได้ข้อมูลที่แท้จริงสามารถ
ใช้ประโยชน์ของข้อมูลที่มีอยู่ในระบบฐานข้อมูล การมี platform ที่หลากหลายของแต่ละงาน
ท าให้ภาระงานพื้นทีม่ีมากขึ้น
2. การย้ายงาน เปลี่ยนงานของบุคลกรผู้รับผิดชอบงาน โรงพยาบาล CUP และระดับอ าเภอ/
รพ.สต.
3. กิจกรรมแก้ไขปัญหาภาวะโภชนาการขาดความต่อเนื่อง รวมทั้งคัดกรองข้อมูลการตรวจ
สุขภาพเด็ก ชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูงการเจาะเลือดตรวจภาวะซีดและการคัดกรองสายตา 
นักเรียนชั้น ป.1 เพื่อประเมินภาวะโภชนาการและสุขภาพ

ปัญหาอุปสรรค



4. การบันทึกข้อมูลตามตัวชี้วัด การน าเข้าได้ในโปรแกรม HDC หน่วยบริการยังไม่สามารถ
บันทึกได้ความครอบคลุมและทันเวลา ข้อมูลไม่ลิงค์กับกระทรวงศึกษาธิการ การบันทึก
ข้อมูลในระบบ JHCIS/Hosxp ความครอบคลุมน้อย

ปัญหาอปุสรรค (ต่อ)
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ล าดับ อ าเภอ เบิกสมุดตรวจสุขภาพนักเรียน
ชั้น ป.5 - ป.6 (16,500 เล่ม) ยอดเบิกไปแล้ว หมายเหตุ

1 เมือง 700 1,200 (เมือง 1,000 เล่ม,รพ.สต. หมู่ม่น 100 เล่ม, รพ.สต.ตะไก้ 200 เล่ม)
2 หนองวัวซอ 450 -
3 เพ็ญ 800 -
4 สร้างคอม 500 -
5 กุมภวาปี 1,500 100 รร. บ้านสงเปลือย
6 โนนสะอาด 900 -
7 ศรีธาตุ 800 -
8 วังสามหมอ 950 -
9 บ้านดุง 1100 -
10 ทุ่งฝน 700 -
11 พิบูลย์รักษ์ 700 -
12 บ้านผือ 1,200 1,000 รพ. บ้านผือ
13 น้ าโสม 1,200 -
14 นายูง 850 600 รพ. นายูง
15 หนองหาน 1,300 1,200 สสอ. หนองหาน 
16 ไชยวาน 700 -
17 กู่แก้ว 400 400 PCU รพ. กู่แก้ว
18 หนองแสง 400 -
19 กุดจับ 900 -
20 ประจักษ์ศิลปาคม 400 -

รวม 16,450 4,500

การเบิกสมดุตรวจสขุภาพนกัเรียน (ชัน้ ป. 5-6) ปีงบ 2569 
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ล าดับ อ าเภอ เบิกสมุดตรวจสุขภาพนักเรียน
ชั้น ม.1 - ม.6 (18,000 เลม่) ยอดเบิกไปแล้ว หมายเหตุ

1 เมือง 750 1,200 (เมือง 1,000 เล่ม,รพ.สต. หมูม่่น 100 เล่ม, รพ.สต.ตะไก้ 200 เล่ม)

2 หนองวัวซอ 500 -
3 เพ็ญ 850 -
4 สร้างคอม 550 -
5 กุมภวาปี 1,550 100 รร. บ้านสงเปลือย
6 โนนสะอาด 950 -
7 ศรีธาตุ 850 -
8 วังสามหมอ 1,000 -
9 บ้านดุง 1,150 -
10 ทุ่งฝน 750 -
11 พิบูลย์รักษ์ 1,050 -
12 บ้านผือ 1,250 1,000 รพ. บ้านผือ
13 น้ าโสม 1,250 -
14 นายูง 900 600 รพ. นายูง
15 หนองหาน 1250 750 สสอ. หนองหาน 
16 ไชยวาน 750 -
17 กู่แก้ว 450 400 PCU รพ. กู่แก้ว
18 หนองแสง 450 -
19 กุดจับ 950 -
20 ประจักษ์ศิลปาคม 450 -

รวม 17,650 4,050

การเบิกสมดุตรวจสขุภาพนกัเรียน (ชัน้ ม. 1-6) ปีงบ 2569 



Thank you



03 เรือ่งแจ้งเพ่ือทราบและพิจารณา

3.2 การคัดกรอง สูงดีสมส่วนเด็กอายุ 6 – 14 ปี ในพื้นที่อ าเภอวังสามหมอ
โดย แทนจากอ าเภอวังสามหมอ ผู้รับผิดชอบงานวัยเรียน

3.3 การได้รับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก อายุ 6- 12 ปี ในพื้นที่อ าเภอศรีธาตุ
โดย นางรักษนารี ศรลีุนช่าง ต าแหน่ง เจ้าพนักงานสาธารณสุขอาวุโส 

สสอ. ศรีธาตุ



03 เรือ่งแจ้งเพ่ือทราบและพิจารณา
3.4 การประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพมาตรฐานสากล (GSHPS)

โดย นางสาวสีสุวันนา ทิพโกมล ต าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ



03 เรือ่งแจ้งเพ่ือทราบและพิจารณา
3.5 ชี้แจงแนวทางการด าเนินงานเด็กวัยเรียน และตัวชี้วัด ประจ าปีงบประมาณ 2569

3.5.1 โรงเรียนผ่านการประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพมาตรฐานสากล (GSHPS)
3.5.2 กิจกรรมรณรงค์ส่งเสริมสุขภาพวัยเรียน 
3.5.3 การส่งเสริมกิจกรรมทางกายวัยเรียน
3.5.4 การตรวจคัดกรองสุขภาพเด็กวัยเรียน (งานอนามัยโรงเรียน)
3.5.5 เด็กกลุ่มเปราะบางเข้าถึงบริการด้านสุขภาพ ร้อยละ 50 (โรงเรียนโสต)                                          
- กิจกรรมส าคัญ

1. โรงเรียนผ่านการประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพมาตรฐานสากล 
2. การตรวจคัดกรองสุขภาพเด็กวัยเรียน (งานอนามัยโรงเรียน)
3. เด็กกลุ่มเปราะบางเข้าถึงบริการด้านสุขภาพ ร้อยละ 50 (โรงเรียนโสต)                                          
4. รณรงค์วันเด็ก/วันดื่มนมโลก Love milk day วันนมโลก 1 มิถุนายน ทุกปี
5. การส่งเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร

โดย นางสาวทิพยาภรณ์ ฟองกาวี ต าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ
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01
โดย นางมยรีุ      นักวิชาการสาธารณสขุเช่ียวชาญ(ด้านส่งเสริมพฒันา) 
ส านักงานสาธารณสขุจงัหวดัอดุรธานี

02





62



63



ตวัชีว้ดัวยัเรยีนปี 2569

กจิกรรม เป้าหมาย
1. โรงเรียนผ่านการประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพมาตรฐานสากล 
2. การตรวจคดักรองสุขภาพเด็กวยัเรียน (งานอนามัยโรงเรียน)
3. เด็กกลุ่มเปราะบางเข้าถึงบริการด้านสุขภาพ ร้อยละ 50 (โรงเรียนโสต)                          
4. รณรงค์วนัเด็ก/วนัด่ืมนมโลก
5. การส่งเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกนัดาร
6. การตรวจคดักรองสายตาเด็กวยัเรียน
7. โรงเรียนต้นแบบส่งเสริม กจิกรรมทางกาย

อ าเภอละ 5 โรงเรียน
ร้อยละ 100

1 แห่ง
2 คร้ัง/ปี 

ร้อยละ 100
ร้อยละ 80
5 โรงเรียน

ตัวชี้วัดหลัก
**เด็กอายุ 6 – 14 ปี สูงดีสมส่วน ร้อยละ 63
-เด็กอายุ 6- 14 ปี มีภาวะผอม ไม่เกินร้อยละ 5
-เด็กอายุ 6- 14 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน ไม่เกินร้อยละ 10
-เด็กอายุ 6- 14 ปี มีภาวะเตี้ย ไม่เกินร้อยละ 8.5
เด็กอายุ 12 ปี ปราศจากฟันผุ (Caries free) ร้อยละ 74กิจกรรมส าคัญ
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57.57

รอ้ยละ

ข้อมูล จาก HDC ณ วันที่ 21 มกราคม 2569

สถานการณ์ภาวะโภชนาการของเด็กอายุ 6 - 14 ปี พ.ศ. 2569

เด็กอายุ 6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน ร้อยละ 63 (เทอม 2/2568 (ธ.ค. 2568 - ก.พ. 2569))



เดก็อายุ 6-12 ปีไดร้บัยาเมด็เสรมิธาตเุหล็ก
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28.82

เป้าหมาย มากกว่า รอ้ยละ 53

เดก็อายุ 6 - 12 ปี ไดร้บัยาเม็ดเสริมธาตุเหลก็ (ต.ค. 68 – มี.ค.69)

ข้อมูล จาก HDC ณ วันที่ 21 มกราคม 2569



การตรวจสุขภาพ ช่ังน ้าหนัก วัดส่วนสูง (เกณฑ์ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ น ้าหนักตามเกณฑ์       
ส่วนสูง น า้หนักตามเกณฑ์อายุ) ระยะเวลารายงานในระบบ HDC ปีละ 2 คร้ัง
โดยการจัดเกบ็ข้อมูล 2 ภาคเรียน คือ
ภาคเรียนที่ 1 (ปีการศึกษา 2566,2567,2568,2569,2570) พืน้ที่ ช่ังน า้หนัก วดัส่วนสูง   
และลงข้อมูล เดือน พ.ค.,ม.ิย.,ก.ค.,ส่วนกลาง จะตดัข้อมูลรายงาน ณ วนัที ่16 สิงหาคม
ภาคเรียนที่ 2 (ปีการศึกษา 2566,2567,2568,2569,2570) พืน้ที่ ช่ังน า้หนัก วดัส่วนสูง  
และลงข้อมูล เดือน ธ.ค.,ม.ค.,ก.พ.,ส่วนกลาง จะตดัข้อมูลรายงาน ณ วนัที ่16 กมุภาพนัธ์

1.การตรวจสขุภาพ และการคดักรองสายตาเด็กวยัเรียน
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ปัญหาและอปุสรรคการด าเนนิงานโรงเรยีนส่งเสรมิสขุภาพระดบัมาตรฐานสากล

1. ไม่มีระบบแจ้งเตือนไปยังกรรมการผู้ประเมินเมื่อถูกจัดสรรท าให้เกิดความยุ่งยากของพื้นที่   
ในการติดต่อประสานงาน

2. โปรแกรมการประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล ยังมีการปรับเปลี่ยน  
ระบบ และผู้รับผิดชอบงานของพื้นที่ ทั้งในส่วนผู้ประเมิน และโรงเรียน มีการปรับเปลี่ยน
ตลอด จึงท าให้การด าเนินงานไม่ต่อเนื่อง

3. โรงเรียนมีความเข้าใจคลาดเคลื่อนในบางประเด็น เนื่องจากเกณฑ์การประเมินมีจ านวนมาก



กจิกรรม รณรงค์ส่งเสริมสุขภาพเดก็วยัเรียน 
รณรงค์ วนัเดก็ / วนัด่ืมนมโลก

เป้าหมายกิจกรรม/
ระยะเวลาด าเนินการ

จัดกิจกรรมรณรงค์ประชาสัมพันธ์ ภายใต้กิจกรรมส่งเสริม    
สุขภาพเด็กวัยเรียน 

1. รณรงค์วันเด็ก        1  ครั้ง  วันที่ 10 มกราคม 2569
2. รณรงค์วันดื่มนมโลก 1  ครั้ง  วันที่ 1 มิถุนายน 2569

หน่วยงานในพื้นที่ ส่งภาพกิจกรรมประกอบ มาที่ สสจ.เพื่อส่งศูนย์
อนามัยที่ ฯ รวบรวมส่งกระทรวงสาธารณสขุ



ผลงานกิจกรรม รณรงค์ส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน รณรงค์ วันเด็ก / วันดื่มนมโลก



ใช้

งาน

โปรแ

กรม 

Roya

l 

Proje

cts 

Healt

h 

Infor



นโยบายการด าเนินงานโรงเรียนกพด.เขต 8

เร่ง แกปั้ญหาคุณภาพน ้าในโรงเรียน กพด.
เร่ง  แกปั้ญหาทุพโภชนาการ
ยก ระดบั รร.กพด.ให้เป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัมาตรฐานสากล

ยก ระดบัการใช้โปรแกรม TSL ในการจัดการอาหารกลางวนั

ยก ระดบัความครอบคลุมในการเข้าถึงชุดสิทธิประโยชน์





1. การเตรยีมความพรอ้มหอ้งพยาบาล

2. ขอ้มูลสขุภาพนกัเรียน/บอรด์ขอ้มูล

ลงพื้นท่ีการรับเสด็จฯ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี โดยมีก าหนดเสด็จ
พระราชด าเนินมาทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจ ณ พื้นท่ีจังหวัด
อุดรธานี ตามโครงการด้วยรักและห่วงใยในพระราชูปถัมถ์

ในวันอังคารที่ ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๘
โรงเรียนบ้านสงเปลือยดงสามสิบ ต าบลเสอเพลอ อ าเภอกุมภวาปี
โรงเรียนบ้านค้อดอนแคน ต าบลค้อใหญ่ อ าเภอกู่แก้ว จังหวัดอุดรธานี

ลงพื้นท่ีรบัเสดจ็ฯ 

3. ถวายรายงานครอูนามยัโรงเรยีน/ผอ.รพ.สต.



แนวทางการคดักรองเด็กโรคอ้วน อ้วนอนัตราย
1ช ัง่น า้หนกั วดัส่วนสงู

เทอมละ 1 คร ัง้ (ปีละ 2 คร ัง้)

3 นกัเรยีนท่ีมีภาวะอว้น 

>+3SD (กลุม่B)
2 ประเมินภาวะโภชนาการ

KidDiary
ส ำหรบัโรงเรยีน

5 นกัเรยีนท่ีมีภาวะอว้น      

ไดร้บัการคดักรอง

Obesity Sing(กลุ่ม A)

เขา้เกณฑ์

3 ใน 4 ขอ้

7 ปรบัเปลีย่นพฤติกรรม

ก าหนดintervention

ติดตามประเมิน

ทุก 2 - 4 สปัดาห์

6 เขา้สู่ระบบบรกิาร

1. คลนิกิ DPAC
2. ตรวจสขุภาพ

3. ปรกึษานกัโภชนาการ

4. ปรกึษากุมารแพทย์

แบบฟอร์มคัดกรองเด็กโรคอ้วน อ้วนอันตราย ( >3 S.D. ) 

ข้อมูลทั่วไป 

 ชื่อ   นามสกุล           

 วัน เดือน ปี เกิด           

 ระดับชั้น  ประถมศึกษาปีที่      มัธยมศึกษาปีที่    

 โรงเรียน            

 น้ าหนัก      (กก.) ส่วนสูง     ( ม.)  

ข้อมูลครอบครัว/ผู้ให้ข้อมูล 

 ชื่อ   นามสกุล         

 ความสัมพันธ์กับเด็ก  พ่อ    แม ่  ปู /ย่า    ตา/ยาย     อื่น   

การคัดกรอง พบ ไม่พบ 
1. รายป  นด ารอบคอ,รักแร้,ขาหนีบ   
2. นั่งหลับในเวลาเรียนเป นประจ า   
3. นอนกรน และหยุดหายใจขณะหลับ   
4. ประวัติความเจ็บป วยบุคคลในครอบครัว   

4.1 มี บิดา มารดา ปู  ย่า ตา หรือ ยาย เป น 
เบาหวาน  

  

4.2 มี บิดา มารดา ปู  ย่า ตา หรือ ยาย เป น
โรคความดันโลหิตสูง 

  

4.3 มี บิดา มารดา ปู  ย่า ตา หรือ ยาย มีภาวะ
ไขมันในเลือดผิดปกติ หรือโรคหัวใจและ
หลอดเลือด  

  

 

**หากพบความเสี่ยง 3 ใน 4 ข้อ ส่งต่อสถานบริการสาธารณสุข ตามสิทธิ** 

ระบุสถานบริการที่ส่งต่อ....................................................................................................................................

  

               ลงชื่อ      

                            (ผู้ประเมิน) 

แบบฟอรม์คดักรองเด็กอว้นกลุ่มเสีย่ง

ไม่เขา้เกณฑ์
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04 เรือ่งอืน่ๆ

สรปุ อภิปราย สอบถามข้อสงสยั




