
03 เรือ่งแจ้งเพ่ือทราบและพิจารณา

3.1 สรุปผลการด าเนินงานเด็กวัยเรียน ประจ าปีงบประมาณ 2568
โดย นางสาวทิพยาภรณ ์ฟองกาวี ต าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 

3.2 การตรวจคัดกรองสายตาเด็กวัยเรียน ประจ าปีงบประมาณ 2568
โดย นางดวงพร ถิ่นถา ต าแหน่ง พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 



สรุปผลการด าเนินงานวัยเรียน 
ปีงบประมาณ 2568



กิจกรรม
หลัก

ระดับ
ความ
ส าเร็จ

สถานการณ์/
ข้อมูลพื้นฐาน

กลยุทธ์

เป้าหมาย/
ตัวชี้วัด

1) เด็กอายุ 6 - 14 ปีสูงดีสมส่วนร้อยละ 61 2) โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) จังหวัดละ 100 แห่ง ( 5 แห่ง/ อ าเภอ) 3) เด็กอายุ 12 ปี ปราศจากฟันผุ (Caries free) ร้อยละ 73
4) โรงเรียนเข้าร่วมโครงการสุขภาพดีด้วยทฤษฎีเพื่อน(ตาย) ด้วยหลัก 10 อ จังหวัดละ 40 แห่ง

1. ขับเคลื่อนนโยบายการพัฒนาศักยภาพเด็กไทย
ในศตวรรษที่ 21

2. ยกระดับคุณภาพงานส่งเสริมสุขภาพวัยเรียน 3. เสริมสร้างการมีส่วนร่วมของ ภาคีเครือข่าย
ในการส่งเสริมสุขภาพวัยเรียน

4.พัฒนาระบบเฝ้าระวังและกับติดตาม
ผ่านระบบ Digital Platform

1)ขับเคลื่อนการพัฒนาศักยภาพเด็กไทยใน
ศตวรรษที่ 21 ตามข้อตกลงความร่วมมือ 
2) ขับเคลื่อนการด า เนินงานตามมาตรฐาน
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล 
(GSHPS)

1) พัฒนาคุณภาพมาตรฐานงานส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน
สู่ระดับมาตรฐานสากล :GSHPS,งานอนามัยโรงเรียน 
2) ส่งเสริมพ้ืนที่ภาคีเครือข่ายในจัดการด้านสุขภาพวัยเรียน
ในการจัดการแก้ ไขปัญหาด้านสุขภาพเด็กวัยเรียนให้มี
ประสิทธิภาพและเข้าถึงชุดสิทธิประโยชน์
3) ส่งเสริมการพัฒนาระบบสุขาภิบาลและอนามัยสิ่งแวดล้อม
โรงเรียนตามมาตรฐาน

1) สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพวัยเรียน เพ่ือส่งเสริม
สุขภาพ วัยเรียน (โภชนาการ ทันตสุขภาพ เด็กไทยสายตา
ดี เด็กพิเศษกลุ่มเปราะบาง) Health Literacy นักเรียน
แกนน า ด้านการส่งเสริมสุขภาพ Health model
2) ประสานความร่วมมือ ขับเคลื่อนการด าเนินงานร่วมกับ
ภาคีเครือข่ายในพื้นที่
3) สร้างเสริมสุขภาพเด็กกลุ่มเปราะบาง

1) พัฒนาระบบการท างานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัย
เรียน ผ่านระบบ Digital Platform
2) พัฒนาระบบเฝ้าระวังและก ากับติดตามภาวะ
สุขภาพวัยเรียนระบบ Digital Platform
3) ติดตามกลไกความร่วมมือภาคีเครือข่ายการ
เชื่อมโยงฐานข้อมูลร่วมด้านสุขภาพเด็กวัยเรียน 

ไตรมาส 1
- เด็กวัยเรียนอายุ 6 - 14 ปี ได้รับการคัดกรองภาวะสุขภาพ

ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 90
- บันทึกผลการตรวจคัดกรองสุขภาพเด็กวัยเรียน และวิเคราะห์
ข้อมูลสุขภาพในระบบ HDC VISON2020
- ด าเนิ นงานโรงเรี ยนส่ งเสริ มสุ ขภาพระดั บมาตรฐานสากล
: GSHPS/ โ ร ง เ รี ย น ร อ บ รู้ ด้ า น สุ ข ภ า พ โ ร ง เ รี ย น  10 อ .
ก้าวท้าใจ โภชนาการ ทันตสุขภาพ เด็กไทยสายตาดี เด็กเปราะบาง 
ระบบฐานข้อมูลร่วม ธรรมนูญสุขภาพโรงเรียนพระปริยัติ
- ขั บ เคลื่ อ นกิ จ ก ร รม  “กระ โดด โลด เต้ น เ ล่ น  60 นาที ”
เพื่อเด็กไทยสูงดี สมส่วน แข็งแรง

ไตรมาส 2
- จัดอบรมพัฒนาบุคลากรสาธารณสุขและเครือข่าย มาตรการ
แนวทางการจัดการปัญหาสุขภาพเด็กวัยเรียน (โภชนาการ ทันตสุขภาพ
เด็กไทยสายตาดี เด็กพิเศษกลุ่มเปราะบาง)
- จัดอบรมความรอบรู้ในการส่งเสริมสุขภาพดีด้วยทฤษฎีเพื่อน
(ตาย) ด้วยหลัก 10 อ. ผ่าน Digital Platform
-โรงเรียนด าเนินการสมัครเข้าร่วมประเมินโรงเรียนระดับมาตรฐานสากล
GSHPS 
- มีการประเมินรับรองโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS)
ผ่าน Digital Platform

ไตรมาส 3
- ประเมินรับรองโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล
ผ่าน Digital Platform
- มีการขับเคลื่อนงานส่งเสริมสุขภาพ เด็กวัยเรียน
- สถานบริการมีการด าเนินงานอนามัยโรงเรียน ร่วมกับภาคีเครือข่าย
อย่างมีคุณภาพและมาตรฐานการ (1โรงเรียน 1 ครูอนามัยโรงเรียน 
น.ร.แกนน าด้านสุขภาพ) การจัดการอาหาร 

ไตรมาส 4
- เด็กอายุ 6 - 14 ปี เร่ิมอ้วนและอ้วน ไม่เกินร้อยละ 11.5
-เด็กอายุ 6 - 14 ปี มีภาวะผอม ไม่เกินร้อยละ 5
-เด็กอายุ 6 - 14 ปี มีภาวะเตี้ย ไม่เกินร้อยละ 9.5
- อ าเภอมีโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (:GSHPS)
3 แห่ง/อ าเภอ (60 แห่ง)
- นักเรียนนักศึกษาลงทะเบียนก้าวท้าใจ 
- กลุ่มเด็กเปราะบางเข้าถึงบริการส่งเสริมสุขภาพ  ร้อยละ 50
- โรงเรียนเข้าร่วมโครงการสุขภาพดีด้วยทฤษฎีเพื่อน (ตาย)ด้วยหลัก
10 อ. จังหวัดละ 25 แห่ง 

โครงการ
ส าคัญ

1) โครงการสร้างเสรมิสมรรถนะด้านสุขภาพของเด็กและเยาวชนในศตวรรษที่ 21 จังหวัดอุดรธานี ปีงบประมาณ 2568 (โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล,ส่งเสริมสุขภาพเด็ก กลุ่มเปราะบาง)
2) โครงการเด็กไทยสายตาดี ปีงบประมาณ 2568, 3.โครงการส่งเสรมิกิจกรรมทางการ “กระโดดโลดเต้น 60 นาที”เด็กไทยสูงดี สมส่วน แข็งแรง

กลุ่มเป้าหมาย เด็กวัยเรียนวัยรุ่น (6 - 19 ปี) ในและนอกระบบการศึกษา เด็กกลุ่มเปราะบาง (เด็กพิเศษ พิการ เด็กสถานพินิจ เด็กด้อยโอกาส เด็กกลุ่มเฉพาะ สามเณร)

ประเด็นมุ่งเน้น วัยเรียน PP&P Excellence

Plan 3

จังหวัดอุดรธานี ปี2561 - 2567 เด็กวัยเรียนสูง ดี สมส่วน ร้อยละ.66.3 , 62.19 ,62.75,65.58,57.77 , 56.87 และ 60.15 ปี 2567 (เป้าหมาย ร้อยละ61) มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 10.59,ภาวะผอม 5.78 ,ภาวะเตี้ย 8.85 , 
ส่วนสูงเฉลี่ย ชาย/หญิง 148.37/149.53 ซม.  ปี 2567 มีโรงเรียนที่ด าเนินโครงการสุขภาพดีด้วยทฤษฎีเพ่ือน(ตาย) 10 อ5 (Thailand 10 for Health) จ านวน 77 โรงเรียน

เด็กไทยในศตวรรษที ่21 รอบรูส้ขุภาพด ีเกง่ ด ีมทีกัษะ แข็งแรง 
ดว้ยสขุภาพดจิทิลั ปี 2568



ตัวชี้วัด วัยเรียน ปี 2568
ตัวชี้วัดตามยุทธศาสตร์ ตัวชี้วัดติดตามและกระบวนการ

เด็กอายุ 6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน ร้อยละ 61
-เด็กอายุ 6 - 14 ปี มีภาวะผอม ไม่เกินร้อยละ 5
-เด็กอายุ 6 - 14 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน
ไม่เกินร้อยละ 11.5
-เด็กอายุ 6 - 14 ปี มีภาวะเตี้ยไม่เกินร้อยละ 9.5
เด็กอายุ 12 ปี ปราศจากฟันผุ
(Caries free) ร้อยละ 72

1. โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพมาตรฐานสากล (5 ร.ร./อ าเภอ)
2. การตรวจคัดกรองสุขภาพเด็กวัยเรียน (งานอนามัยโรงเรียน)
100 %
3. เด็กกลุ่มเปราะบางเข้าถึงบริการด้านสุขภาพ ร้อยละ 50
(โรงเรียนโสต)
4. รณรงค์วันเด็ก/วันดื่มนมโลก  2 ครั้ง/ปี 
5. การส่งเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยเด็ก และเยาวชน
ในถิ่นทุรกันดาร 100 %
6. การตรวจคัดกรองสายตาเด็กวัยเรียน ร้อยละ 80



ภาวะโภชนาการ

สถานการณ์สุขภาพเด็กวัยเรียน

สูงดีสมส่วน 61.05 % (61%)

เริ่มอ้วน&อ้วน 10.46 % (11.5%)

เตี้ย  8.82 % (9.5%)

ผอม 5.48 % (5%)

- ภาวะโภชนาการ สูง ดี สมส่วน
มีแนวโน้มลดลงทุกปี

- ภาวะผอม มีแนวโน้มสูงมากขึ้น

ข้อมูล : HDC ณ วันที่ 25 กรกฎาคม 2568



สถานการณ์ภาวะโภชนาการของเด็กอายุ 6 - 14 ปี พ.ศ. 2568

52

54

56

58

60

62

ประเทศ เขต 8 จังหวัดอุดรธานี

55.56

61.51 61.05
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ข้อมูล : HDC ณ วันที่ 25 กรกฎาคม 2568

เด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน (ปี 2564 – 2568)
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ข้อมูล จาก HDC ณ วันที่ 3 กุมภาพันธ์ 2568

สถานการณ์ภาวะโภชนาการของเด็กอายุ 6 - 14 ปี พ.ศ. 2568

เด็กอายุ 6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน ร้อยละ 61 (เทอม 2/2567 (ธ.ค. 2567 - ก.พ. 2568))
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สถานการณ์ภาวะโภชนาการของเด็กอายุ 6 - 14 ปี พ.ศ. 2568

เด็กอายุ 6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน ร้อยละ 61 (เทอม 1/2568 (พ.ค. - ก.ค. 2568))

ข้อมูล : HDC ณ วันที่ 25 กรกฎาคม 2568



เตี้ย อ้วนและเริ่มอ้วน ผอม
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ข้อมูล : HDC ณ วันที่ 25 กรกฎาคม 2568
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สถานการณ์ภาวะโภชนาการของเด็กอายุ 6 - 14 ปี พ.ศ. 2568

เด็กอายุ 6 - 14 ปี อ้วนเริ่มอ้วน ไม่เกิน ร้อยละ 11.5 (ปี 2564 - 2567)

ข้อมูล : HDC ณ วันที่ 25 กรกฎาคม 2568
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ร้อยละ

สถานการณ์ภาวะโภชนาการของเด็กอายุ 6 - 14 ปี พ.ศ. 2568

เด็กอายุ 6 – 14 ปี อ้วนเริ่มอ้วน ไม่เกิน ร้อยละ 11.5 (เทอม 2/2568 (ธ.ค. 2567 - ก.พ. 2568))

ข้อมูล จาก HDC ณ วันที่ 3 กุมภาพันธ์ 2568
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ร้อยละ

สถานการณ์ภาวะโภชนาการของเด็กอายุ 6 - 14 ปี พ.ศ. 2568

เด็กอายุ 6 – 14 ปี อ้วนเริ่มอ้วน ไม่เกิน ร้อยละ 11.5 (เทอม 1/2568 (พ.ค. - ก.ค. 2568))

ข้อมูล : HDC ณ วันที่ 25 กรกฎาคม 2568



0

5

10

2564 2565 2566 2567 2568

4.43 4.69 5.45
6.34 5.48

ร้อยละ 2564 2565 2566

สถานการณ์ภาวะโภชนาการของเด็กอายุ 6- 14 ปี พ.ศ. 2568

เด็กอายุ 6 - 14 ปี ผอม เกณฑ์ < 5 (ปี 2564 - 2568)

ข้อมูล : HDC ณ วันที่ 25 กรกฎาคม 2568
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ร้อยละ

สถานการณ์ภาวะโภชนาการของเด็กอายุ 6 - 14 ปี พ.ศ. 2568

เด็กอายุ 6 - 14 ปี ผอม ไม่เกิน ร้อยละ 5 ( (เทอม 2/2568 ( ธ.ค. 2567- ก.พ. 2568))

ข้อมูล จาก HDC ณ วันที่ 3 กุมภาพันธ์ 2568
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ร้อยละ

สถานการณ์ภาวะโภชนาการของเด็กอายุ 6 - 14 ปี พ.ศ. 2568

เด็กอายุ 6 - 14 ปี ผอม ไม่เกิน ร้อยละ 5 ( (เทอม 1/2568 (พ.ค. - ก.ค. 2568))

ข้อมูล : HDC ณ วันที่ 25 กรกฎาคม 2568
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สถานการณ์ภาวะโภชนาการของเด็กอายุ 6 - 14 ปี พ.ศ. 2568

เด็กอายุ 6 - 14 ปี เตี้ย ไม่เกิน ร้อยละ 9.5 (ปี 2564 - 2568)



สถานการณภ์าวะโภชนาการของเดก็อายุ 6 - 14 ปี พ.ศ. 2568
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ร้อยละ

เด็กอายุ 6 - 14 ปี เตี้ย ไม่เกิน ร้อยละ 9.5 (เทอม 2/2567 (ธ.ค. 2567 - ก.พ. 2568))

ข้อมูล จาก HDC ณ วันที่ 3 กุมภาพันธ์ 2568



สถานการณภ์าวะโภชนาการของเดก็อายุ 6 - 14 ปี พ.ศ. 2568
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ร้อยละ

เด็กอายุ 6 - 14 ปี เตี้ย ไม่เกิน ร้อยละ 9.5 ( (เทอม 1/2568 (พ.ค. - ก.ค. 2568))

ข้อมูล : HDC ณ วันที่ 25 กรกฎาคม 2568
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จังหวัดอุดรธานี
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เด็กอายุ 6 - 12 ปีได้รับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก  เกณฑ์ไม่ต่ ากว่า ร้อยละ 52

เด็กอายุ 6 - 12 ปีได้รับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก (ต.ค. 67 - ก.ย.68)



เดก็อายุ 6-12 ปีได้รับยาเมด็เสริมธาตุเหลก็
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เด็กอายุ 6 - 12 ปีได้รับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก (ต.ค.67 - มี.ค. 68)



เดก็อายุ 6-12 ปีได้รับยาเมด็เสริมธาตุเหลก็
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เด็กอายุ 6 - 12 ปีได้รับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก (เม.ย. - ก.ย. 68)

ข้อมูล : HDC ณ วันที่ 25 กรกฎาคม 2568



เด็กอายุ 6 - 14 ปีได้รับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก 
งานโภชนาการ(ผลงาน ตค. 67 - มีค.68 ,เม.ย. - ก.ย. 68)
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11ข้อมูล : HDC ณ วันที่ 25 กรกฎาคม 2568



รายงานความก้าวหน้าการด าเนินงาน
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัมาตรฐานสากล (GSHPS)

ปีงบประมาณ 2568



รายงานความก้าวหน้าการด าเนินงาน 
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) ปีงบประมาณ 2568

อ าเภอ
เป้าหมายกระบวนการ

ร.ร.สมัครเข้าร่วม ร.ร.ร่วมกระบวนการ รับรองผลการประเมินฯ

กุดจับ 17 7 1
กุมภวาปี 39 17 1
กู่แก้ว 10 5
ไชยวาน 17 6
ทุ่งฝน 12 5 1
นายูง 16 13 1
น้ าโสม 14 6 2
โนนสะอาด 18 10 1



อ าเภอ
เป้าหมายกระบวนการ

ร.ร.สมัครเข้าร่วม ร.ร.ร่วมกระบวนการ รับรองผลการประเมินฯ

บ้านดุง 30 30 2
บ้านผือ 29 29 2
ประจักษ์ศิลปาคม 6 3

พิบูลย์รักษ์ 17 10 5
เพ็ญ 28 14
เมืองอุดรธานี 65 38 11
วังสามหมอ 18 11 1

รายงานความก้าวหน้าการด าเนินงาน 
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) ปีงบประมาณ 2568 (ต่อ)



อ าเภอ
เป้าหมายกระบวนการ

ร.ร.สมัครเข้าร่วม ร.ร.ร่วมกระบวนการ รับรองผลการประเมินฯ

ศรีธาตุ 16 6

สร้างคอม 8 3

หนองวัวซอ 11 3

หนองแสง 5 3

หนองหาน 36 6 1

รวม 456 222 29

รายงานความก้าวหน้าการด าเนินงาน 
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) ปีงบประมาณ 2568 (ต่อ)



อ าเภอ
ระดับรางวัล

ระดับ 
Gold Award 

ระดับ
Platinum Award

ระดับ
Millennium Award

ระดับ 
Excellence Award

อ าเภอเมือง 3 4 2 2
พิบูลรักษ์ 2 2 1
หนองหาน 1
น้ าโสม 2
บ้านดุง 1 1
กุดจับ 1

รายงานความก้าวหน้าการด าเนินงาน 
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) ปีงบประมาณ 2568 



อ าเภอ
ระดับรางวัล

ระดับ 
Gold 

Award 

ระดับ
Platinum 
Award

ระดับ
Millennium 

Award

ระดับ 
Excellence 

Award

บ้านผือ 1 1
กุมภวาปี 1
นายูง 1
โนนสะอาด 1
ทุ่งฝน 1
วังสามหมอ 1

รวม 7 8 10 4

รายงานความก้าวหน้าการด าเนินงาน 
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) ปีงบประมาณ 2568  (ต่อ)



รายงานความก้าวหน้าการด าเนินงาน 
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) ปีงบประมาณ 2568  (ต่อ)

รางวัลโรงเรียนต้นแบบด้านโภชนาการ ประจ าปี 2568 
- โรงเรียนหนองสระปลา อ.หนองหาน 



กจิกรรม รณรงค์ส่งเสริมสุขภาพเดก็วยัเรียน 
รณรงค์ วนัเดก็ / วนัด่ืมนมโลก

เป้าหมายกิจกรรม/
ระยะเวลาด าเนินการ

จัดกิจกรรมรณรงค์ประชาสัมพันธ์ ภายใต้กิจกรรมส่งเสริม    
สุขภาพเด็กวัยเรียน 

1. รณรงค์วันเด็ก        1  ครั้ง  วันที่ 10 มกราคม 2569
2. รณรงค์วันดื่มนมโลก 1  ครั้ง  วันที่ 1 มิถุนายน 2569

หน่วยงานในพื้นที่ ส่งภาพกิจกรรมประกอบ มาท่ี สสจ.เพื่อส่งศูนย์
อนามัยที่ ฯ รวบรวมส่งกระทรวงสาธารณสุข



ผลงานกิจกรรม รณรงค์ส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน รณรงค์ วันเด็ก / วันดื่มนมโลก
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การตรวจสุขภาพ ช่ังน ้าหนัก วัดส่วนสูง (เกณฑ์ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ น ้าหนักตามเกณฑ์       
ส่วนสูง น า้หนักตามเกณฑ์อายุ) ระยะเวลารายงานในระบบ HDC ปีละ 2 คร้ัง
โดยการจัดเกบ็ข้อมูล 2 ภาคเรียน คือ
ภาคเรียนที่ 1 (ปีการศึกษา 2566,2567,2568,2569,2570) พืน้ที่ ช่ังน า้หนัก วดัส่วนสูง   
และลงข้อมูล เดือน พ.ค.,ม.ิย.,ก.ค.,ส่วนกลาง จะตดัข้อมูลรายงาน ณ วนัที ่16 สิงหาคม
ภาคเรียนที่ 2 (ปีการศึกษา 2566,2567,2568,2569,2570) พืน้ที่ ช่ังน า้หนัก วดัส่วนสูง  
และลงข้อมูล เดือน ธ.ค.,ม.ค.,ก.พ.,ส่วนกลาง จะตดัข้อมูลรายงาน ณ วนัที ่16 กมุภาพนัธ์

1.การตรวจสุขภาพ และการคดักรองสายตาเด็กวยัเรียน



แนวทางการคดักรองเด็กโรคอ้วน อ้วนอนัตราย

1ช่ังน า้หนัก วัดส่วนสูง
เทอมละ 1 คร้ัง (ปีละ 2 คร้ัง)

3 นักเรียนทีม่ภีาวะอ้วน 
>+3SD (กลุ่มB)

2 ประเมนิภาวะโภชนาการ

KidDiary
ส ำหรบัโรงเรียน

5 นักเรียนทีม่ภีาวะอ้วน      
ได้รับการคดักรอง

Obesity Sing(กลุ่ม A)

เข้าเกณฑ์
3 ใน 4 ข้อ

7 ปรับเปลีย่นพฤตกิรรม
ก าหนดintervention

ตดิตามประเมิน
ทุก 2 - 4
สัปดาห์

6 เข้าสู่ระบบบริการ

1. คลนิิก DPAC
2. ตรวจสุขภาพ
3. ปรึกษานักโภชนาการ
4. ปรึกษากมุารแพทย์

แบบฟอร์มคัดกรองเด็กโรคอ้วน อ้วนอันตราย ( >3 S.D. ) 

ข้อมูลทั่วไป 

 ชื่อ   นามสกุล           

 วัน เดือน ปี เกิด           

 ระดับชั้น  ประถมศึกษาปีที่      มัธยมศึกษาปีที่    

 โรงเรียน            

 น้ าหนัก      (กก.) ส่วนสูง     ( ม.)  

ข้อมูลครอบครัว/ผู้ให้ข้อมูล 

 ชื่อ   นามสกุล         

 ความสัมพันธ์กับเด็ก  พ่อ    แม ่  ปู /ย่า    ตา/ยาย     อื่น   

การคัดกรอง พบ ไม่พบ 
1. รายป  นด ารอบคอ,รักแร้,ขาหนีบ   
2. นั่งหลับในเวลาเรียนเป นประจ า   
3. นอนกรน และหยุดหายใจขณะหลับ   
4. ประวัติความเจ็บป วยบุคคลในครอบครัว   

4.1 มี บิดา มารดา ปู  ย่า ตา หรือ ยาย เป น 
เบาหวาน  

  

4.2 มี บิดา มารดา ปู  ย่า ตา หรือ ยาย เป น
โรคความดันโลหิตสูง 

  

4.3 มี บิดา มารดา ปู  ย่า ตา หรือ ยาย มีภาวะ
ไขมันในเลือดผิดปกติ หรือโรคหัวใจและ
หลอดเลือด  

  

 

**หากพบความเสี่ยง 3 ใน 4 ข้อ ส่งต่อสถานบริการสาธารณสุข ตามสิทธิ** 

ระบุสถานบริการที่ส่งต่อ....................................................................................................................................

  

               ลงชื่อ      

                            (ผู้ประเมิน) 

แบบฟอร์มคดักรองเดก็อ้วนกลุ่มเส่ียง

ไม่เข้าเกณฑ์



1) จัดตั้งคณะกรรมการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล โรงเรียนรอบ
รู้ด้านสุขภาพระดับจังหวัด 
2) ประชุมผู้รับผิดชอบงานส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนระดับอ าเภอ ต าบล และภาคี
เครือข่าย 
3) พัฒนาศักยภาพผู้รับผิดชอบงานและทีมประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับ
มาตรฐานสากล ในระดับอ าเภอและจังหวัด
4) ติดตามการด าเนินงานวัยเรียนตามตัวชี้วัดส าคัญ คณะกรรมการระดับจังหวัด /อ าเภอ
5) ประสานงานกับส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

แนวทางการด าเนินงาน



6) สนับสนุนเอกสารวิชาการ แนวทางการด าเนินงานในการพัฒนาส่งเสริมและ
สนับสนุนโรงเรียนทุกแห่งเข้าร่วมโครงการ โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ โรงเรียนรอบรู้
ด้านสุขภาพประจ าปี 2569 ด าเนินงานเด็กไทยสายตาดีและการเฝ้าระวังสุขภาพ
แก่ภาคีเครือข่ายเข้ามามีส่วนร่วมในการให้ความร่วมมือในการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพ
วัยเรียนอย่างจริงจัง 
7) จัดประชุมชี้แจงแนวทางการด าเนินงานงานอนามัยวัยเรียนและอนามัยโรงเรียน
แก่ผู้รับผิดชอบงาน ระดับอ าเภอ และภาคีเครือข่าย
8) นิเทศติดตามประเมินผลการด าเนินงานอนามัยวัยเรียน
9) รณรงค/์ประชาสัมพันธ์ วันเด็กแห่งชาติ วันดื่มนมโลก

แนวทางการด าเนินงาน (ต่อ)



1. การบันทึกข้อมูล ระบบข้อมูล จัดท าข้อมูลให้ทันเวลา เพื่อให้ได้ข้อมูลที่แท้จริงสามารถ
ใช้ประโยชน์ของข้อมูลที่มีอยู่ในระบบฐานข้อมูล การมี platform ที่หลากหลายของแต่ละงาน
ท าให้ภาระงานพื้นทีม่ีมากขึ้น
2. การย้ายงาน เปลี่ยนงานของบุคลกรผู้รับผิดชอบงาน โรงพยาบาล CUP และระดับอ าเภอ/
รพ.สต.
3. กิจกรรมแก้ไขปัญหาภาวะโภชนาการขาดความต่อเนื่อง รวมทั้งคัดกรองข้อมูลการตรวจ
สุขภาพเด็ก ชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูงการเจาะเลือดตรวจภาวะซีดและการคัดกรองสายตา 
นักเรียนชั้น ป.1 เพื่อประเมินภาวะโภชนาการและสุขภาพ

ปัญหาอุปสรรค



4. การบันทึกข้อมูลตามตัวชี้วัด การน าเข้าได้ในโปรแกรม HDC หน่วยบริการยังไม่สามารถ
บันทึกได้ความครอบคลุมและทันเวลา ข้อมูลไม่ลิงค์กับกระทรวงศึกษาธิการ การบันทึก
ข้อมูลในระบบ JHCIS/Hosxp ความครอบคลุมน้อย

ปัญหาอปุสรรค (ต่อ)



04 เรือ่งอืน่ๆ

สรปุ อภิปราย สอบถามข้อสงสยั





Thank you
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