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 เอกสารหมายเลข ๑ 

รายการ กลุมเปาหมาย และอัตราการจายตามรายการบริการ 

รายการ กลุมเปาหมาย
ผูรับบริการ หนวยบริการ อัตราการจาย เงื่อนไขบริการ 

๑. บริการตรวจคัดกรอง

พัฒนาการเด็ก 

เด็กอายุ ๙, ๑๘, ๓๐ 

และ ๔๒ เดือน 

หนวยบริการ ที่สามารถใหบริการ 

คัดกรองพัฒนาการเด็ก 

บริการประเมินการเจริญเติบโต 

และคัดกรองพัฒนาการเด็ก จายในอัตรา 

๑๐๐ บาทตอครั้งตอชวงอายุ 

๑ ครั้งในแตละอายุ ๙, ๑๘, ๓๐  

และ ๔๒ เดือน 

เด็กแรกเกิดถึงอายุ ๕ ป

ตามชวงอายุ ดังน้ี  

๙, ๑๘, ๓๐ และ ๔๒ 

เดือน 

บริการแกไข ใหความรูคำแนะนำ 

แกพอแมหรือผูดูแลในรายท่ีพบ

พัฒนาการลาชา จายในอัตรา ๑๕๐ บาท

ตอครั้งตอชวงอายุ 

ไมเกิน ๓ คร้ังในแตละอายุ ๙, ๑๘, 

๓๐ และ ๔๒ เดือน 

๒. บริการคัดกรอง 

 ภาวะโลหิตจาง 

จากการขาดธาตุเหล็ก 

- อายุ ๖ ถึง ๑๒ เดือน   

- อายุ ๓ ถึง ๕ ป   

หนวยบริการท่ีสามารถใหบริการ 

คัดกรองโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก 

ตรวจนับเม็ดเลือดอยางสมบูรณ (CBC) 

จายในอัตรา ๖๕ บาทตอครั้งตอชวงอายุ  

หรือตรวจความเขมขนของเลือด (Hct) 

จายในอัตรา ๓๕ บาทตอครั้งตอชวงอายุ 

บริการคัดกรองภาวะโลหิตจาง 

จากการขาดธาตุเหล็กดวยการตรวจ

นับเม็ดเลือดอยางสมบูรณ (CBC) 

หรือตรวจความเขมขนของเลือด (Hct) 

อยางใดอยางหนึ่ง ๑ ครั้งในแตละชวง

อายุ ๖ ถึง ๑๒ เดือน และ อายุ ๓  

ถึง ๕ ป   

๓. บริการยาเสริม 

 ธาตุเหล็ก เพ่ือปองกัน

โลหิตจางจากการ 

 ขาดธาตุเหล็ก 

- อายุ ๒ เดือนถึง ๕ ป 

- อายุ ๖ ถึง ๑๒ ป  

หนวยบริการที่สามารถใหบริการ 

ยาเมด็เสริมธาตุเหล็กและกรดโฟลิก 

บริการใหยาเสริมธาตุเหล็ก จายในอัตรา

เหมาจาย ๘๐ บาทตอครั้งตอป 

คนละ ๑ คร้ังตอป 
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รายการ กลุมเปาหมาย
ผูรับบริการ หนวยบริการ อัตราการจาย เงื่อนไขบริการ 

๔. บริการอนามัย

โรงเรียน  

เด็กนักเรียนประถมศึกษา 

หรืออายุ ๖ ถึง ๑๒ ป 

และเด็กนักเรียน

มัธยมศึกษา หรืออายุ 

๑๓ ถึง ๑๘ ป 

หนวยบริการที่สามารถใหบริการ

อนามัยโรงเรียน 

บริการอนามัยโรงเรียน จายในอัตรา

เหมาจาย ๑๐๐ บาทตอคน 

๑. บริการตรวจคัดกรองสุขภาพ

นักเรียนเชิงรุกท่ีโรงเรียน 

ในเขตกรุงเทพมหานคร  

๒. คนละ ๑ คร้ังตอปการศึกษา 

๕. บริการทันตกรรม  

    สงเสริมปองกัน 

อายุ ๙ เดือนข้ึนไป หนวยบริการที่สามารถใหบริการ 

ทันตกรรมสงเสริมปองกัน 

บริการตรวจสุขภาพชองปาก จายในอัตรา 

๑๐๐ บาทตอครั้งตอป 

คนละ ๑ คร้ังตอป 

โดยใหบริการโดยทันตแพทย  

อายุ ๙ เดือนข้ึนไป  

ถึง ๒๔ ป และผูสูงอายุ 

๖๐ ปขึ้นไป  

บริการเคลือบหรือทาดวยฟลูออไรด 

โดยใชฟลูออไรดความเขมขนสูงเฉพาะที่  

จายในอัตรา ๑๐๐ บาทตอครั้งตอป   

คนละ ๑ คร้ังตอป 

โดยใหบริการโดยทันตแพทย 

อายุ ๖ ถึง ๒๐ ป บริการเคลือบหลุมรองฟนถาวร  

ฟนกรามแทซ่ีที่ ๔ ๕ ๖ และ ๗  

จายในอัตรา ๕๐๐ บาทตอคนตอป  

ทันตแพทยประเมินความเส่ียง 

และใหบริการตามความจำเปน  

โดยมีการใหบริการอยางนอย ๑ ซ่ี 

ตอคนโดยทันตแพทย 

๖. บริการสรางเสริม

สุขภาพและปองกันโรค 

 ที่บานและชุมชน 

ทุกกลุมวัย 

 

หนวยบริการที่สามารถใหบริการ

สรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค 

ที่บานและชุมชน 

บริการสำรวจสภาวะสุขภาพครอบครัว 

ชุมชนและคัดกรองสุขภาพเบื้องตน 

จายในอัตรา ๑๐๐ บาทตอครั้งตอคน 

คนละ ๑ คร้ังทุก ๓ ป   

ทุกกลุมวัยที่มีความเส่ียง

ดานสุขภาพ หรือมี 

หนวยบริการมีสิทธิไดรับคาใชจาย 

อยางใดอยางหนึ่ง ดังตอไปน้ี 

หนวยบริการประเมินผูรับบริการ 

จัดทำและใหบริการตามแผนการดูแล

สุขภาพรายบุคคล เดือนละไมเกิน  
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รายการ กลุมเปาหมาย
ผูรับบริการ หนวยบริการ อัตราการจาย เงื่อนไขบริการ 

ความจำเปนที่ตองไดรับ

การดูแลสุขภาพที่บาน   

๑. บริการเยี่ยมบานในผูรับบริการ 

ที่เปนกลุมเสี่ยง จายในอัตรา  

๑๕๐ บาทตอครั้งตอคน 

๒. บริการเยี่ยมบานในผูรับบริการ 

ที่มีความจำเปนตองไดรับการดูแล 

ที่บานโดยทีมสหวิชาชีพ  

จายในอัตรา ๕๐๐ บาทตอครั้งคน 

 

๑ ครั้ง และไมเกิน ๑๒ คร้ังตอคนตอป 

 

๗. บริการตรวจสายตาเด็ก 

เพ่ือวินิจฉัย และวัด 

 คาสายตากอนตัด

แวนตา  

 

เด็กอายุ ๓ ถึง ๑๒ ป หนวยบริการที่สามารถใหบริการ

แวนตาสำหรับเด็กที่มีสายตาผิดปกติ 

บริการตรวจสายตาเด็ก เพ่ือยืนยัน

วินิจฉัย จายในอัตรา ๒๐๐ บาท  

ตอครั้งตอคนตอป 

กรณีกลุมเสี่ยงสายตาผิดปกติ 

ทีผ่ลการตรวจไมจำเปนตองไดรับ

แวนตาคนละ ๑ คร้ังตอป 

๘. บริการตรวจ 

 อัลตราซาวด 

 เพ่ือวินิจฉัยทารก 

 ในครรภ (คร้ังท่ี ๒) 

หญิงตั้งครรภที่มีอายุครรภ 

๓๒ สัปดาหขึ้นไป  

และมาตรวจ 

อัลตราซาวด คร้ังที่ ๒ 

หนวยบริการท่ีสามารถใหบริการ 

ฝากครรภได และมีแพทยเฉพาะทาง 

ดานสูตินรีเวช ท้ังนี้ ตองเปน

โรงพยาบาล หรือหนวยบริการปฐมภูมิ

ที่มีแพทยเฉพาะทางดานสูตินรีเวช 

 

บริการตรวจอัลตราซาวด (ครั้งที่ ๒)  

เพื่อวินิจฉัยทารกในครรภ จายในอัตรา 

๔๐๐ บาทตอครั้งตอการต้ังครรภ 

หญิงตั้งครรภที่มีอายุครรภ 

๓๒ สัปดาหขึ้นไปไมเกิน ๑ ครั้ง 

ตอการต้ังครรภ 
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รายการ กลุมเปาหมาย
ผูรับบริการ หนวยบริการ อัตราการจาย เงื่อนไขบริการ 

๙. บริการคัดกรอง 

 และประเมิน 

ปจจัยเสี่ยง 

ตอสุขภาพกาย  

- อายุ ๓๕ - ๔๔ ป 

- อายุ ๗๐ ปขึ้นไป 

หนวยบริการที่สามารถใหบริการ 

คัดกรองและประเมินปจจัยเสี่ยง 

ตอสุขภาพกาย 

บริการเจาะเลือดจากหลอดเลือดดำ 

และตรวจวัด Total Cholesterol  

และ HDL ภายหลังอดอาหาร ๘ ชั่วโมง 

จายแบบเหมาจายในอัตรา 

๑๖๐ บาทตอครั้ง 

คนละ ๑ คร้ังทุก ๕ ป 

กรณไีดรับบริการตรวจสุขภาพที่จำเปน

ตามกลุมวัย รายการที ่๑๑ แลว 

ไมสามารถเบิกจายในรายการนี้ได 

๑๐. บริการตรวจคัดกรอง   

โรคหัวใจพิการ 

แตกำเนิดชนิดรุนแรง

ในทารกแรกเกิด 

ทารกแรกเกิด  หนวยบริการที่สามารถบริการ 

ตรวจคัดกรองโรคหัวใจพิการ 

แตกำเนิดชนิดรุนแรงในทารกแรกเกิด

ดวยเครื่อง Pulse oximeter  

บริการตรวจคัดกรองโรคหัวใจพิการ 

แตกำเนิดชนิดรุนแรงในทารกแรกเกิด 

จายในอัตรา ๕๐ บาทตอคน 

คนละ ๑ คร้ัง 

๑๑. บริการตรวจสุขภาพ  

  ที่จำเปนตามกลุมวัย 

 

อายุ ๑๕ - ๓๔ ป  

 

หนวยบริการท่ีสามารถใหบริการตรวจ

สุขภาพตามกลุมวัยได ทั้งนี้ ตองเปน

หนวยบริการท่ีผานการพิจารณาจาก

สำนักงาน ตามแนวทางดังตอไปนี้ 

๑. หนวยบริการตองมีศักยภาพ 

 ในการจัดบริการตรวจสุขภาพ

แบบเชิงรุก โดยมีความพรอม 

ดานบุคลากร เครื่องมือ 

และอุปกรณในการจัดบริการ 

ตามมาตรฐาน และรายงาน 

ผลการบริการ  ดังนี้  

อายุ ๑๕ - ๓๔ ป จายแบบเหมาจายใน

อัตรา ๒๐๐ บาทตอคร้ังตอคนตอป 

๑. มีการใหบริการรายการดังนี้ 

(๑) ตรวจคัดกรองสุขภาพกาย 

(๒) คัดกรองสุขภาพจิต 

(๓) คัดกรองความเส่ียงเบาหวาน 

 ความดันโลหิตสูง   

(๔) ตรวจระดับน้ำตาลในเลือด   

(BS/FBS) 

(๕) ตรวจความสมบูรณของเลือด 

(CBC) 

(๖) ตรวจคัดกรองดวยเอกซเรยปอด  

(Chest x-ray) 
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รายการ กลุมเปาหมาย
ผูรับบริการ หนวยบริการ อัตราการจาย เงื่อนไขบริการ 

(๑) มีแพทย พยาบาล รับผิดชอบ 

 การจัดบริการ 

(๒) มีอุปกรณในการประเมิน

 สุขภาพกาย    

(๓) อุปกรณในการเจาะเลือด 

 และเก็บสิ่งสงตรวจ 

(๔) เครื่องตรวจคล่ืนไฟฟาหัวใจ 

 (EKG)  

(๕) รถเอ็กซเรยเคลื่อนที่  

(๖) มีระบบรองรับการสงขอมูล

 ผลการตรวจสุขภาพใหกับ

 สำนักงานและกรุงเทพมหานคร  

๒. การคัดเลือกหนวยบริการ 

สำนักงานหลักประกันสุขภาพ

แหงชาติ เขต ๑๓ 

กรุงเทพมหานครจะ

ประชาสัมพันธ 

เชิญชวนหนวยบริการ และจัดใหมี

คณะทำงานเพ่ือพิจารณาคัดเลือก

หนวยบริการ และจัดสรรพ้ืนที่ 

๒. ในการใหบริการรายการ (๑) - (๖)  

ใหหนวยบริการใหความรูและคำแนะนำ

แกผู รับบริการ ในการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม หากเปนกลุมเสี่ยงและ

หรือสงตอเพ่ือการวินิจฉัยตามสิทธิ 

อายุ ๓๕ ปขึ้นไป อายุ ๓๕ ปขึ้นไป จายแบบเหมาจาย 

ในอัตรา ๕๐๐ บาทตอครั้งตอคนตอป 

๑. มีการใหบริการทุกรายการดังนี้  

(๑) ตรวจคัดกรองสุขภาพกาย 

(๒) คัดกรองสุขภาพจิต 

(๓) คัดกรองความเส่ียงเบาหวาน 

ความดันโลหิตสูง 

(๔) คัดกรองความเส่ียงโรคหัวใจ 

และหลอดเลือด   

(๕) ตรวจระดับน้ำตาลในเลือด 

(BS/FBS) 

(๖) ตรวจระดับไขมันในเลือด  

(Total Cholesterol  

และ HDL) 

(๗) ตรวจความสมบูรณของเลือด 

(CBC)  
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รายการ กลุมเปาหมาย
ผูรับบริการ หนวยบริการ อัตราการจาย เงื่อนไขบริการ 

ในการใหบริการ ทั้งนี้ โดยคำนึงถึง

ความสะดวกของผูรับบริการ 

ในการเขารับบริการ 

๓. สำนักงานหลักประกันสุขภาพ

แหงชาติ เขต ๑๓ 

กรุงเทพมหานครจะประกาศ

รายชื่อหนวยบริการและการ

จัดสรรพื้นที่ดำเนินการ  

๔. กรณีหนวยบริการภาคเอกชน

จะตองดำเนินการแจง 

หรือขออนุญาตดำเนินการ 

เพ่ือใหเปนตามกฎหมายวาดวย

สถานพยาบาลดวย 

(๘) ตรวจการทำงานของไต 

(Creatinine) 

(๙) ตรวจการทำงานของตับ 

(SGOT SGPT) 

(๑๐) ตรวจคัดกรองดวยเอกซเรย

ปอด (Chest x-ray) 

(๑๑) ตรวจคลื่นไฟฟาหัวใจ (EKG)  

๒. ในการใหบริการรายการ (๑) - (๑๑) 

ใ ห  ห น ว ย บ ริ ก า ร ใ ห  ค ว า ม รู  

และคำแนะนำแกผู รับบร ิการ  

ในการปร ับเป ล่ียนพฤติกรรม  

หากเปนกลุมเสี่ยงและหรือสงตอ

เพ่ือการวินิจฉัยตามสิทธิ 

 

 

  



เอกสารหมายเลข ๒ 

การบันทึกขอมูลขอรับคาใชจาย และเกณฑการตรวจสอบหลักฐานการใหบริการ 

รายการบริการ การบันทึกขอมูลขอรับคาใชจาย เกณฑการตรวจสอบเอกสารหลักฐานการใหบริการจากหนวยบริการ 
๑. บริการตรวจคัดกรอง 

พัฒนาการเด็ก 

 ผานระบบ Krungthai Digital Health Platform 

หรือเชื่อมตอขอมูลจากระบบขอมูลของหนวยบริการ

กับสำนักงาน (Application Programming 

Interface: API) หรือสงขอมูลตามชุดขอมูลมาตรฐาน

ตามท่ีสำนักงานกำหนด หรือผานระบบโปรแกรมอ่ืน

ตามท่ีสำนักงานกำหนด 

๑. หลักฐานการใหบริการประเมินการเจริญเติบโต และคัดกรองพัฒนาการเด็ก 

ตามชวงอายุที่สำนักงานกำหนด 

๒. หลักฐานการใหบริการแกไข ใหความรู คำแนะนำแกพอแมหรือผูดูแลในราย 

ที่พบพัฒนาการลาชา ตามจำนวนครั้งที่เรียกเก็บคาใชจายการใหบริการแกไข 

ทั้งนี ้ตองไมเกินจำนวนครั้งที่สำนักงานกำหนด 

๓. กรณีใหบริการนอกหนวยบริการ ตองมีแผนการดำเนินงานเชิงรุก 

ที่ผานการรับรองจากสำนักงาน 

๒. บริการคัดกรองภาวะโลหิตจาง 

จากการขาดธาตุเหล็ก 

ผานระบบ Krungthai Digital Health Platform 

หรือเชื่อมตอขอมูลจากระบบขอมูลของหนวยบริการ

กับสำนักงาน (Application Programming 

Interface: API) หรือสงขอมูล 

ตามชุดขอมูลมาตรฐาน ตามท่ีสำนักงานกำหนด 

หรือผานระบบโปรแกรมอ่ืนตามท่ีสำนักงานกำหนด 

๑. ผูรับบริการมีอายุตามที่สำนักงานกำหนด 

๒. ขอมูลการซักประวัติ การรับประทานอาหาร โรคประจำตัว ประวัติ

ประจำเดือน ประวัติบุคคลในครอบครัว 

๓. พบรายงานผลการตรวจคัดกรอง CBC หรือ Hct ตามรายการท่ีเรียกเก็บ

คาใชจาย 

๔. หลักฐานการใหความรูคำแนะนำในการรับประทานอาหารเพิ่มธาตุเหล็ก 

๕. กรณีใหบริการนอกหนวยบริการ ตองมีแผนการดำเนินงานเชิงรุก 

ที่ผานการรับรองจากสำนักงาน 

๓. บริการยาเสริมธาตุเหล็ก 

เพ่ือปองกันโลหิตจาง 

จากการขาดธาตุเหล็ก 

ผานระบบ Krungthai Digital Health Platform 

หรือเชื่อมตอขอมูลจากระบบขอมูลของหนวยบริการ

กับสำนักงาน (Application Programming 

Interface: API) หรือสงขอมูล 

ตามชุดขอมูลมาตรฐาน ตามท่ีสำนักงานกำหนด 

หรือผานระบบโปรแกรมอ่ืนตามท่ีสำนักงานกำหนด 

๑. พบหลักฐานการบันทึกขอมูลการใหบริการ และใหความรูคำแนะนำ 

ในการรับประทานอาหารเพิ่มธาตุเหล็ก การประเมินภาวะซีด  

๒. พบหลักฐานการสั่งจายยาเสริมธาตุเหล็ก  

๓. กรณีใหบริการนอกหนวยบริการ ตองมีแผนการดำเนินงานเชิงรุก 

ที่ผานการรับรองจากสำนักงาน 
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รายการบริการ การบันทึกขอมูลขอรับคาใชจาย เกณฑการตรวจสอบเอกสารหลักฐานการใหบริการจากหนวยบริการ 

๔. บริการอนามัยโรงเรียน 

 

ผานระบบ Krungthai Digital Health Platform 

หรือเชื่อมตอขอมูลจากระบบขอมูลของหนวยบริการ

กับสำนักงาน (Application Programming 

Interface: API) หรือสงขอมูล 

ตามชุดขอมูลมาตรฐานตามท่ีสำนักงานกำหนด  

หรือผานระบบโปรแกรมอ่ืนตามท่ีสำนักงานกำหนด  

๑. ผูรับบริการเปนกลุมเปาหมายท่ีสำนักงานกำหนด  

๒. บันทึกขอมูลในการใหบริการครบทุกขอ ดังนี้  

(๑) ขอมูลการซักประวัติ ตรวจรางกายตามระบบ  

(๒) ผลการประเมินสุขภาพกาย สุขภาพจิต  

(๓) ผลการตรวจสายตา และผลตรวจการไดยิน  

(๔) ผลการประเมินการเจริญเติบโตและภาวะโภชนาการ  

(๕) ประวัติการรับวัคซีนปองกันโรค 

(๖) การใหความรูคำแนะนำท่ีเหมาะสมตามวัยเรียน 

๓. มีแผนการดำเนินงานอนามัยโรงเรียนที่ผานการรับรองจากสำนักงาน 

๕. บริการทันตกรรม 

สงเสริมปองกัน 

ผานระบบ Krungthai Digital Health Platform  

หรือเชื่อมตอขอมูลจากระบบขอมูล 

ของหนวยบริการกับสำนักงาน (Application 

Programming Interface : API) หรือสงขอมูล

ตามชุดขอมูลมาตรฐาน ตามท่ีสำนักงานกำหนด 

หรือผานระบบโปรแกรมอ่ืนตามท่ีสำนักงานกำหนด 

 

๑. บริการตรวจสุขภาพชองปาก  

(๑) ผูรับบริการเปนกลุมเปาหมายที่สำนักงานกำหนด 

(๒) หลักฐานการใหบริการ ที่มีบันทึกผลการตรวจสุขภาพชองปาก  

  และมีการลงนามทันตแพทยผูทำการตรวจ  

๒. บริการเคลือบหรือทาดวยฟลูออไรดโดยใชฟลูออไรดความเขมขนสูงเฉพาะท่ี  

(๑) เด็กอายุ ๙ เดือน ถึง ๒๔ ป  

(๒) ผูสูงอายุ ๖๐ ปขึ้นไป 

(๓) หลักฐานการใหบริการที่มีการลงนามทันตแพทย ในการใหบริการ 

เคลือบฟนดวยฟลูออไรดโดยใชฟลูออไรดความเขมขนสูง  

๓. บริการเคลือบหลุมรองฟนถาวร  

  (๑) ผูรับบริการอายุ ๖ ถึง ๒๐ ป  

 (๒) หลักฐานการใหบริการท่ีมีการลงนามทันตแพทย ในการใหบริการ 

  เคลือบหลุมรองฟนถาวร ฟนกรามแทซี่ที่ ๔ ๕ ๖ และ ๗  ซ่ึงมีบันทึก 

  รายละเอียดของซี่ และจำนวนซี่ที่ใหบริการ 
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รายการบริการ การบันทึกขอมูลขอรับคาใชจาย เกณฑการตรวจสอบเอกสารหลักฐานการใหบริการจากหนวยบริการ 

๔. กรณีใหบริการนอกหนวยบริการ ตองมีแผนการดำเนินงานเชิงรุก 

ที่ผานการรับรองจากสำนักงาน 

๖. บริการสรางเสริมสุขภาพ 

และปองกันโรคที่บาน 

และชุมชน 

ผานระบบบริการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค

ที่บานและชุมชน ตามที่สำนักงานกำหนด  

สำหรับหนวยบริการเขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร  

หรือเชื่อมตอขอมูลจากระบบขอมูล 

ของหนวยบริการกับสำนักงาน (Application 

Programming Interface: API) 

หรือสงขอมูลตามชุดขอมูลมาตรฐาน 

ตามท่ีสำนักงานกำหนด หรือผานระบบโปรแกรมอ่ืน 

ตามท่ีสำนักงานกำหนด 

๑. บริการสำรวจสภาวะสุขภาพครอบครัว ชุมชนและคัดกรองสุขภาพเบื้องตน 

ตรวจสอบพบหลักฐานการสำรวจสภาวะสุขภาพครอบครัวหรือชุมชน  

และคัดกรองสุขภาพเบื้องตนตามกลุมวัยครบทุกรายการ ดังนี้  

  (๑) หลักฐานการสำรวจประเมินสภาวะสุขภาพ ระดับชุมชน ครอบครัว  

  และบุคคล  

  (๒) หลักฐานการคัดกรองสุขภาพตามกลุมวัย  

  (๓) จัดทำ Family Folder และแผนการดูแลสุขภาพ 

 (๔) จัดทำทะเบียนกลุมเปาหมาย แผนการดูแลสุขภาพ และระบบการสงตอ

  ใหไดรับบริการตามความจำเปนของแตละบุคคล 

๒. บริการเยี่ยมบานตามแผนการดูแลรายบุคคล     

 (๑) เปนกลุมเปาหมายตามท่ีสำนักงานกำหนด 

 (๒) พบแผนการดูแลสุขภาพรายบุคคล 

 (๓) พบหลักฐานการเยี่ยมบานและใหบริการตามแผนการดูแลสุขภาพ 

  รายบุคคลตามจำนวนคร้ังที่เรียกเก็บคาใชจาย ทั้งนี้ จำนวนคร้ัง 

  ของการเยี่ยมบานตองเปนไปตามท่ีสำนักงานกำหนด  

๓. กรณีบริการเยี่ยมบานในผูรับบริการที่มีความจำเปนตองไดรับการดูแลที่บาน 

โดยทีมสหวิชาชีพ จะตองพบหลักฐานการเยี่ยมบานของสหวิชาชีพ  

ทั้งนี ้จำนวนคร้ังของการเย่ียมบานตองเปนไปตามที่สำนักงานกำหนด  
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รายการบริการ การบันทึกขอมูลขอรับคาใชจาย เกณฑการตรวจสอบเอกสารหลักฐานการใหบริการจากหนวยบริการ 

๗. บริการตรวจสายตาเด็ก  

เพ่ือยืนยันวินิจฉัยกอนตัดแวนตา 

ผานระบบ Krungthai Digital Health Platform  

หรือเชื่อมตอขอมูลจากระบบขอมูล 

ของหนวยบริการกับสำนักงาน (Application 

Programming Interface: API) หรือสงขอมูล 

ตามชุดขอมูลมาตรฐาน ตามท่ีสำนักงานกำหนด 

หรือผานระบบโปรแกรมอ่ืนตามท่ีสำนักงานกำหนด 

๑. ผูรับบริการเปนเด็กอายุ ๓ ถึง ๑๒ ป ที่มีความเส่ียงดานสายตา 

๒. หลักฐานการใหบริการตรวจสายตาเด็กโดยจักษุแพทยหรือนักทัศนมาตร  

หากพบความผิดปกติตองสงตรวจวินิจฉัยโดยจักษุแพทย 

๓. กรณีใหบริการนอกหนวยบริการ ตองมีแผนการดำเนินงานเชิงรุก 

ที่ผานการรับรองจากสำนักงาน 

๘. บริการตรวจอัลตราซาวด  

เพ่ือวินิจฉัยทารกในครรภ 

ระยะใกลคลอด 

ผานระบบ Krungthai Digital Health Platform 

หรือเชื่อมตอขอมูล จากระบบขอมูล 

ของหนวยบริการกับสำนักงาน (Application 

Programming Interface: API) หรือสงขอมูล 

ตามชุดขอมูลมาตรฐาน ตามท่ีสำนักงานกำหนด 

หรือผานระบบโปรแกรมอ่ืนตามท่ีสำนักงานกำหนด 

๑. ผูรับบริการเปนหญิงตั้งครรภที่มีอายุครรภ ๓๒ สัปดาหขึ้นไปและมาตรวจ 

อัลตราซาวด คร้ังที่ ๒ 

๒. หลักฐานการใหบริการตรวจอัลตราซาวด เพื่อวินิจฉัยทารกในครรภ  

ระยะใกลคลอด (หญิงตั้งครรภที่มีอายุครรภ ๓๒ สัปดาหขึ้นไป)  

และมาตรวจอัลตราซาวด คร้ังที่ ๒ 

๙. บริการคัดกรองและประเมิน

ปจจัยเสี่ยงตอสุขภาพกาย 

ผานระบบ Krungthai Digital Health Platform 

หรือเชื่อมตอขอมูลจากระบบขอมูล 

ของหนวยบริการกับสำนักงาน (Application 

Programming Interface : API) หรือผานระบบ

บันทึกขอมูลและประมวลผลขอมูลการบริการ 

ทางการแพทย (e-Claim) หรือสงขอมูล 

ตามชุดขอมูลมาตรฐานตามท่ีสำนักงานกำหนด 
 

๑. ผูรับบริการเปนกลุมเปาหมายตามท่ีกำหนด 

๒. พบหลักฐานการใหบริการตรวจทางหองปฏิบัติการในการตรวจ  

Total Cholesterol และ HDL ภายหลังอดอาหาร ๘ ชั่วโมง 

๓. พบผลการการตรวจ Total Cholesterol และ HD 

๔. กรณีใหบริการนอกหนวยบริการ ตองมีแผนการดำเนินงานเชิงรุก 

ที่ผานการรับรองจากสำนักงาน 



- ๕ - 

 
รายการบริการ การบันทึกขอมูลขอรับคาใชจาย เกณฑการตรวจสอบเอกสารหลักฐานการใหบริการจากหนวยบริการ 

๑๐. บริการตรวจคัดกรองโรคหัวใจ

พิการแตกำเนิดชนิดรุนแรง 

ในทารกแรกเกิด 

 ผานระบบ Krungthai Digital Health Platform 

หรือเชื่อมตอขอมูลจากระบบขอมูล 

ของหนวยบริการกับสำนักงาน (Application 

Programming Interface: API) หรือสงขอมูล 

ตามชุดขอมูลมาตรฐาน ตามท่ีสำนักงานกำหนด 

หรือผานระบบโปรแกรมอ่ืนตามท่ีสำนักงานกำหนด 

๑. ผูรับบริการเปนกลุมเปาหมายตามท่ีกำหนด 

๒. พบหลักฐานการใหบริการและผลการตรวจคัดกรองโรคหัวใจพิการแตกำเนิด

ชนิดรุนแรงในทารกแรกเกิดดวยเครื่อง Pulse oximeter ท่ีไดมาตรฐาน

สำหรับเด็กทารกตามแนวทางเวชปฏิบัติในการตรวจคัดกรองโรค CCHD 

ในทารกแรกเกิด 

๑๑. บริการตรวจสุขภาพท่ีจำเปน 

      ตามกลุมวัย  

ผานระบบ Krungthai Digital Health Platform 

หรือเชื่อมตอขอมูลจากระบบขอมูล 

ของหนวยบริการกับสำนักงาน (Application 

Programming Interface: API) หรือสงขอมูล 

ตามชุดขอมูลมาตรฐาน ตามท่ีสำนักงานกำหนด 

หรือผานระบบโปรแกรมอ่ืนตามท่ีสำนักงานกำหนด 

๑. อายุ ๑๕ - ๓๔ ป ตองตรวจพบหลักฐานการคัดกรอง (แนวทางการประเมิน 

 ตามเอกสารหมายเลข ๓ แนบทายประกาศนี้) และหลักฐานการใหบริการ 

 ดังตอไปน้ี 

 (๑) ตรวจคัดกรองสุขภาพกาย: ตรวจคัดกรองสัญญาณชีพ  

 (๒) ประเมินดัชนีมวลกาย (ชั่งน้ำหนัก วัดสวนสูง เสนรอบเอว)  

 (๓) คัดกรองความเส่ียงจากการสูบบุหรี่ ดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  

  และการเสพสารเสพติด 

 (๔) การคัดกรองสุขภาพจิต: ประเมินภาวะความเครียด - ซึมเศรา 2Q/9 

 (๕) คัดกรองความเส่ียงเบาหวาน ความดันโลหิตสูง    

 (๖) ผลการตรวจระดับน้ำตาลในเลือด (BS/FBS) 

 (๗) ผลการตรวจความสมบูรณของเลือด (CBC) 

 (๘) ผลการตรวจคัดกรองดวยเอกซเรยปอด (Chest x-ray) 

 (๙) การใหความรูและคำแนะนำในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

  หากเปนกลุมเสี่ยงและหรือสงตอเพ่ือการวินิจฉัยตามสิทธิ 

๒. ผูมีอายุ ๓๕ ปขึ้นไป ตองตรวจพบหลักฐานการคัดกรอง (แนวทางการประเมิน 

 ตามเอกสารหมายเลข ๓ แนบทายประกาศนี้) และหลักฐานการใหบริการ 

 ดังตอไปน้ี 



- ๖ - 

 
รายการบริการ การบันทึกขอมูลขอรับคาใชจาย เกณฑการตรวจสอบเอกสารหลักฐานการใหบริการจากหนวยบริการ 

 (๑) ตรวจคัดกรองสุขภาพกาย: ตรวจคัดกรองสัญญาณชีพ    

 (๒) ประเมินดัชนีมวลกาย (ช่ังน้ำหนัก วัดสวนสูง เสนรอบเอว)    

 (๓) คัดกรองความเส่ียงจากการสูบบุหรี่ ดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

  และการเสพสารเสพติด 

 (๔) คัดกรองสุขภาพจิต: ประเมินภาวะความเครียด - ซึมเศรา 2Q/9Q 

 (๕) คัดกรองความเส่ียงเบาหวาน ความดันโลหิตสูง  

 (๖) คัดกรองความเส่ียงโรคหัวใจและหลอดเลือด   

 (๗) ผลการตรวจระดับน้ำตาลในเลือด (BS/FBS) 

 (๘) ผลการตรวจระดับไขมันในเลือด (Total Cholesterol และ HDL) 

 (๙) ผลการตรวจความสมบูรณของเลือด (CBC) 

 (๑๐) ผลการตรวจการทำงานของไต (Creatinine) 

 (๑๑) ผลการตรวจการทำงานของตับ (SGOT  SGPT) 

 (๑๒) ผลการตรวจคัดกรองดวยเอกซเรยปอด (Chest x-ray) 

 (๑๓) ผลการตรวจคลื่นไฟฟาหัวใจ (EKG)  

 (๑๔) การใหความรูและคำแนะนำในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

   หากเปนกลุมเสี่ยงและหรือสงตอเพ่ือการวินิจฉัยตามสิทธิ  

 



เอกสารหมายเลข ๓ 
รายละเอียดบริการคัดกรองและประเมินปจจัยเสี่ยงสุขภาพกาย/สุขภาพจิต 

รายการประเมิน แนวทางการประเมิน 
๑. การประเมินดัชนีมวลกาย 

 (การชั่งน้ำหนัก วัดสวนสูง) 

 และรอบเอว 

คูมือ Know your Number & Know Your Risks รูตัวเลข รูความเสี่ยง สุขภาพ 

โดยกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

๒. การตรวจวัดความดันโลหติ แนวทางการรักษาโรคความดันโลหิตสูงในเวชปฏิบัติทั่วไป พ.ศ. ๒๕๖๒  

(๒๐๑๙ Thai Guidelines on The Treatment of Hypertension)  

สมาคมความดันโลหิตสูงแหงประเทศไทย 

๓. การประเมินความเสี่ยง 

    ตอการเกิดโรคเบาหวาน 

แนวทางเวชปฏิบัติสำหรับโรคเบาหวาน ๒๕๖๐ (Clinical Practice Guideline  

for Diabetes ๒๐๑๗) สมาคมโรคเบาหวานแหงประเทศไทย 

๔. การประเมินความเสี่ยงตอการเกิด 

    โรคหัวใจและหลอดเลือด 

Thai CVD Risk พัฒนาโดยคณะแพทยศาสตรรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล  

ผานโปรแกรม Thai CVD risk score URL 

http://www.ramamahidol.ac.th/cardio_vascular_risk/thai_cv_risk_score/ 

๕. การประเมินความเสี่ยงจากการ 

    สูบบุหรี่ ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

    และสารเสพติด 

๑. การประเมินความเสี่ยงจากการสูบบุหรี่ ตามแบบประเมินระดับการเสพติด 

 นิโคติน โดยกองงานคณะกรรมการควบคุมผลิดภัณฑยาสูบ กรมควบคุมโรค 

 สามารถเลือกใชแบบประเมิน ดังตอไปน้ี 

 (๑) แบบประเมิน Heaviness of Smoking Index (HSI) 

 (๒) แบบประเมิน The Fagerstrom Test for Nicotine Dependence 

(FTND)๒. การประเมินความเสี่ยงจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและสาร

เสพติด  

 ตามแบบประเมิน ASSIST V๓.๑ ขององคการอนามัยโลก ค.ศ. ๒๐๑๐  

 พัฒนาเปนภาษาไทยโดย รศ.พญ.ดร. สาวิตรี อัษณางคกรชัย และคณะ 

๖. การประเมินภาวะเครียด - ซึมเศรา ๑. การประเมินความเครียด ตามแบบประเมินความเครียด (ST-๕) โดยกรมสุขภาพจิต 

๒. การประเมินภาวะซึมเศราตามแบบคัดกรองของกรมสุขภาพจิต ดังตอไปนี้ 

 (๑) แบบคัดกรองภาวะซึมเศรา ๒ คำถาม (2Q) 

  กรณีคะแนน ๒Q ≥ ๑ ใหประเมิน ๙Q และ ๘Q ตอไป 

 (๒) แบบคัดกรองโรคซึมเศราดวย ๙ คำถาม (๙Q) 

  กรณีคะแนน ๙Q ≥ ๗ ใหประเมินแนวโนมการฆาตัวตายดวย ๘Q 

 (๓) แบบประเมินการฆาตัวตายดวย ๘ คำถาม (๘Q) 
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