
Provincial Network of maternal
and child health (PN-MCH)

มาตรฐานงานอนามัยแม่และเด็ก
ส าหรับสถานพยาบาลและเครือข่ายระดับจังหวัด

โดย  กองอนามัยมารดาและทารก กรมอนามัย



รายงานสรุปการเริม่ต้นการเลี้ยงลูกดว้ยนมแม่ในรอบ 1 เดือนทีผ่่านมา 
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รายงานสรุปการเริ �มตน้การเลี�ยงลกูดว้ยนมแมใ่นรอบ 1 เดอืนที�ผา่นมา 

รายการขอ้มลู จาํนวน

จํานวนทารกที�คลอดทางชอ่งคลอด ทั �งหมด

ทารกที�เกดิดว้ยการผา่ตดัคลอด ทั �งหมด

จํานวนทารกที�คลอดครบกําหนด

จํานวนทารกที�คลอดกอ่นกําหนด

รวมจํานวนทารกที�คลอดทั �งหมด

ทารกที�ไดรั้บการโอบกอดเนื�อแนบเนื�ออยา่งถกูวธิี ภายใน ชั�วโมงหรอืนอ้ยกวา่หลงัเกดิ ในกรณีที�ผา่ตดัคลอด เริ�มหลงัจากแม่
สามารถตอบสนองตอ่ลกูได ้

ทารกที�คลอดทางชอ่งคลอด

ทารกที�เกดิดว้ยการผา่ตดัคลอด

รวม

ทารกที�ไดท้ี�ดดูนมแมภ่ายในชั�วโมงแรกหลงั ในกรณีที�คลอดผา่ตดั เริ�มหลงัจากแมส่ามารถตอบสนองตอ่ลกูได ้

ทารกที�คลอดทางชอ่งคลอด

ทารกที�เกดิดว้ยการผา่ตดัคลอด

รวม

ทารกทั �งหมดที�จําหน่ายออกจากหอผูป่้วยหลงัคลอดในรอบเดอืนที�ผา่นมา

ทารกที�คลอดทางชอ่งคลอด

ทารกที�เกดิดว้ยการผา่ตดัคลอด

รวม

จํานวนทารกที�คลอดครบกําหนดไดก้นินมแมอ่ยา่งเดยีวขณะจําหน่ายออกจากหอผูป่้วยหลงัคลอด

จํานวนทารกคลอดกอ่นกําหนดที�กนินมแมข่ณะที�ออกจาก ร พ ก

จํานวนทารกที�กนินมผสมขณะออกจาก ร พ

สดัสว่นของทารกอยูห่อ้งเดยีวกบัแม่ ขอ้มลูจากการสุม่สมัภาษณม์ารดาในหอผูป่้วยหลงัคลอด

รอ้ยละทารก เดอืนที�กนินมแมอ่ยา่งเดยีว

รอ้ยละทารกแรกเกดิ เดอืนที�กนินมแมร่ว่มกบันํ�า

มสีถานที�และอปุกรณสํ์าหรับสาธติวธิกีารเตรยีมอาหารสําหรับทารกและเด็กเล็กในรายที�แมไ่มส่ามารถใหน้มแมไ่ด ้



รายงานสรุปการฝกอบรมการเลี้ยงลูกดวยนมแม

ของเจาหนาที่ที่ดูแลแมและเด็ก
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รายงานสรุปการฝѩกอบรมการเลี�ยงลูกด ้วยนมแม ่ของเจ ้าหนา้ที�ที�ดูแลแม ่และเด็ก 

ลาํดบั รายละเอยีด

บคุลากรทางคลนิกิที�ตอ้งให้
ความรูแ้ละบรกิาร เชน่

แพทย์พยาบาล นกัวชิาการ
สาธารณสขุ

บคุลากรที�ไมใ่ชท่าง
คลนิกิ เชน่ แมบ่า้น
พนกังานทาํความ
สะอาด เวรเปล

ผล
รวม

จํานวนเจา้หนา้ที�ที�ดแูลแมแ่ละเด็ก ประกอบดว้ย
คลนิกินมแม่ เวชกรรมสงัคม

จํานวนเจา้หนา้ที�ที�ดแูลแมแ่ละเด็กที�ปฎบิตังิานตั �งแต่
เดอืนขึ�นไปไดรั้บการฝึกอบรมการเลี�ยงลกูดว้ยนมแมอ่ยา่ง
นอ้ย ชั�วโมง รวมประสบการณภ์ายใตก้ารดแูลอยา่ง
นอ้ย ชั�วโมง

จํานวนเจา้หนา้ที�ที�ดแูลแมแ่ละเด็กที�ปฎบิตังิานตั �งแต่
เดอืนขึ�นไปไดรั้บการฝึกอบรมอยา่งนอ้ย ชั�วโมง รวม
ประสบการณภ์ายใตก้ารดแูลอยา่งนอ้ย ชั�วโมง

เปอรเ์ซน็ตข์องเจา้หนา้ที�ที�ดแูลแมแ่ละเด็กที�ปฎบิตังิาน
ตั �งแต่ เดอืนขึ�น ที�ผา่นการอบรม

จํานวนเจา้หนา้ที�ที�ดแูลแมแ่ละเด็กที�ปฎบิตังิานไมค่รบ
เดอืน

จํานวนเจา้หนา้ที�ที�ดแูลแมแ่ละเด็กที�ปฎบิตังิานไมค่รบ
เดอืนผา่นการอบรม

จํานวนเจา้หนา้ที�ที�ดแูลแมแ่ละเด็กที�ปฎบิตังิานไมค่รบ
เดอืนไมผ่า่นการอบรม แตม่แีผนฝึกอบรมที�ชดัเจน

เปอรเ์ซน็ตเ์จา้หนา้ที�ที�ปฎบิตังิานไมค่รบ เดอืนขึ�นไป ที�
เคยไดรั้บการฝึกอบรม หรอืไมเ่คยไดรั้บการฝึกอบรมแตม่ี
แผนที�ฝึกอบรมที�ชดัเจน

สรปุรวมเปอรเ์ซน็ตข์องเจา้หนา้ที�ทั �งหมดที�ผา่นการอบรม
และเจา้หนา้ที�ที�มแีผนการฝึกอบรม ก

ตรวจสอบเอกสารเนื�อหาที�ใชใ้นการฝึกอบรมวา่มี
ครอบคลมุประเด็นตอ่ไปนี� มี ไมม่ี

ประโยชนข์องการเลี�ยงลกูดว้ยนมแม่

บนัได ้ ขั �นสูค่วามสําเร็จในการเลี�ยงลกูดว้ยนมแม่

พระราชบญัญัตคิวบคมุการสง่เสรมิการตลาดอาหาร
สําหรับทารกและเด็กเล็ก พ ศ

การใหอ้าหารทารกและเด็กเล็ก รวมถงึประเด็นการเต
รยีมอยา่งปลอดภยั ความเสี�ยงจากการใหอ้าหารทารกและ
เด็กเล็กอยา่งไมเ่หมาะสม

การดแูละเด็กที�เกดิจากมารดาตดิเชื�อ

รวมคะแนะน ขอ้

จํานวนเจา้หนา้ที�ที�ผา่นการอบรม ชม หลงัจากผา่น
การอบรมเกนิ ปี จะตอ้งไดรั้บการเพิ�มพนูทกัษะเกี�ยวกบั
นมแมเ่พิ�มเตมิอยา่งนอ้ย เรื�อง
ทกุๆ ปี



แบบสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ที่ทำงานมาแล้วตั้งแต่ 6 เดือนขึน้ไป 



3

แบบสัมภาษณ ҙเจ ้าหน้าที�ที�ทํางานมาแล ้วตั�งแต ่� เดือนขึ�นไป 

ประเด็นการประเมนิ สรปุ

ผูรั้บการสมัภาษณ์ ผูรั้บผดิชอบ ผูใ้หบ้รกิารรวมทั �งสตูแิพทยแ์ละกมุารแพทย์
แผนกละ ทา่น

สถานที�ปฏบิตังิานระบเุป็นตวัเลข ดงันี�
คลนิกินมแม่ เวชกรรมสงัคม

คณุมตํีาแหน่งอะไรในหน่วยสตูกิรรมระบเุป็นตวัเลข ดงันี� แพทย์
หวัหนา้แผนก พยาบาล

นโยบาย

นโยบายงานอนามยัแมแ่ละเด็กของโรงพยาบาลมอีะไรบา้ง เกณฑผ์า่น
ตอบถกูทั �ง องคป์ระกอบ ตอบแนวคดิของการพัฒนางานอนามยัแม่
และเด็ก ประกอบดว้ย องคป์ระกอบ คอื

การพัฒนาคณุภาพบรกิารแตล่ะแผนก

แนวทางการสง่เสรมิการเลี�ยงลกูดว้ยนมแมต่ามบนัได ขั �น และ
ครอบคลมุถงึพระราชบญัญัตคิวบคมุการสง่เสรมิการตลาดอาหารสําหรับทารก
และเด็กเล็ก พ ศ

การมสีว่นรว่มของชมุชน เชน่ ชมรม อาสาสมคัรตา่งๆ

ผลการดําเนนิบรรลผุลลพัท์ ขอ้ คอื อตัราสว่นการตายมารดาไทย
อตัราการตายทารกปรกํิาเนดิ อตัราทารกแรกเกดิขาดออกซเิจน อตัรา
ทารกนํ�าหนักแรกเกดินอ้ยกวา่ กรัม อตัราการเลี�ยงลกูดว้ยนมแมอ่ยา่ง
เดยีว เดอืน เด็ก ปี พัฒนาการสมวยั

บอกสถานที�นัดการดแูลสขุภาพแมแ่ละเด็กหลงัจําหน่ายจากโรงพยาบาล
เกณฑผ์า่น ถกูตอ้งอยา่งนอ้ย ขอ้

คลนิกินมแม่ หอผูป่้วยหลงัคลอด

คลนิกิเด็กสขุภาพดี

โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตําบล ร พ ส ต

อาสาสมคัรสาธารณสขุประจําหมูบ่า้น อ ส ม

ชมรม อาสาสมคัรการเลี�ยงลกูดว้ยนมแม่

อื�น ๆ

บอกถงึขอ้ปฏบิตั ิ ตาม พ ร บ ควบคมุการสง่เสรมิการตลาดอาหารสําหรับ
ทารกและเด็กเล็ก พ ศ หรอื หลกัเกณฑก์ารตลาดอาหารทดแทนนมแม่
ระหวา่งประเทศ เกณฑผ์า่น ถกูตอ้งอยา่งนอ้ย ขอ้

ไมโ่ฆษณาเผยแพรส่ื�อสิ�งพมิพท์ี�เกี�ยวขอ้ง

ไมแ่จกผลติภณัฑอ์าหารหรอืผลติภณัฑท์ี�เกี�ยวขอ้ง และสิ�งใดที�สง่เสรมิการ
ตลาด คปูอง สว่นลด รางวลั ของขวญัฯลฯ แกห่ญงิตั �งครรภ์ หญงิที�มบีตุรซึ�ง
เป็นทารกหรอืเด็กเล็ก หรอืบคุคลในครอบครัว ไมว่า่โดยทางตรงหรอืทางออ้ม

ไมนํ่าตวัอยา่งผลติภณัฑอ์าหารสําหรับทารกและเด็กเล็ก มาสอนสาธติแก่
มารดาและครอบครัวหรอืผูด้แูลเด็กเล็ก

อื�น ๆ

บอกแนวปฏบิตัใินหน่วยบรกิารของทา่น ในการดําเนนิงานสอดคลอ้งกบั
นโยบายการเลี�ยงลกูดว้ยนมแมข่องโรงพยาบาล เกณฑผ์า่น ตอบถกูตอ้ง
อยา่งนอ้ย ขอ้

การใหข้อ้มลูและวธิปีฏบิตังิา่ย ๆ แกห่ญงิตั �งครรภ์

ชว่ยมารดาหลงัคลอดเริ�มตน้การโอบกอดลกูเนื�อแนบเนื�อ

ชว่ยมารดาใหน้มลกู บบีนมอยา่งถกูวธิภีายใน ชั�วโมงหลงัลกูเกดิ
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ชว่ยแนะนํา กระตุน้ใหม้ารดาสงัเกตสญัญาณหวิและใหน้มลกูบอ่ยครั �งความ
ตอ้งการ

อธบิายเหตทุี�ไมเ่สรมินํ�า นมผสม หรอือาหารเหลวยกเวน้มขีอ้บง่ชี�ทางการ
แพทยใ์นระยะแรกหลงัเกดิ

อธบิายเหตผุลที�ไมใ่หน้มขวด ดดูหวันมยางหรอืหวันมหลอก

ทา่นทราบสาเหตกุารตายของมารดาและทารกปรกํิาเนดิของโรงพยาบาล
ทา่นหรอืไม่ ระบสุาเหตไุดถ้กูตอ้งตามสถติขิอ้มลูของรพ ถอืวา่ ทราบ

การฝึกอบรมประชมุวชิาการ

ในรอบปีที�ผา่นมา ทา่นไดรั้บการอบรม ประชมุ ทางวชิาการตา่ง ๆ เพื�อสง่
เสรมิการดําเนนิงานอนามยัแมแ่ละเด็ก หรอืไมเ่รื�องที�ทา่นไดรั้บการอบรม
ประชมุทางวชิาการ ในเรื�องอะไรบา้ง ดงันี� เกณฑผ์า่น อยา่งนอ้ย คน ได ้
อบรม ครั �ง ถอืวา่ ผา่น

โภชนาการ

พัฒนาการเด็ก

การดแูลสขุภาพชอ่งปากและฟัน

ภาวะฉุกเฉนิทางสตูกิรรม

การชว่ยฟื�นคนืชพีแมแ่ละเด็ก

ไมเ่คยไดรั้บการอบรม ประชมุวชิาการในรอบปีที�ผา่นมา

การฝึกอบรมการเลี�ยงลกูดว้ยนมแม่ เกณฑผ์า่นการฝึกอบรม ตอ้งผา่นขอ้
และ

ทา่นเคยไดรั้บการฝึกอบรมการเลี�ยงลกูดว้ยนมแมใ่นประเด็น ดงัตอ่ไปนี�
เกณฑผ์า่น ผา่น ขอ้

เคยไดรั้บความรูแ้ละทกัษะการเลี�ยงลกูดว้ยนมแมก่อ่นมาปฏบิตั ิ เกณฑผ์า่น
อบรมภายใน ปี

เคยไดรั้บการอบรมฟื�นฟคูวามรูแ้ละทกัษะการเลี�ยงลกูดว้ยนมแม่ ระหวา่ง
ปฏบิตังิาน เกณฑผ์า่น อบรมภายใน ปี

เคยไดรั้บการอบรมหลกัสตูร ชั�วโมง เกณฑผ์า่น ภายใน ปี

ไมเ่คยผา่นการอบรมการเลี�ยงลกูดว้ยนมแม่

ทา่นเคยไดรั้บการพัฒนาสมรรถนะการเลี�ยงลกูดว้ยนมแมภ่ายใน ปี
เกณฑผ์า่น ไดรั้บการพัฒนาสมรรถนะอยา่งนอ้ย เรื�อง

ทกัษะการฟังและการเรยีนรู ้

การใหข้อ้มลูและคําปรกึษา

การอุม้ การจัดทา่ทารกขณะแมใ่หน้มลกู

การสงัเกตความถกูตอ้งของการอมดดูหวันมและลานนม

การใหแ้มโ่อบกอดลกูเนื�อแนบเนื�อและดดูนมแมค่รั �งแรก

การบบีนมแมด่ว้ยมอื

การป้อนนมแมท่ี�บบีไวด้ว้ยแกว้

การสงัเกตสญัญาณหวิของลกูที�อยูก่บัแม่

การประเมนิการลดของนํ�าหนักแรกเกดิ

การประเมนิหวันม ลานนมและเตา้นม

อื�น ๆ

ความรูแ้ละทกัษะในการชว่ยเหลอืการเลี�ยงลกูดว้ยนมแม่ เกณฑผ์า่น ผา่น
ขอ้ขึ�นไป

บอกประโยชนข์องการเลี�ยงลกูดว้ยนมแมต่อ่มารดา เกณฑผ์า่น ตอบถกู
อยา่งนอ้ย ขอ้
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มดลกูเขา้อูเ่ร็ว ลดภาวะตกเลอืดหลงัคลอด

นํ�าหนักลดเร็วหลงัคลอด

คมุกําเนดิ ประจําเดอืนมาชา้

ลดโอกาสเป็นมะเร็ง เชน่ มะเร็งเตา้นม มะเร็งรังไข่

ลดโอกาสเป็นโรคเบาหวาน

อื�น ๆ

บอกประโยชนข์องการเลี�ยงลกูดว้ยนมแมต่อ่ทารก เกณฑผ์า่น ตอบถกู
อยา่งนอ้ย ขอ้

ลดโอกาสเกดิโรค ภมูแิพ ้

มภีมูติา้นทานโรค

ลดโรคตดิเชื�อ เชน่ โรคอจุจาระรว่ง โรคปอดอกัเสบ หรอืโรคหชูั �นกลาง
อกัเสบ

ลดโรคอว้น

ชว่ยเพิ�มการเจรญิของสมอง สตปัิญญา

ลดโอกาสเป็นโรคเบาหวาน

อื�น ๆ

อธบิายกลไกการเริ�มตน้โอบกอดเนื�อแนบเนื�อ ดดูนมแมเ่ร็วตอ่การสรา้ง
และหลั�งนํ�านม เกณฑผ์า่น ตอบถกูอยา่งนอ้ย ขอ้

โอบกอดเนื�อแนบเนี�อภายใน นาทหีลงัลกูเกดิ

การกอด การดดูนมสง่สญัญาณไปที�สมอง

กระตุน้ตอ่มใตส้มองสว่นหนา้หลั�ง

ไปกระตุน้เซลลส์รา้งนํ�านมในตอ่มสรา้งนํ�านม

กระตุน้ตอ่มใตส้มองสว่นหลงัหลั�ง

กระตุน้เซลลก์ลา้มเนื�อใหบ้บีนมแมอ่อกจากตอ่มสรา้งนํ�านม ลงสู ้
ทอ่นมและไปถกูบบีใหห้ลั�งสูป่ากของลกู

อธบิายหรอืสอนแมท่ี�อยูก่บัลกูใหอุ้ม้ลกูใหด้ดูนมแมจ่ากเตา้อยา่งถกูวธิี
เกณฑผ์า่น ตอบถกูอยา่งนอ้ย ขอ้

ลกูนอนตะแคง คางชดิเตา้นม จมกูตรงกบัหวันม

ศรีษะสงูกวา่ลําตวัเล็กนอ้ย ทอ้งลกูแนบชดิลําตวัของแม่

หู หวัไหลแ่ละสะโพกของลกูอยูใ่นแนวเสน้ตรง

จมกูหา่งจากเตา้นมเล็กนอ้ยใหห้ายใจสะดวกขณะดดูนม

อา้ปากกวา้งเมื�อใชห้วันมเขี�ยรมิฝีปากลา่งและงับลานนม

รมิฝีปากลา่งบานคลมุมดิลานนม เหลอืดา้นบนเล็กนอ้ย

แกม้พอง เคลื�อนเป็นจังหวะพรอ้มการดดูนม

หวันมถกูดงึลกึถงึเพดาน และแมไ่มรู่ส้กึเจ็บหวันม

ดดูและกลนืเป็นจังหวะ และไดย้นิเสยีงกลนืเมื�อนํ�านมไหลดี

เตา้นมนิ�มเมื�อนมไหลออกจากเตา้ไดเ้ต็มที�

อธบิายลกัษณะที�บง่ชี�วา่ลกูไดรั้บนํ�านมแมอ่ยา่งเพยีงพอ เกณฑผ์า่น
ตอบถกูอยา่งนอ้ย ขอ้

ดดูนมอยา่งชา้ ๆ คลายมอืที�เคยกํา และหนัหนา้ออกจากเตา้

ผลอยหลบั สะอกึเมื�ออิ�มมาก

ไมร่อ้งกวน หลบันาน
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นํ�าหนักแรกเกดิลดไมเ่กนิ ใน วนัแรกหลงัเกดิ

ปัสสาวะอยา่งนอ้ย ครั �งใน ชั�วโมง หลงัอายุ วนั

ถา่ยขี�เทาครั �งแรกอายุ ชั�วโมง เปลี�ยนเป็นเขยีว เมื�ออายุ วนั และ
อจุจาระสเีหลอืงเต็มที�เกนิ ครั �งตอ่วนั ชว่งตน้สปัดาหท์ี�

ลกูมเียื�อบผุวิปากชมุชื�น อารมรมณด์ี ตอบสนองมากขึ�น

อธบิาย สาธติวธิี สอนแมใ่หบ้บีนมแมด่ว้ยมอือยา่งถกูวธิจีนนมแมไ่หล
เกณฑผ์า่น ตอบถกูอยา่งนอ้ย ขอ้

ลา้งมอืใหส้ะอาดดว้ยสบูแ่ละนํ�า

มารดานั�งทา่สบาย ผอ่นคลาย ใกลล้กู ของใชข้องลกู

ประคองเตา้นมเป็นรปูตวัซี ใหม้อืหมนุรอบเตา้นมสะดวก

วางนิ�วหวัแมม่อืและนิ�วชี�ตรงขา้มกนั ตรงขอบนอกของ ลานนม หรอืหา่งจาก
หวันม เซนตเิมตร

นวดเบา ๆ บนทอ่นม และกดนิ�วหวัแมม่อืและนิ�วชี�เขา้หาอกของแมอ่ยา่งนุ่ม
นวล แตแ่รงพอที�จะกดกระตุน้ที�ทอ่นม

กดบบีนม ครั�งในแตล่ะจดุ และเปลี�ยนจดุจนรอบลานนม ประมาณ
รอบตอ่ครั �ง

ขณะบบีนมไมร่ดูนิ�วเขา้หาลานนมและหวันม

มารดาโนม้ตวัไปขา้งหนา้เล็กนอ้ย เพื�อใหน้มพุง่ใสภ่าชนะและไมส่มัผัสมอื
ที�บบีนม

อธบิาย แนะนําวธิใีหม้ารดาใหน้มลกูบอ่ยครั �งตามตอ้งการ เกณฑผ์า่น
ตอบถกูอยา่งนอ้ย ขอ้

ไมจั่ดตารางการใหน้มแมห่รอืกําหนดเวลาตามนาฬกิา

ปลกุลกูใหด้ดูนมแม่ ถา้นอนนานเกนิ ชั�วโมง

คอยตอบสนองตอ่สญัญาณหวิของลกูโดยเร็ว เอามอืใสป่าก ขยบัศรีษะหนั
หนา้หาเตา้นม เลยีรมิฝีปาก อา้ปากกวา้ง ดดูมอื เสื�อผา้ ไมร่อจนหงดุหงดิถบี
แขนขาหรอืรอ้งไหร้นุแรง

บอกสาเหตทุี�มารดามนํี�านมนอ้ยหรอืลกูแสดงอาการวา่ไดรั้บนํ�านมแมไ่ม่
เพยีงพอ เกณฑผ์า่น ตอบถกูอยา่งนอ้ย ขอ้

เริ�มตน้การเลี�ยงลกูดว้ยนมแมค่รั �งแรกลา่ชา้มาก

ลกูอมดดูหวันมและลานนมไมถ่กูตอ้ง

ลกูไมไ่ดด้ดูนมแมบ่อ่ยครั �งตามตอ้งการ

ลกูไดรั้บการเสรมินมผสมโดยไมจํ่าเป็น

ปัญหาสขุภาพลกูที�รบกวนการดดูนม

ทารกเกดิกอ่นกําหนด หรอืมคีวามพกิารแตกํ่าเนดิ

การใชห้วันมหลอก หรอืป้อนดว้ยหวันมยางและขวดนม

อธบิายขอ้เสยีจากการใหน้มผสมหรอืนํ�ากอ่น เลี�ยงลกูดว้ยนมแมใ่หสํ้าเร็จ
เกณฑผ์า่น ตอบถกูอยา่งนอ้ย ขอ้

เกดิความสบัสนในการอมดดูหวันมและลานนม

เพิ�มโอกาสแมเ่จ็บหวันม หวันมแตก

ลดการดดูนมบอ่ยครั �งตามตอ้งการ

นมแมส่รา้งนอ้ยลง

ลดโอกาสการเลี�ยงลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวครบ เดอืน

เพิ�มโอกาสเกดิโรคภมูแิพ ้

อื�น ๆ
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อธบิายวธิแีกไ้ขการเจ็บหวันมหรอืหวันมแตก เกณฑผ์า่น ตอบถกูอยา่ง
นอ้ย ขอ้

ใหล้กูอมดดูหวันมและลานนมใหล้กึเต็มที�

อุม้ลกูใหก้ระชบักบัลําตวัของแม่ เชน่ ทา่อุม้ลกูฟตุบอล

มารดาอยูนั่�งเอนหลงัไปดา้นหลงัเล็กนอ้ย

ทาหวันมดว้ยนํ�านมแมท่ี�บบีออกมาเล็กนอ้ย

ใหล้กูดดูนมขา้งที�เจ็บนอ้ยกวา่กอ่นจนมี หรอืนํ�านมไหล
จากเตา้นมอกีขา้งหนึ�ง

ใหบ้บีนมออกจากเตา้นมเล็กนอ้ยหลงัดดูนมเสร็จ

ใหม้ารดาหลกีเลี�ยงการใสเ่สื�อผา้ที�รัดเตา้นม

อาจใชห้วันมเทยีม เพื�อใหร้ะบายอากาศรอบหวันมและ
หวันมไมส่มัผัสกบัเสื�อผา้

ปรกึษาผูเ้ชี�ยวชาญในการรักษาหวันมที�แตกรนุแรง

อธบิายขอ้มลูเกี�ยวกบัการใหอ้าหารทารก การใหคํ้าปรกึษา สอนสาธติแก่
มารดาที�ไมส่ามารถเลี�ยงลกูดว้ยนมแม่ เกณฑผ์า่น ตอบถกูอยา่งนอ้ย ขอ้

วธิกีารใหอ้าหารทารก

โอกาสเกดิอนัตรายการไมไ่ดเ้ลี�ยงลกูดว้ยนมแม่

วธิเีลอืกซื�ออาหารทดแทนนมแมแ่ละผลติภณัฑอ์ื�น ๆ ที�เกี�ยวขอ้ง

ความปลอดภยัในการเตรยีม การใหอ้าหาร และการเกบ็รักษาผลติภณัฑ์

การสาธติการเตรยีมอาหารเชน่ นมผสมตอ้งไมร่บกวนการตดัสนิใจของ
มารดาที�เลี�ยงลกูดว้ยนมแม่

เมื�อคณุแมก่ลบับา้นหากมปัีญหาเกี�ยวกบัการเลี�ยงลกูดว้ยนมแมส่ามารถ
เขา้รับการชว่ยเหลอืไดท้ี�ไหนบา้ง เกณฑผ์า่น ตอบถกูอยา่งนอ้ย ขอ้
ตอบถกูนอ้ยกวา่ ขอ้

หอผูห้ลงัคลอดที�จําหน่ายคูแ่มล่กู

คลนิกิตดิตามทารกแรกเกดิ

คลนิกินมแม่

คลนิกิเด็กสขุภาพดี

โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตําบล

อาสาสมคัรสาธารณสขุประจําหมูบ่า้น อสม

ชมรมนมแมใ่นเครอืขา่ยโรงพยาบาล

อาสาสมคัรเพื�อนชว่ยเพื�อน

การเยี�ยมบา้นของเจา้หนา้ที�โรงพยาบาล

กลุม่เพื�อนที�ตดิตอ่ขอความชว่ยเหลอืเรง่ดว่นได ้เชน่
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มาตรฐานการนําองค ҙกร งานอนามัยแม ่และเด็กกระทรวงสาธารณสุข 

ผูร้บัการประเมนิ ประเด็นการประเมนิ วธิตีรวจสอบ

คะแนน
ประเมนิ

คะแนน

สรปุผล
คะแนน

นโยบาย

มกีรอบแนวคดิ นโยบายในการพัฒนางาน
อนามยัแมแ่ละเด็ก และมคีณะกรรมการ คณะ
ทํางานที�มกีารจัดระบบบรกิารงานอนามยัแมแ่ละ
เด็กที�ไดม้าตรฐานมคีณุภาพ

มนีโยบายงานอนามยัแมแ่ละเด็ก ครอบคลมุประเด็นการ
พัฒนาคณุภาพบรกิารแมแ่ละเด็ก นโยบายบนัได ขั �น พระ
ราชบญัญัตคิวบคมุการสง่เสรมิการตลาดอาหารสําหรับทารก
และเด็กเล็ก พ ศ ชมุชนมสีว่นรว่มและผลสมัฤทธข์อง
งาน เป็นลายลกัษณอ์กัษรและใหนํ้ามาแสดงใหผู้ป้ระเมนิดู
ขอดเูอกสารนโยบาย รายงานการประชมุ

แจง้นโยบายงานอนามยัแมแ่ละเด็กให ้
บคุลากรหน่วยงานทราบโดยวธิใีดวธิหีนึ�ง

สุม่ถามเจา้หนา้ที�ฯ ผูใ้หบ้รกิาร จาก
แผนกละ คน ถงึนโยบายงานอนามยัแมแ่ละเด็ก

นโยบายบนัได ขั �น พระราชบญัญัตคิวบคมุการสง่เสรมิการ
ตลาดอาหารสําหรับทารกและเด็กเล็ก พ ศ จากแบบ
สมัภาษณเ์จา้หนา้ที� มกีารแจง้นโยบายงานอนามยัแมแ่ละเด็ก
ใหบ้คุลากร หน่วยงานทราบโดยวธิใีดวธิหีนึ�ง

มคํีาสั�งแตง่ตั �งคณะกรรมการฯ คณะทํางาน
เพื�อพัฒนางานตามเป้าหมาย งานอนามยัแมแ่ละ
เด็ก

ขอเอกสารคําสั�งและ รายงานการประชมุฯ แตล่ะครั �ง

มกีารกําหนดนโยบายงานอนามยัแมแ่ละเด็ก
ในคณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชวีติระดบัอําเภอ
พชอ

พดูคยุกบั ผูอํ้านวยการ หรอื รอง หวัหนา้แผนกหรอืผูท้ี�รับ
ผดิชอบ

มกีารบรูณาการงานอนามยัแมแ่ละเด็กใน
คณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชวีติระดบัอําเภอ
พชอ

ขอดแูผนการดําเนนิงานอนามยัแมแ่ละเด็ก

มกีารถา่ยทอดแนวทางสูก่ารปฏบิตั ิ ขอดแูผนการประชมุ รปูภาพ กจิกรรม และสรปุรายงานการ
ประชมุ

มกีลไกการขบัเคลื�อนงานอนามยัแมแ่ละเด็ก
โดย

ขอดคํูาสั�งแตง่ตั �งคณะกรรมการ และสรปุ
รายงานการประชมุ

ปฏบิตัติามหลกัเกณฑส์ากลวา่ดว้ยการ
ตลาดอาหารทดแทนนมแมแ่ละพระราชบญัญัติ
ควบคมุการสง่เสรมิการตลาดอาหารสําหรับ
ทารกและเด็กเล็ก พ ศ

ตรวจสอบเอกสารและสงัเกตการณ์

ร พ ไมรั่บบรจิาคอาหารอาหารสําหรับทารกและเด็กเล็ก

การจัดซื�ออาหารสําหรับทารกและเด็กเล็ก ตอ้งแยกจากวธิี
การจัดซื�อจากผลติภณัฑอ์ื�นๆ โดยรพ ไมซ่ื�อราคาถกูนอ้ยกวา่

ของทอ้งตลาด ตรวจสอบใบเสร็จพบวา่มกีารจัดซื�อ
อาหารทารกและเด็กเล็กในราคาปกติ หรอืมากกวา่ ของ
ทอ้งตลาด

ไมม่โีปสเตอรห์รอืสิ�งที�สนับสนุนการใหอ้าหารสําหรับทารก
และเด็กเล็ก ขวดนม หวันมหลอก

ไมม่กีารจําหน่ายอาหารสําหรับทารกและอาหารสําหรับเด็ก
เล็กในหน่วยบรกิารและบรเิวณที�สาธารณะของโรงพยาบาล
ในกรณีที�จําเป็นตอ้งใชต้ามขอ้บงชี�ทางการแพทยต์อ้งผา่น
ระบบการสั�งจา่ยรักษา

ร พ ไมอ่นุญาตใหแ้จก ที�มอีาหารสําหรับทารก
และเด็กเล็ก ขวดนม หรอืหวันมแกห่ญงิตั �งครรภ์ และแมแ่ละ
ครอบครัวของทารกและเด็กเล็ก

โรงพยาบาลไมรั่บบรจิาคสิ�งของ อปุกรณท์ี�มชี ื�อ ตรา หรอื
สญัลกัษณท์ี�สื�อใหเ้ห็นวา่เป็นอาหารสําหรับทารกหรอือาหาร
สําหรับเด็กเล็ก
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ผูร้บัการประเมนิ ประเด็นการประเมนิ วธิตีรวจสอบ

คะแนน
ประเมนิ

คะแนน

สรปุผล
คะแนน

มกีารจัดระบบบรกิารคณุภาพแผนกฝากครรภ์
หอ้งคลอด หลงัคลอด หออภบิาลเด็กทารกแรก
เกดิ คลนิกิเด็กสขุภาพดี

มี บรกิารฝากครรภ์ หอ้งคลอด หลงัคลอด
หออภบิาลเด็กทารกแรกเกดิ คลนิกิเด็กสขุภาพดี ขอดู
ขั �นตอน แนวทางการบรกิารแตล่ะแผนกและการนํามาใช ้

มรีะบบเครอืขา่ยในการดแูล กํากบั ตดิตาม
ดแูลหญงิตั �งครรภ์ มารดาหลงัคลอดและทารก
การสง่เสรมิการเลี�ยงลกูดว้ยนมแม่ พัฒนาการ
เด็กจากโรงพยาบาล รพ สต อสม

ขอดทูะเบยีน สรปุการตดิตาม การวเิคราะหข์อ้มลู
การสง่ตอ่ แนวทางแกปั้ญหาและมกีารสง่ตอ่ระหวา่งโรง
พยาบาลกบัโรงพยาบาลในทกุระดบั รพ สต และอสม

จัดใหม้สีถานที�สําหรับใหน้มแมท่ี�เหมาะสม มหีอ้งหรอืมมุใหน้มแม่

สามารถเขา้ถงึไดง้า่ย

มกีารกํากบั ตดิตาม การดําเนนิงานอนามยั
แมแ่ละเด็ก เชน่ การสง่เสรมิการเลี�ยงลกูดว้ยนม
แม่ การสง่เสรมิการเจรญิเตบิโต

ขอดรูายงานการประชมุ แผนการแกไ้ขปัญหางาน
อนามยัแมแ่ละเด็ก ปรับปรงุคณุภาพหอ้งตรวจ และการให ้
บรกิาร กจิกรรมการบรกิาร สถานที� คน อปุกรณ์

โรงพยาบาลมมีาตรการ กลยทุธใ์นการลด
การตายของมารดาจากภาวะตกเลอืดหลงัค
ลอด ความดนัโลหติสงู การตายทารกปริ
กําเนดิ ลดภาวะขาดออกซเิจนในทารกแรกเกดิ
ลดทารกแรกเกดินํ�าหนักนอ้ย ทั �ง

การเลี�ยงลกูดว้ยนมแม่ และพัฒนาการ
เด็กสมวยั

มมีาตรการ กลยทุธใ์นการลดการตายของมารดา ดงันี� มี
การทบทวนการตายของมารดาและทารกปรกํิาเนดิ มรีะบบ
รายงานการตายของมารดาและทารกปรกํิาเนดิ

การพัฒนาศกัยภาพบคุลากร

มกีารพัฒนาศกัยภาพบคุลากรเพื�อการ
ปรับปรงุคณุภาพบรกิารงานอนามยัแมแ่ละเด็ก

ขอกําหนดการอบรม แผนพัฒนาบคุลากร รปูภาพ กจิกรรม
และรายงานสรปุผลการอบรม แผนการสอนและหลกัสตูรระดบั
ตา่งๆ อยา่งนอ้ยตอ้งมกีารอบรม ดงันี� เลี�ยงลกูดว้ยนมแม่
ชั�วโมง การอบรมและการซอ้มชว่ยฟื�นคนืชพีทั �งมารดาและ
ทารก อยา่งนอ้ยปีละ ครั �ง โดยรอ้ยละ ของเจา้หนา้ที�
ผา่นการอบรม มกีารจําลองสถานการณภ์าวะฉุกเฉนิทาง
สตูกิรรม ไดแ้ก่ ชกั ตกเลอืด ตดิไหล่

มกีารจัดสรรงบประมาณเพื�อดําเนนิงาน
พัฒนางานอนามยัแมแ่ละเด็กที�ชดัเจน

ขอดแูผนการดําเนนิงานอนามยัแมแ่ละเด็ก

มผีูใ้หก้ารปรกึษางานอนามยัแมแ่ละเด็กของ
โรงพยาบาล อาจไมจํ่าตอ้งเป็นทมี แตม่บีคุคล
ใหก้ารปรกึษาแตล่ะกลุม่งาน

ขอดเูอกสาร คําสงัแตง่ตั �งทมีวชิาการหรอืทมีแกไ้ขปัญหา
แมแ่ละเด็ก หรอืทมีเจรจาไกลเ่กลี�ย ผูป้ฏบิตัหินา้ที�ใหคํ้า
ปรกึษา ใหคํ้าปรกึษาเรื�อง

ทมีไกล่
เกลี�ย

ขอ้มลูและสถานการณอ์นามยัแมแ่ละเด็ก

เกบ็ขอ้มลูและประชมุเพื�อวเิคราะห์
สถานการณเ์กี�ยวกบังานอนามยัแมแ่ละเด็กของ
โรงพยาบาล ตวัอยา่งขอ้มลูสถานการณอ์นามยั
แมแ่ละเด็ก เมื�ออายคุรรภ์ ≤ สปัดาห์
ความครอบคลมุของการใหว้คัซนีหญงิตั �งครรภ์
และกลุม่เด็กปฐมวยั

ไมน่อ้ยกวา่
รอ้ยละ เด็ก ปี มสีว่นสงูระดบัดี และรปู
รา่งสมสว่น ไมน่อ้ยกวา่ รอ้ยละ

อตัราสว่นมารดาตาย มี
การจา่ยยาเม็ดไอโอดนี โฟเลต และธาตเุหล็กใน
หญงิตั �งครรภ์ มกีารจา่ยยานํ�าเสรมิธาตเุหล็ก
สําหรับเด็ก เดอืน ปี

มแีบบฟอรม์การเก็บขอ้มลูแบบรายงานการตายของมารดา
แบบรายงานการคลอด การป่วย การตายของ

มารดาและทารก หรอือื�นๆ เชน่รายงานเฉพาะกจิฯ รายงาน
สถานการณอ์นามยัแมแ่ละเด็ก ขอดรูายงานสถานะการณง์าน
อนามยัแมแ่ละเด็กของโรงพยาบาลปีกอ่นหนา้ประเมนิ ปี และ
ปีปัจจบุนั พรอ้มทั �งสอบถามปัจจัยแหง่ความสําเร็จ สาเหตขุอง
ปัญหา แผนในการแกไ้ขปัญหาและแนวทางในการพัฒนาระบบ
การใหบ้รกิาร โดยมกีารเปรยีบเทยีบขอ้มลูยอ้นหลงัวา่มแีนว
โนม้ลดลงหรอืไม่ ขอ้มลูใหแ้ยกเป็นผูรั้บบรกิารภายใน
จังหวดั ตา่งจังหวดั หากเป็นผูรั้บบรกิารภายในจังหวดัเดยีวกนั
ไมต่อ้งแยกขอ้มลูแมจ้ะมี สง่ตอ่จากพื�นที�อําเภออื�นก็ตาม
ใหใ้ชข้อ้มลู ในการนําเสนอหากเป็น รพศ รพท
ใหใ้ชข้อ้มลูของจังหวดั ขอ้มลูของ รพ เอง

วเิคราะหส์ถานการณห์าสาเหตุ วางแผน
ปรับปรงุแกไ้ขปัญหาและนําเสนอตอ่คณะ
กรรมการบรหิารโรงพยาบาล ระดบัจังหวดั
ระดบัเขต อยา่งนอ้ยปีละ ครั �ง

มขีอ้มลูงานอนามยัแมแ่ละเด็ก รายงานการแกไ้ขปัญหา
แตล่ะแผนก มรีายงานการประชมุ ในการแกไ้ข
ปัญหา

ผูบ้รหิารตอ้งผา่นเกณฑ์ รวม

ของทั �งหมด คดิเป็นรอ้ยละ
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ผูร้บัการประเมนิ ประเด็นการ
ประเมนิ วธิตีรวจสอบ

คะแนน
ประเมนิ

คะแนน

สรปุผล
คะแนน

นโยบาย

มกีรอบแนวคดิ นโยบาย เป้า
หมาย และการพัฒนาบรกิารฝาก
ครรภค์ณุภาพที�ครอบคลมุการสง่
เสรมิการเลี�ยงลกูดว้ยนมแมต่าม
บนัได ขั �น พรบ นมผงที�นําเสนอ
เป็นลายลกัษณอ์กัษร

มนีโยบาย เป้าหมายการพัฒนาบรกิารฝากครรภท์ี�ครอบคลมุการสง่เสรมิ
การเลี�ยงลกูดว้ยนมแมต่ามบนัได ขั �น พรบ นมผงเป็นลายลกัษณอ์กัษร
ปิดประกาศไวท้ี�บรเิวณคลนิกิฝากครรภ์ บรเิวณที�ตอ้งสื�อสารกบัผูรั้บบรกิาร
โดยตรง มปิีดประกาศ ถอืวา่ผา่น ผา่น ไมผ่า่น

สถานที� อปุกรณ์ และบคุลากรผู ้
ใหบ้รกิาร

สถานที� หอ้งแยกเป็นสดัสว่น สํารวจสถานที�ใหบ้รกิาร สงัเกตและซกัถามการใหบ้รกิารกบัเจา้หนา้ที�
สถานที�หอ้งบรกิารแยกเป็นสดัสว่น

อปุกรณ์ การใหบ้รกิาร เครื�องชั�ง
นํ�าหนัก วดัสว่นสงู เครื�องวดัความ
ดนัแบบปรอท ใชสํ้าหรับผูท้ี�มี
ประวตัคิวามดนัโลหติสงู หฟัูง สาย
วดัมดลกู

มอีปุกรณค์รบและมพีรอ้มใช ้ หญงิตั �งครรภเ์สี�ยงสงูควรวดัความดนัโลหติ
ดว้ยเครื�องวดัความดนัแบบปรอท

มี ที�สามารถใชร้ว่มกบัคลนิกิอื�น
ได ้

มี ที�สามารถใชร้ว่มกบัคลนิกิอื�นได ้

สดัสว่นผูใ้หบ้รกิาร ผูรั้บบรกิาร
ไมเ่กนิ

ซกัถามเจา้หนา้ที� และตรวจสอบจากทะเบยีนการใหบ้รกิารฝากครรภ์
รายใหม่ คน วนั รายเกา่ คน วนั ผูใ้หบ้รกิารแพทย์
พยาบาล คน สดัสว่นผูใ้หบ้รกิารตอ่ผูรั้บบรกิาร คน

ผูใ้หบ้รกิารมคีวามรูท้ี�เหมาะสม
เพยีงพอสําหรับการใหบ้รกิารฝาก
ครรภอ์ยา่งมคีณุภาพ จากการพดู
คยุกบัเจา้หนา้ที�ผูใ้หบ้รกิารที�คลนิกิ
ฝากครรภ์ สรปุความรูข้องผูใ้ห ้
บรกิาร

การตรวจอลัตรา้ซาวนด์ ทราบ
ประโยชนข์องการอลัตรา้ซาวนด์
หรอืไม่ ทราบอายคุรรภ์
ความผดิปกตขิองทารก ครรภแ์ฝด

สอบถามเจา้หนา้ที�

การตรวจ
ทราบการตดิเชื�อในระบบทาง

เดนิปัสสาวะ

สอบถามเจา้หนา้ที�

อตัราการเพิ�มนํ�าหนักของ
มารดาขณะตั �งครรภ์ อตัราการ
เพิ�มนํ�าหนักขึ�นกบัดชันมีวลกายของ
มารดากอ่นตั �งครรภ์ ไดแ้ก่ ภาวะ
นํ�าหนักนอ้ยกวา่เกณฑ์ ภาวะนํ�า
หนักปกติ ภาวะนํ�าหนักเกนิเกณฑ์

สอบถามเจา้หนา้ที�

กระบวนการใหค้วามรูแ้กห่ญงิตั �ง
ครรภค์รอบครัวในโรงเรยีนพอ่แม่
อยา่งนอ้ย ครั �ง

สงัเกตสถานที�ที�ใชเ้ป็นโรงเรยีน
พอ่แม่ ตอ้งแยกเป็นสดัสว่น

มกีารแบง่สถานที�สําหรับการเรยีนการสอนโรงเรยีนพอ่แมเ่ป็นสดัสว่น
หอ้ง มมุ

มอีปุกรณแ์ผนการสอน สื�อการ
สอน ครบตามเรื�องที�กําหนด เรื�อง
พรอ้มใชแ้ละสามารถสาธติได ้

ดอูปุกรณแ์ละสื�อตามที�กําหนด เรื�อง
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ผูร้บัการประเมนิ ประเด็นการ
ประเมนิ วธิตีรวจสอบ

คะแนน
ประเมนิ

คะแนน

สรปุผล
คะแนน

การใชส้มดุบนัทกึสขุภาพ

อาหารแมเ่พื�อลกูรักในครรภ์

ดแูลตนเองและเฝ้าระวงัภาวะแทรกซอ้นของมารดาขณะตั �งครรภ์

การเลี�ยงลกูดว้ยนมแม่

ทนัตะสขุภาพแมเ่พื�อลกู

การเฝ้าระวงัการเจรญิเตบิโตและการสง่เสรมิพัฒนาการเด็กดว้ยเครื�อง
มอื

มรีปูแบบการใหค้วามรูท้ี�หญงิ
ตั �งครรภแ์ละครอบครัวแบบมสีว่น
รว่ม พรอ้มสาธติ

เจา้หนา้ที�สามารถอธบิายขั �นตอน วธิกีาร ถา่ยทอดความรูไ้ด ้

มกีารประเมนิผลหลงัการเขา้
รว่มกจิกรรมโรงเรยีนพอ่แม่
ประเมนิความรู ้และ ประเมนิความ
พงึพอใจ

มสีรปุรายงาน วเิคราะห์ ของการสอนโรงเรยีนพอ่แม่

สาธติการจัดโรงเรยีนพอ่แม่

อตัราการเขา้รว่มของสามี และ
ญาติ มากกวา่รอ้ยละ

อตัราการเขา้รว่มกจิกรรม
โรงเรยีนพอ่แมข่องหญงิตั �งครรภ์
อยา่งนอ้ย ครั �ง รอ้ยละ

ในกรณีที�ไมส่ามารถเขา้รว่มในหอ้งเรยีนพอ่แมส่ามารถเขา้ชอ่งทางการให ้
ความรูอ้ื�น ๆ เชน่ ยา่งเพื�อสรา้งลกู

หรอืชอ่งทางของหน่วยบรกิารที�จัดทําในโรง
พยาบาล

ความรูห้ญงิตั �งครรภ์ เกณฑ์
ผา่น ใน คน ผา่น ใน คน
ถอืวา่ผา่นเกณฑ์

สุม่ถามหญงิมคีรรภท์ี�มารับบรกิาร รพศ รพท จํานวน คน รพช คน

มกีารเตรยีมความพรอ้มการ
เลี�ยงลกูดว้ยนมแม่ ก

มแีผนการสอน เอกสารเกี�ยว
กบัการเลี�ยงลกูดว้ยนมแม่ ก มี
ขอ้ มมีากกวา่ ขอ้

มแีผนการสอน เอกสารอยา่งนอ้ย เรื�อง ผา่น

ประโยชนข์องการเลี�ยงลกูดว้ยนมแม่

ความสําคญัของการใหล้กูไดก้นินมแมอ่ยา่งเดยีว เดอืน

ความเสี�ยงของการใหล้กูกนินมผสม อาหารอื�นๆ กอ่น เดอืนแรกของ
ชวีติ

ความสําคญัของการโอบกอดเนื�อแนบเนื�อในชั�วโมงแรกหลงัเกดิ

ความสําคญัของการเริ�มตน้การเลี�ยงลกูดว้ยนมแม่

ความสําคญัของการใหแ้มล่กูอยูด่ว้ยกนัตลอด ชั�วโมง วนั

ทา่อุม้และการอมหวันม

การสงัเกตสญัญาณหวิของลกู

สรรีะของเตา้นม กลไกการสรา้งและหลั�งนํ�านม

ความสําคญัของการดดูเร็ว ดดูบอ่ย ดดูถกูวธิี ใหล้กูดดูนมแมท่กุครั �ง
ที�ตอ้งการ

การสรา้งนํ�านมใหพ้อเพยีงแกค่วามตอ้งการของลกู

พระราชบญัญัตคิวบคมุการสง่เสรมิการตลาดอาหารสําหรับทารกและ
เด็กเล็ก พ ศ
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ผูร้บัการประเมนิ ประเด็นการ
ประเมนิ วธิตีรวจสอบ

คะแนน
ประเมนิ

คะแนน

สรปุผล
คะแนน

มทีะเบยีนการสอนเกี�ยวกบั
การเลี�ยงลกูดว้ยนมแม่ สรปุ
รายงาน ภาพกจิกรรม ก

มทีะเบยีนหรอืรายงานการสอน หรอืมภีาพกจิกรรม ถอืวา่ผา่น

การใหบ้รกิารฝากครรภใ์นสถาน
บรกิาร

ซกัประวตัแิละบนัทกึในสมดุ
บนัทกึสขุภาพแมแ่ละเด็ก พรอ้มลง
ทะเบยีนการฝากครรภ์

ถา้มหีลกัฐานการบนัทกึและลงทะเบยีนถอืวา่ผา่น

มกีารตรวจรา่งกายทั�วไป ชั�งนํ�า
หนัก วดัสว่นสงู และวดัความดนั
โลหติ

ถา้มหีลกัฐานการบนัทกึในสมดุบนัทกึสขุภาพแมแ่ละเด็ก ถอืวา่ผา่น

มมีาตรฐานการตรวจ และ
ประเมนิอายคุรรภ์

มกีารใชก้ราฟในการประเมนิอายคุรรภส์มัพันธก์บัขนาดมดลกู

มกีารใหคํ้าปรกึษาการตรวจ
ทางหอ้งปฏบิตักิารในขณะมาฝาก
ครรภต์ามชดุสทิธปิระโยชน์ พรอ้ม
ทั �งใหแ้จง้ผลแกห่ญงิตั �งครรภ์ สามี
ในหวัขอ้ตอ่ไปนี� ภาวะโลหติจาง

ธาลสัซเีมยี กลุม่
อาการดาวน์ ปัสสาวะ

ถา้มหีลกัฐานการบนัทกึในสมดุบนัทกึสขุภาพแมแ่ละเด็ก ถอืวา่ผา่น

หญงิตั �งครรภท์ี�สุม่สมัภาษณไ์ด ้
พบแพทย์ ครั �ง ในครรภป์กติ

มรีะบบบรกิารคลนิกิ
หญงิตั �งครรภเ์สี�ยงเป็นไปตาม
มาตรฐาน

มกีารประเมนิภาวะเสี�ยงของ
หญงิตั �งครรภ์ โดยใชเ้กณฑเ์สี�ยง

ขอดใูนสมดุบนัทกึสขุภาพฯ

มแีนวทางการรักษา ดแูล
และสง่ตอ่ตามแนวทางของพื�นที�ที�
สอดคลอ้งกบัราชวทิยาลยัสตูิ
นรแีพทย์

ขอดคููม่อื แนวทาง

หญงิตั �งครรภม์คีวามรูใ้นการ
ดแูลตนเอง และทราบอาการผดิ
ปกตทิี�ตอ้งมาโรงพยาบาล

การประเมนิความครอบคลมุของ
การไดรั้บบรกิาร

สมัภาษณ์ ตรวจสอบ การบนัทกึในสมดุสขุภาพแมแ่ละเด็ก

ตรวจ หรอื อยา่งนอ้ย ครั �ง รอ้ยละ

อลัตรา้ซาวนด์ ตอ้งมกีาร
ยนิยอมจากผูรั้บบรกิาร

คะแนน คะแนน
คะแนน ≥ คะแนน

การใหคํ้าปรกึษาคู่ คะแนน

การประเมนิสขุภาพจติหญงิตั �ง
ครรภท์กุครั �งเมื�อมาฝากครรภ์ หญงิ
ตั �งครรภป์ระเมนิตนเอง

มกีารฉีดวคัซนีป้องกนัโรค
คอตบี บาดทะยกั วคัซนีไข ้
หวดัใหญ่ วคัซนีป้องกนัโรคโควดิ

และอื�น ๆ ตามมาตรฐานในหญงิ
ตั �งครรภ์

รพ ใชว้คัซนีตามมาตรฐานในหญงิตั �งครรภ์ ในการบรกิารฯ

หญงิตั �งครรภส์ามารถอธบิายความสําคญัการฉีดวคัซนีได ้

มกีารตรวจเตา้นม หวันม
และใหคํ้าแนะนําการดแูล
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ผูร้บัการประเมนิ ประเด็นการ
ประเมนิ วธิตีรวจสอบ

คะแนน
ประเมนิ

คะแนน

สรปุผล
คะแนน

มบีรกิารตรวจสขุภาพชอ่งปาก
และรักษาหรอืสง่ตอ่เมื�อพบปัญหา

ไดรั้บการตรวจชอ่งปากอยา่งนอ้ย ครั �ง ไดรั้บการรักษาหรอืสง่ตอ่ ทกุ
ราย

มอบสมดุบนัทกึสขุภาพแม่
และเด็ก และมกีารบนัทกึขอ้มลู
พรอ้มอธบิายการใชส้มดุฯ แกผู่รั้บ
บรกิาร

การใหบ้รกิารดา้นโภชนาการ
สําหรับหญงิตั �งครรภ์

มเีจา้หนา้ที�รับผดิชอบการใหคํ้า
แนะนํา คําปรกึษาเกี�ยวกบั
โภชนาการและการบรโิภคอาหาร
ใหแ้กห่ญงิตั �งครรภเ์ป็นรายบคุคล

มกีารประเมนิภาวะโภชนาการ
แจง้ผลการประเมนิ และอธบิายแนว
โนม้การเพิ�มนํ�าหนักที�เหมาะสม

มบีรกิารใหคํ้าแนะนําในการ
ปรับเปลี�ยนหรอืแกไ้ขพฤตกิรรมการ
บรโิภคอาหารในหญงิตั �งครรภท์ี�มี
นํ�าหนักตํ�ากวา่เกณฑ์ เกนิเกณฑ์

มกีลยทุธ์ แนวทางการแกไ้ข
ปัญหาโภชนาการในหญงิตั �งครรภท์ี�
เป็นลายลกัษณอ์กัษรที�ชดัเจนและ
ใหบ้รกิารเป็นรายบคุคล

มกีารจา่ยยาเสรมิวติามนิและแร่
ธาตแุกห่ญงิตั �งครรภ์ และคําแนะนํา

ขอดทูะเบยีนการจา่ยยา และสอบถามการใหย้าแกผู่รั้บบรกิาร

วติามนิเสรมิธาตเุหล็ก

ยาเม็ดเสรมิไอโอดนีในหญงิตั �ง
ครรภต์ลอดการตั �งครรภ์

แคลเซยีม

การดําเนนิงานเชงิรกุในชมุชน

มกีารจัดบรกิารฝากครรภ์
เคลื�อนที�ในกลุม่เป้าหมายที�เขา้ถงึ
ยาก

มกีารจัดกจิกรรมบรกิารฝากครรภแ์บบเคลื�อนที� สรปุรายงาน ภาพกจิกรรม

มกีารจัดกจิกรรมรณรงค์
ประชาสมัพันธก์ารดําเนนิงานเชงิรกุ
ในชมุชนเพื�อการแกไ้ขปัญหาการ
มาฝากครรภช์า้และการฝากครรภ์
ไมค่รบ

มกีารจัดกจิกรรมกจิกรรมรณรงค์ ประชาสมัพันธ์ สรปุรายงาน ภาพ
กจิกรรม

มขีอ้มลูกลุม่เป้าหมายคูส่มรส
ใหมเ่พื�อการรณรงคก์ารเตรยีม
พรอ้มกอ่นการตั �งครรภใ์นชมุชน

มกีารสํารวจทะเบยีนคูส่มรสใหม่

มนีวตักรรมการฝากครรภใ์นรปู
แบบเชงิรกุในกลุม่เป้าหมายที�เขา้
ถงึยาก

สรา้งภาคเีครอืขา่ยการฝาก
ครรภเ์ชงิรกุ และมรีะบบการตดิตาม
กลุม่เป้าหมายโดยใชก้ลไกของ
อสม หรอือื�น ๆ ในชมุชน

ขอ้มลูและสถานการณอ์นามยั
แมแ่ละเด็ก
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ผูร้บัการประเมนิ ประเด็นการ
ประเมนิ วธิตีรวจสอบ

คะแนน
ประเมนิ

คะแนน

สรปุผล
คะแนน

มแีบบฟอรม์การเก็บขอ้มลู เชน่
คณุภาพ จากรายงาน แฟ้ม

มกีารเก็บขอ้มลู วเิคราะหข์อ้มลูเพื�อดผูลสําเร็จของการพัฒนาบรกิารฝาก
ครรภท์ี�สอดคลอ้งกบัปัญหาของพื�นที� เชน่ อตัราการตั �งครรภเ์สี�ยงจําแนก
ตามสาเหตุ อตัราการฝากครรภค์รั �งแรกเมื�ออายคุรรภ์ ≤ สปัดาห์
อตัราการฝากครรภค์ณุภาพตามเกณฑ์ อตัราหญงิตั �งครรภไ์ดรั้บความรู ้
ในโรงเรยีนพอ่แม่ อตัราการมสีว่นรว่มของสามี ครอบครัวในโรงเรยีนพอ่
แม่ อตัราภาวะโลหติจางในหญงิตั �งครรภ์ อตัราการเกดิภาวะ
แทรกซอ้นระหวา่งตั �งครรภ์ อตัราทารกแรกเกดิมี
นํ�าหนักนอ้ยกวา่ กรัม

อตัราการคลอดกอ่นกําหนด อตัรา
การเสยีชวีติของทารกขณะอยูใ่นครรภ์ อตัรา
การตายมารดาและทารก

มกีารนําขอ้มลูหรอืตวัชี�วดั
สําคญัของหน่วยงานมาใชเ้ฝ้าระวงั
หรอืวเิคราะหเ์พื�อปรับปรงุพัฒนา
งาน

มกีารวางแผนเพื�อแกไ้ขปรับปรงุ ตามปัญหาที�พบอยา่งตอ่เนื�อง

รวม

คดิเป็นรอ้ยละ
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้

ประเด็นการประเมนิ สรปุ

สมดุบนัทกึสขุภาพแมแ่ละเด็กใชทํ้าอะไร มปีระโยชนอ์ะไร เป็นคูม่อื
ดแูลสขุภาพ ใชบ้นัทกึสขุภาพมารดาและทารก

ทา่นไดรั้บบรกิาร ความรูใ้นเรื�องดงัตอ่ไปนี�อยา่งไร แตล่ะขอ้ใหเ้ป็น
คําถามปลายเปิด เป็นคูม่อืดแูลสขุภาพ ใชบ้นัทกึสขุภาพมารดาและ
ทารก

ความสําคญัของการฝากครรภท์า่นเขา้ใจอยา่งไร ฝากทนัททีี�รูว้า่ตั �ง
ครรภ์ และฝากครรภต์ามนัดตอ่เนื�อง

ทา่นทราบหรอืไมว่า่นํ�าหนักของทา่นอยูใ่นเกณฑใ์ด ปกติ นอ้ยกวา่
เกณฑ์ มากกวา่เกณฑ์ โดยดจูากกราฟโภชนาการหญงิตั �งครรภ์ หรอืไดรั้บแจง้
จากเจา้หนา้ที�สาธารณสขุ

ความสําคญัของการรับประทานยาเม็ดเสรมิธาตเุหล็ก ป้องกนัภาวะ
เลอืดจางในมารดา ชว่ยสง่เสรมิพัฒนาการทางสมองเด็ก

สารไอโอดนีมคีวามสําคญัอยา่งไร ป้องกนัโรคพรอ่งธยัรอยด์
ฮอรโ์มนในทารกที�เกดิจากมารดาขาดสารไอโอดนี โรคเออ๋

ทา่นเขา้ใจวา่โรคธาลสัซเีมยี เป็นอยา่งไร เป็นโรคซดี ถา่ยทอดทาง
พันธกุรรม ถา้พอ่ แมเ่ป็นโรค หรอืเป็นพาหะ ลกูที�เกดิมโีอกาสเป็นโรคได ้
ทราบไดจ้ากการเจาะเลอืดพอ่และแมต่รวจ

ทา่นรูถ้งึวธิป้ีองกนั จากแมสู่ล่กูอยา่งไร ใชถ้งุยางอนามยัขณะมี
เพศสมัพันธท์กุครั �ง รับประทานยาตา้นไวรัสตามแพทยส์ั�งทั �งแมแ่ละลกูเพื�อ
ป้องกนัการแพรเ่ชื�อจากแมสู่ล่กู งดการเลี�ยงลกูดว้ยนมแม่ ตอบไดข้อ้ใดขอ้
หนึ�งถอืวา่ผา่น

การนับลกูดิ�น ควรนับตั �งแตอ่ายคุรรภเ์ทา่ไรและนับอยา่งไร เพื�อลดโอกาส
ทารกเสยีชวีติ การนับลกูดิ�นวธิใีดวธิหีนึ�ง เมื�ออายคุรรภ์ สปัดาหข์ึ�น
ไปทกุวนัหลงัอาหาร ลกูดิ�นอยา่งนอ้ย ครั �ง ชั�วโมงหลงัอาหารแตล่ะมื�อ หรอื
ดิ�นอยา่งนอ้ย ครั �ง วนั ถา้ดิ�นนอ้ยกวา่นี�ตอ้งพบเจา้หนา้ที�สาธารณสขุทนัที

วเิคราะหส์ขุภาพจติ ดว้ยตนเอง ตามสมดุบนัทกึสขุภาพหรอืไม่ ได ้
ทําถอืวา่ผา่น ตอ้งทําทกุครั �งที�มาฝากครรภ์ ทราบสภาพสขุภาพจติ

ไดรั้บการตรวจสขุภาพชอ่งปากเมื�อฝากครรภห์รอืไม่ ไดรั้บการตรวจ
และคําแนะนําถอืวา่ได ้ตรวจฟันผดิปกตไิดรั้บตรวจรักษาหรอืสง่ตอ่

ไดรั้บการสอนเรื�องการออกกําลงักายหรอืการบรหิารรา่งกายในหญงิตั �ง
ครรภห์รอืไม่ ถา้ได ้ลองสาธติสกั ทา่ การอบอุน่รา่งกาย การบรหิาร
เพิ�มความแข็งแรงของแขน สะโพก หนา้ทอ้ง และอุง้เชงิกราน เทคนคิการผอ่น
คลายอาการเจ็บทอ้งคลอด

สรปุรวม ขอ้ หญงิตั �งครรภบ์อกได ้ ขอ้ใน ขอ้ จงึถอืวา่ผา่น
จํานวนขอ้ที�ตอบถกู เกณฑผ์า่น ผา่น ไมผ่า่น

อาการหรอืภาวะเสี�ยงที�ตอ้งไปพบแพทยม์อีะไรบา้ง ไมถ่ามนํา

แพท้อ้งมากกวา่ปกติ

ปวดทอ้ง

ลกูดิ�นนอ้ย ไมด่ิ�น

เหนื�อยมากกวา่ปกติ ใจสั�น

บวม

มเีลอืด นํ�าไหลออกทางชอ่งคลอด

ไขส้งู

ปวดศรีษะ ตาพรา่ ชกั

สรปุ บอกไดอ้ยา่งนอ้ย อาการ ถอืวา่ผา่น



แบบѝѤมѓาќцҙหญิงตั�งครรภ ҙที�มีอายุครรภ ҙ32 สัปดาหҙขึ�นไป (รพศ./รพท. รพ.ละ 10 คน ตอบได ้8 ใน 10 คนถือว่าผ่าน, รพช. 5 คน ตอบได ้4 ใน 5 คน ถือว่าผ่าน)
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หญงิตั �งครรภท์ราบชอ่งทางที�จะตดิตอ่เจา้หนา้ที�ตลอด ชม

โรงเรยีนพอ่แม่

สามี ญาติ ไดรั้บการบรกิารสอนเป็นกลุม่อยา่งนอ้ย ครั �ง ในขณะตั �งครรภ์
เมื�ออายคุรรภ์ สปัดาหข์ึ�นไป

หญงิตั �งครรภ์ ไดรั้บการบรกิารสอนเป็นกลุม่อยา่งนอ้ย ครั �ง ในขณะตั �ง
ครรภ์ เมื�ออายคุรรภ์ สปัดาหข์ึ�นไป ในกรณีที�ไมส่ามารถเขา้รว่มในหอ้งเรยีน
พอ่แมส่ามารถเขา้ชอ่งทางการใหค้วามรูอ้ื�น ๆ เชน่
ยา่งเพื�อสรา้งลกู หรอืชอ่งทางของหน่วยบรกิารที�

จัดทําในโรงพยาบาล

ไดรั้บทราบผลการตรวจเลอืด ปัสสาวะและไดรั้บคําแนะนําจากเจา้หนา้ที�ฯ
ใหถ้ามนําได ้

ภาวะซดี

ตรวจปัสสาวะ

ธาลสัซเีมยี กลุม่อาการดาวน์

เอดส์

ไวรัสตบัอกัเสบบี

สรปุ ตอ้งทราบผลการตรวจทกุขอ้ จงึถอืวา่ผา่น

ทา่นไดรั้บวติามนิเสรมิและคําแนะนําจากเจา้หนา้ที�หรอืไม่

วติามนิเสรมิธาตเุหล็ก

ยาเม็ดเสรมิไอโอดนี

แคลเซยีม

ขณะตั �งครรภท์า่นไดฉ้ีดวคัซนีดงัตอ่ไปนี� หรอืไม่

วคัซนีป้องกนับาดทะยกั ถา้ทอ้งแรกไมเ่คยฉีดเลยตอ้งฉีด
เดอืน ฉีดครบ เข็ม ภายใน ปีไมต่อ้งฉีดอกี

วคัซนีไขห้วดัใหญ่ ฉีดเมื�ออายคุรรภม์ากกวา่ สปัดาห์

วคัซนีป้องกนัโรคโควดิ ไดรั้บการฉีดวคัซนีโควดิ

หญงิตั �งครรภส์ามารถอธบิายความสําคญัการฉีดวคัซนีป้องกนัโรคคอตบี
บาดทะยกั วคัซนีไขห้วดัใหญ่ และวคัซนีป้องกนัโรคโควดิ ได ้

สรปุ คะแนนจาก

ทา่นไดพ้บแพทยอ์ยา่งนอ้ย ครั �ง ขณะตั �งครรภห์รอืไม่

ทา่นไดรั้บการตรวจ และแกไ้ขเตา้นม หวันมหรอืไม่

การฝากครรภต์าม

ทา่นไดรั้บการตรวจอลัตรา้ซาวนด์ ทราบประโยชนข์องการอลัตรา้ซาวนด์
หรอืไม่

ทา่นไดรั้บการตรวจ หรอื

เจาะเลอืดพรอ้มสามี หรอืไม่

มกีารแจง้และอธบิายผลการประเมนิทั �งภาวะโภชนาการ และอธบิายแนว
โนม้การเพิ�มนํ�าหนักที�เหมาะสม หรอืไม่

มเีจา้หนา้ที�รับผดิชอบการใหคํ้าแนะนํา คําปรกึษาเกี�ยวกบัโภชนาการและ
การบรโิภคอาหารใหแ้กห่ญงิตั �งครรภเ์ป็นรายบคุคล

คณุเคยไดรั้บการใหส้ขุศกึษาหรอืใหคํ้าปรกึษาเกี�ยวกบัการเลี�ยงลกูดว้ย
นมแมใ่นระยะฝากครรภใ์นหวัขอ้ใดบา้ง



แบบѝѤมѓาќцҙหญิงตั�งครรภ ҙที�มีอายุครรѓҙ �2 สัปดาหҙขึ�นไป (รพศ./รพท. รพ.ละ 10 คน ตอบได ้8 ใน 10 คนถือว่าผ่าน, รพช. 5 คน ตอบได ้4 ใน 5 คน ถือว่าผ่าน)
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ประโยชนก์ารเลี�ยงลกูดว้ยนมแม่

การอุม้ลกู จัดทา่ลกูใหด้ดูนมแมถ่กูวธิี

เลี�ยงลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวชว่งอายุ เดอืน

ความสําคญัของการโอบกอดลกูเนื�อแนบเนื�อ

ความสําคญัของการใหล้กูหลงัเกดิอยูก่บัแม่

การใหน้มลกูบอ่ยครั �งตามตอ้งการ

สรปุ ตอบถกูอยา่งนอ้ย ขอ้ ถอืวา่ ผา่น

ทา่นเคยไดรั้บของแจกจากบรษัิทนมหรอืไม่ ไมว่า่ไดจ้ากตวัแทนบรษัิท
โดยตรงหรอืไดจ้ากเจา้หนา้ที� เชน่กระเป๋า เอกสาร ของขวญั ของใช ้ตวัอยา่ง
นมผสม ขวดนมหรอืจกุนม เกณฑผ์า่น ไมเ่คยไดรั้บ ถอืวา่ ผา่น เคย
ไดรั้บ ถอืวา่ ไมผ่า่น



มาตรฐานบริการห้องคลอดคุณภาพ (LR) 
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คะแนน
ประเมนิ

คะแนน

สรปุผล
คะแนน

บรѧการзลอดตามมาตรуาน ผูร้ѤบѝѤมѓาќцҙ
ผูด้แูลการзลอด ѝตูѧแёทยҙ ёยาบาล

มกีรอบแนวзѧด แนวทางютѧบѤตѧท ี�
ѝอดзลอ้งกѤบนѱยบาย เю้าўมาย แลѣการ
ёѤхนาบรѧการўอ้งзลอดзѫцѓาёท ี�
зรอบзลѫมการѝง่เѝรѧมการเล ี�ยงลกูดว้ยนมแม่
ตามบѤนѳด еѤ�น ёรบ นมผงเюѶ นลาย
ลѤกќцҙอѤกќร

มนีѱยบาย เю้าўมายการёѤхนาўอ้งзลอดท ี�зรอบзลѫมการѝง่
เѝรѧมการเล ี�ยงลกูดว้ยนมแมต่ามบѤนѳด еѤ �น ёรบ นมผงเюѶ น
ลายลѤกќцҙอѤกќร

บѤนทѩกеอ้มลูตามแบบђอรҙมมาตรуาน
กรมการแёทยҙ

ตรวлѝอบлากแนวทางютѧบѤตѧ แลѣเวнรѣเบยีน

การюรѣเมѧนѓาวѣเѝ ี�ยงѱดยใн ้
ѱดย ўรอื

ตรวлѝอบ
лาก แนวทางюсѧบѤตѧ แลѣ แลѣ

เกцфҙการюรѣเมѧนแลѣมกีารютѧบѤตѧตามเกцфҙการอา่น

มแีนวทางการดแูลกลѫม่เѝ ี�ยงตาม แลѣ
ютѧบѤตѧตามแนวทางมาตรуาน

มรีѣบบการюรѣเมѧนวา่ทารกในзรรѓҙѝามารщзลอดѳดอ้ยา่ง
юลอดѓѤยўรอืѳม่ юรѣเมѧนเнѧงกรานแลѣўรอืнอ่งทางзลอด ѝว่น
นѼาеองทารกในзรรѓҙ еนาดеองมดลกู รวมщѩงการใнў้Ѥตщการใน
การнว่ยзลอดอยา่งюลอดѓѤย

แюลผล ตามแบบюรѣเมѧน ท ี�
กѼาўนด ตรวлѝอบлากแนวทางютѧบѤตѧ แลѣเวнรѣเบยีน

ใўก้ารบรѧการщกูตอ้งตาม ตรวлѝอบлากแนวทางютѧบѤตѧ
แนวทางการดแูลในецѣзลอดеองมารดาแลѣทารก

การใнก้ราђดแูลการзลอด еอดกูราђการดแูลการзลอดแลѣѝอบщามзวามรูผู้ใ้ўบ้รѧการ
มกีารใнก้ราђอยา่งщกูตอ้ง ђѤงการเตน้еองўѤวใлทารกเюѶ นรѣยѣ
щา้มกีารใнщ้อืวา่ ผา่น

ดแูนวทางการเѐ้าзลอด

ђѤงเѝยีงўѤวใлеองเดѶกวา่มзีวามผѧดюกตѧўรอืѳม่

การใнก้ราђเม ื�อเлѶบзรรѓҙлรѧงอยา่งщกูตอ้ง เеา้ใлวѧыกีารเѐ้า
зลอดแลѣการรายงานแёทยҙ

มнีѫดเзร ื�องมอืกูн้ёีеองมารดาท ี�ёรอ้มใн ้
юรѣกอบดว้ย

ตรวлѝอบอѫюกรцҙнѫดเзร ื�องมอืกูн้ёี ѝѼาўรѤบผูร้Ѥบบรѧการในўอ้ง
зลอด щา้มอีѫюกรцҙзรบแลѣёรอ้มใнท้ѫกеอ้ щอืวา่ผา่น щา้еาด
อѫюกรцҙеอ้ใดеอ้ўน ึ�ง щอืวา่ ѳมผ่า่น

ทѤ �งตѤวเзร ื�องแลѣ
ѱзง้ เบอรҙ ѝามารщเюѧดใнѳ้ดท้Ѥนที

มี

ทอ่ ท ี�ѳรเ้н ื�อ
еนาดเўมาѣѝม เบอรҙ เบอรҙ
ลѣ ทอ่ ท ี�ѳรเ้н ื�อ

มี

ёรอ้ม ท ี�ѝѣอาด
ѳรเ้н ื�อўยѧบใнѳ้ดท้Ѥนที

มี

еนาดเўมาѣѝม ѝѣอาด ѳรเ้н ื�อ มี

มแีўลง่ออกоѧเлน ѝายตอ่ แลѣеวดนํ�า
ใўз้วามн ื�น

มี



มาตรуานบรѧการў้องзลอดзѫцѓาё (LR) งานอนามѤยแม่แลѣเดѶกกรѣทรวงѝาыารцѝѫе
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คะแนน
ประเมนิ

คะแนน

สรปุผล
คะแนน

еอ้ตอ่ ўรอื ตѤว แลѣѝาย มี

เзร ื�องดดูѝารзѤดўล ั�ง ท ี�юรѤบ
แรงดดูѳด ้ มม юรอท

มี

ยาท ี�лѼาเюѶ นѝѼาўรѤบกูн้ёี

อยา่งนอ้ยнนѧดลѣ

มี

มี

เзร ื�องวѤดออกоѧเлน มี

ยาлѼาเюѶ นѝѼาўรѤบю้องกѤนการตกเลอืด
แลѣзรรѓҙเюѶ นёѧќ เนน้ยา ตѤวตอ้งзรบ
ѳดแ้ก่
แมกนเีоยีมоѤลเђต

มี

มทีมีบѫзลากรѝามารщнว่ยกูн้ёีมารดาแลѣ
ทารกѳด ้

ดตูารางлѤดทมี กѼาўนดทมีнว่ยђื�นзนืнёีในўอ้งзลอดѳว ้
нѤดเлน щา้มщีอืวา่ผา่น

มกีารѐѩกоอ้มแผนเё ื�อюรѣเมѧนзวามёรอ้มеองทมีกูн้ёี อยา่ง
นอ้ยюีลѣ зรѤ�ง เнน่ แมн่Ѥก ѓาวѣ зลอดตѧดѳўล่
зลอดทา่กน้ ѓาวѣนํ�าзรѼ �ามеี ี�เทา

ѝามารщทѼาการผา่ตѤดзลอดทางўนา้ทอ้ง
ўรอืทѼาการѝง่ตอ่ѳดท้Ѥนที ѓายใน นาที

ѝѤงเกตการютѧบѤตѧวา่ѝามารщผา่ตѤดзลอดทางўนา้ทอ้ง ѓายใน
นาที รён ตอ้งบรѧўารлѤดการในการѝง่ผูю่้วยе ึ�นรщѓายใน
นาที เม ื�อตѤดѝѧนใлวา่มзีวามเѝ ี�ยงในѓาวѣмѫกเмѧน

การю้องกѤนแลѣรѤกќาการตกเลอืดўลѤงз
ลอด ѱดยมแีนวทางการю้องกѤนการตกเลอืด
ўลѤงзลอดตามแนวทางеองราнวѧทยาลѤยѝตูѧ
นรแีёทยҙแўง่юรѣเทћѳทย

การмีดยากรѣตѫน้การўดตѤวеองมดลกูўลѤงทารกзลอด
ѓายใน นาที ѳดแ้ก่ ยา лѼานวน ยนูѧตเеา้
ўรอื

การตѤดѝายѝѣดอืทารกўลѤงзลอด นาที ю้องกѤนѓาวѣ
оดีในทารก ўรอื ในทา่ท ี�เўมาѣѝม

การทѼาзลอดรกѱดยวѧыี щา้
ทѼาѳด ้ ўรอืทѼาзลอดรกѱดยวѧыี
แลѣวѧыอี ื�นѵ ตามมาตรуาน

มแีนวทางการดแูลѓาวѣตกเลอืดўลѤงзลอด รวมщѩง
ยาท ี�лѼาเюѶ นวѧыกีารใнย้าแลѣюсѧบѤตѧตาม

มзีลѤงเลอืดท ี�มюีรѣѝѧทыѧѓาёเюѧดใў ้
บรѧการ н ั�วѱมงўรอืมรีѣบบเзรอืеา่ยใน
การўาเลอืด

ѝอบщามรѣบบการเตรยีม ѝѼารองเลอืด щา้มщีอืวา่ผา่น
зѣแนน รёћ มกีารѝѼารองเลอืดอยา่งนอ้ย

รёท มกีารѝѼารองเลอืดอยา่งนอ้ย
รён มกีารѝѼารองเลอืดอยา่งนอ้ย

щา้ѳมม่เีลอืด зѣแนน มกีารใнѝ้ารทดแทนเลอืด
เнน่ เюѶ นตน้ มแีนวทางในการўาเลอืดлากเзรอื
еา่ยมาใнѳ้ดѓ้ายใน นาที

มอีѤตราѝว่นแёทยҙแลѣёยาบาลตอ่ผู ้
зลอดѳมน่อ้ยกวา่

ѝอบщามлѼานวนแёทยҙ ёยาบาล лѼานวน ผูз้ลอดในแตล่ѣเวร
แёทยҙ зน ёยาบาล зน ผู ้

зลอด зน อѤตราѝว่นѳมน่อ้ยกวา่ щอืวา่ผา่น

มกีารนѼาลกูใўแ้มѱ่อบกอดเน ื�อแนบเน ื�อ
แลѣюลอ่ยใўล้กูѳดด้ดูนมแมз่รѤ �งแรก ѓายใน
н ั�วѱมงแรกўลѤงเกѧด ўรอืในกรцีท ี�ผา่ตѤด
зลอด ใўเ้ร ิ�มทѤนทที ี�แมต่อบѝนองตอ่ลกูѳด ้

ใўเ้ลา่วѧыกีารютѧบѤตѧ ѝอบщามการютѧบѤตѧ แลѣѝѤงเกต ก
ўากมกีารютѧบѤตѧ щอืวา่ ผา่น

มѝีщѧตѧўรอืการบѤนทѩกการютѧบѤตѧการѱอบกอดเน ื�อแนบเน ื�อ
แลѣการดดูนมแมเ่юѶ นลายลѤกќцҙอѤกќร ก มกีารเกѶบеอ้มลู
еอ้щอืวา่ผา่น

มรีѣบบการนѼาѝง่มารดาท ี�เกѧดѓาวѣ
แทรกоอ้นлากѱรงёยาบาลเзรอืеา่ยѳюยѤง
ѱรงёยาบาลแมе่า่ยѳดอ้ยา่งюลอดѓѤย

ตรวлѝอบеอ้มลู ѝщѧตѧ лากรѣบบการรายงานการเกѶบеอ้มลู
еอ้บง่н ี� лѼานวนการѝง่ตอ่ ผลลѤёыҙ การѝง่ตอ่
ผา่น зѣแนน
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คะแนน
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คะแนน

มเีกцфҙการ ท ี�เюѶ นลายลѤกќцҙอѤกќรท ี�ѱรงёยาบาล
แมе่า่ยเюѶ นзนกѼาўนดѳว ้ ผา่น
зѣแนน

มнีอ่งทางѝѣดวกเё ื�อการรѤกќาѱดยѝตูѧแёทยҙ
เнน่ มี юรѩกќาทางѱทรћѤёทҙ

แลѣวѧыอี ื�น ѵ ท ี�ทѤนѝมѤย มรีѣบบ ในการѝง่มารดาท ี�มี
ѓาวѣเѝ ี�ยง เнน่ มเีกцфҙการѝง่ตอ่ท ี�กѼาўนดѱดยѱรง
ёยาบาลแมе่า่ยеองлѤงўวѤดนѤ �น ѵ เюѶ นลายลѤกќцҙอѤกќร ผา่น

зѣแนน

มกีารเกѶบеอ้มลูแลѣวѧเзราѣўҙеอ้มลู นѼา
เѝนอเюѶ นѝщѧตѧеองѱรงёยาบาลตอ่เน ื�อง
อยา่งนอ้ย юี

еอดеูอ้มลู юียอ้นўลѤง юรѣกอบดว้ย еอ้ลѣ зѣแนน

зลอดตѧดѳўล่

อѤตราการตายеองมารดาทѫกรายทѤ �งѝาเўตѫทางตรงแลѣทาง
ออ้ม เзѝมารดาตายท ี� ѳюѱรงёยาบาลแม่
еา่ย

การѱอบกอดเน ื�อแนบเน ื�อทѤนที ѓายในн ั�วѱมงแรกўลѤงเกѧด

มกีารนѼาѝщѧตѧлากеอ้ มาวѧเзราѣўҙทѼา
แผน เё ื�อนѼามาใню้รѣѱยнนҙในการเѐ้ารѣวѤง
เё ื�อюรѤบюรѫงёѤхนางาน

มแีผนการёѤхนาตѤวн ี�วѤดท ี�ยѤงѳมผ่า่นเกцфҙзรบทѫกеอ้

นѼาเѝนอแผนการёѤхนาตѤวн ี�วѤดеอง

มแีนวทางการютѧบѤตѧ แลѣบѤนทѩกในการютѧบѤตѧงาน
лรѧง

มกีารёѤхนาћѤกยѓาёеองบѫззลากร เюѶ น
юรѣлѼาทѫกюีอยา่งนอ้ยюีลѣ เร ื�อง зรอบзลѫม

еองบѫзลากรท ี�มѝีว่นในการดแูลการ
зลอด

มแีผน ตารางการѐѩกอบรมюรѣлѼาюีท ี�зรอบзลѫม ўѤวеอ้
ѳดแ้ก่

การใнแ้บบђอรҙมมาตรуาน กราђ การดแูลการзลอด แบบ
юรѣเมѧน แลѣ ในўอ้งзลอดทѫกюี

การђื�นзนืнёีеองมารดาแลѣทารกแรกเกѧด

ѓาวѣмѫกเмѧนทางѝตูѧћาตรҙ การзลอดตѧดѳўล่ ตกเลอืด
нѤก зลอดทา่กน้

การดแูลทารกแรกเกѧดรѣยѣวѧกїต

มรีายн ื�อบѫзลากรท ี�เеา้รѤบการอบรม ในўѤวеอ้ท ี�รѤบผѧด
нอบѱดยตรง เнน่ เлา้ўนา้ท ี�ўอ้งзลอดทѫกзนตอ้งѳดร้Ѥบการ
อบรมўѤวеอ้ ตอ่юี

มกีรѣบวนการёѤхนา แกѳ้еюѤрўาท ี�
เก ี�ยวеอ้งกѤบการเѝยีнวี ѧตеองมารดาทѫกราย

มรีายงานการทบทวนการดแูลรѤกќามารดาท ี�เѝยีнวี ѧตทѫกราย

มแีผนёѤхนา แกѳ้еюѤрўา ѓายใน เดอืน
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คะแนน
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คะแนน

มกีารนѼาแผนѳюютѧบѤตѧлรѧง แลѣทบทวนผลงานอยา่งตอ่
เน ื�อง เнน่ѓาёกѧлกรรม การรายงานѝщѧตѧўลѤงютѧบѤตѧлรѧง แลѣ
นวѤตกรรมท ี�нว่ยแกю้Ѥрўา เюѶ นตน้

ทารกแรกเกѧดในўอ้งзลอด ผูร้ѤบѝѤมѓาќцҙ
ผูด้แูลทารกแรกเกѧดในўอ้งзลอด กѫมาร
แёทยҙ ёยาบาล มบีรѧการดแูลทารกแรก
เกѧดในўอ้งзลอดอยา่งщกูตอ้งตามมาตรуาน

การดแูลอѫцўѓมูѧกาย

зวบзѫมอѫцўѓมูѧўอ้งใўอ้ยูร่ѣўวา่ง
องћาเоลเоยีล ѱดยมกีารตѧดตѤ �งเзร ื�องวѤด

อѫцўѓมูѧўอ้งบรѧเวцทารกนอน

ตรวлѝอบเзร ื�องวѤดอѫцўѓมูѧўอ้งแลѣการบѤนทѩกอѫцўѓมูѧўอ้ง
юรѣлѼาวѤน ўากมกีารютѧบѤตѧщอืวา่ ผา่น

ѳมม่กีรѣแѝลมлากลมыรรมнาตѧ ёѤดลม
ўรอืเзร ื�องทѼาзวามเยѶน ёѤดผา่นตѼาแўน่งท ี�
ทารกนอน

ѝѤมѓาќцҙѱดยใўเ้ลา่วѧыกีารлѤดการแลѣѝѤงเกต ўากมกีารюсѧบѤตѧ
แลѣщกูตอ้ง щอืวา่ ผา่น

มแีўลง่ใўз้วามอบอѫน่แกท่ารก ѳดแ้ก่
เзร ื�องใўз้วามอบอѫน่ѱดยการแผร่Ѥงѝที ี�
ѝามารщใўз้วามรอ้นบรѧเวцท ี�ทารกนอนѳด ้
ѳมต่Ѽ �ากวา่ องћาเоลเоยีล แลѣอѫцўѓมูѧ
ผѧวўนѤงеองทารกรѣўวา่ง องћาเоล
เоยีล

ѝѤมѓาќцҙѱดยใўเ้ลา่วѧыกีารютѧบѤตѧ แลѣѝѤงเกต ўากมกีารютѧบѤตѧ
แลѣщกูตอ้ง щอืวา่ ผา่น

ใнผ้า้ท ี�ทѼาใўอ้ѫน่รѤบทารก เнѶดตѤวทารกใў ้
แўง้ ท ิ�งผา้ท ี�เюียก แลѣлѤดใўท้ารกนอนบน
ผา้แўง้ท ี�อѫน่ ลดการѝрูเѝยีзวามรอ้นทาง
ћรีќѣ เнน่ ѝวมўมวก

ѝѤมѓาќцҙѱดยใўเ้ลา่วѧыกีารютѧบѤตѧ แลѣѝѤงเกต ўากมกีารютѧบѤตѧ
แลѣщกูตอ้ง щอืวา่ ผา่น

ทѼาзวามѝѣอาดทารกดว้ยนํ�าอѫน่ในўอ้ง
зลอดўรอืўอ้งผา่ตѤด ในกรцีท ี�เดѶกท ี�зลอด
лากมารดาตѧดเн ื�อ แลѣตѤบอѤกเѝบบี

ใўเ้ลา่วѧыกีารютѧบѤตѧ แลѣѝѤงเกต ўากมกีารютѧบѤตѧ щอืวา่ ผา่น

ўากมารดารูѝ้ ѩกตѤวดแีลѣทารกюกตѧ วาง
ทารกบนอกมารดา แลว้ใнผ้า้зลѫมตѤวทารก
ใўม้ารดาѱอบกอดทารกเน ื�อแนบเน ื�อ ทѤนที
ўลѤงзลอด

ѝѤมѓาќцҙѱดยใўเ้ลา่วѧыกีารютѧบѤตѧ แลѣѝѤงเกต ўากมกีารютѧบѤตѧ
แลѣщกูตอ้งщอืวา่ ผา่น

ใўก้ารёยาบาลตามกѧлวѤตร กรѣตѫน้
ใўเ้ดѶกรอ้ง ดดูเѝมўѣ юรѣเมѧน
เюѶ นตน้

ѝѤมѓาќцҙѱดยใўเ้ลา่วѧыกีารютѧบѤตѧ แลѣѝѤงเกต ўากมกีารютѧบѤตѧ
แลѣщกูตอ้ง щอืวา่ ผา่น

วѤดอѫцѓมูѧกายทารกกอ่นออกлากўอ้ง
зลอด

ดรูายงาน บѤนทѩกอѫцўѓมูѧกายทารก

มอีѫюกรцҙўรอืวѧыกีารเё ื�อใўз้วามอบอѫน่
แกท่ารกเวลาѝง่ตอ่ เнน่

щѫงผา้บรรлѫыѤрёнืท ี�ทѼาใўอ้ѫน่
แลว้ ตูอ้บเзล ื�อนท ี�

ѝѤมѓาќцҙѱดยใўเ้ลา่วѧыกีารютѧบѤตѧแลѣѝѤงเกต ўากมกีารютѧบѤตѧ
แลѣщกูตอ้ง แลѣщกูตอ้งщอืวา่ ผา่น

การดแูลการўายใл

อѫюกรцҙнว่ยเўลอืทารกท ี�ёรอ้มใн ้
юรѣกอบดว้ย

อѫюกรцҙзรบ แลѣёรอ้มใн ้แลѣўยѧบใнѝ้ѣดวก

เзร ื�องดดูนํ�าзѤดўล ั�งท ี�ѝามารщюรѤบแรงดดู
ใўอ้ยูท่ ี� มม юรอท

มี

ลกูยางแดง еนาด
แลѣ ท ี�ѳรเ้н ื�อ

มี

แўลง่ออกоѧเлน แลѣеวดบรรлѫนํ�าѳรเ้н ื�อ มี

ทอ่ ѝѼาўรѤบใўอ้อกоѧเлน มี

ўนา้กาก еนาดท ี�ѝѣอาดўรอืѳร ้
เн ื�อ เบอรҙ แลѣ อยา่งลѣ н ิ�น

มี

еนาด
ท ี�ѝѣอาดўรอืѳรเ้н ื�อ

มี
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คะแนน
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ทѤ �งตѤวเзร ื�องแลѣ
ตรง เบอรҙ แลѣเบอรҙ

มี

ўลอดทอ่ลม
еนาด เบอรҙลѣ ทอ่

มี

еอ้ตอ่ѝѼาўรѤบดดูе ี�เทาในўลอดลมзอ มี

ѝาย еนาดตา่งѵ มี

ѝѼาўรѤบทารก มี

ยาแลѣѝารนํ�าท ี�лѼาเюѶ นในการнว่ยกูн้ёี
เнน่

มี

เзร ื�อง มี

ѝѼาўรѤบѝง่ตอ่
ทารกแรกзลอด

มี

มี

การютѧบѤตѧ เё ื�อดแูลทางเดѧนўายใл
ทารกแรกเกѧด กรцีตอ้งнว่ยђื�นзนืнёี

лѤดทารกใўน้อนўงาย แўงนзอเลѶกนอ้ย
ўลѤงทารกзลอดทѤนที

ใўเ้ลา่วѧыกีารютѧบѤตѧ แลѣѝѤงเกต ўากมกีารютѧบѤตѧ щอืวา่ ผา่น

ดดูนํ�าзѤดўล ั�งในюาก แลว้лѩงดดูในлมกู
ดว้ยลกูยางแดงเม ื�อทารกзลอดแลว้ อยา่
ѝอดลกูยางแดงลѩก เёราѣทѼาใўเ้กѧดўѤวใл
เตน้нา้ ใўด้ดูлมกูеา้งลѣ зรѤ �ง

ใўเ้ลา่วѧыกีารютѧบѤตѧ แลѣѝѤงเกต ўากมกีารютѧบѤตѧ щอืวา่ ผา่น

юรѣเมѧนѝѓาёทารก เё ื�อใўз้วามнว่ย
เўลอืเบ ื�องตน้อยา่งเўมาѣѝม เнน่

ในกรцีนํ�าзรѼ �ามеี ี�เทาюนแลѣทารก
ўายใлѳมด่ี ўรอืเзล ื�อนѳўวนอ้ย ўรอืўѤวใл
เตน้нา้กวา่ зรѤ �ง นาที
ใўใ้ѝท่อ่ўลอดลมзอเё ื�อดดูе ี�เทากอ่น
กรѣตѫน้ทารกใўў้ายใл

ใўเ้ลา่วѧыกีารютѧบѤตѧ แลѣѝาыѧตยอ้นกลѤบ

รูе้อ้บง่н ี�การใў ้
กรцีทารกўายใлดี แตท่ารกยѤง
เеยีวใў ้

ใўเ้ลา่วѧыกีารютѧบѤตѧ แลѣѝาыѧตยอ้นกลѤบ

รูе้อ้บง่н ี�ในการнว่ยўายใлดว้ยแรงดѤน
บวก กรцีทารกўยѫดўายใл ўรอื
ўายใлเѡอืก ўรอื зรѤ �ง ตอ่นาที
ўรอืใў ้ มากกวา่
วѧนาที щา้ทารกยѤงเеยีวใў ้

ใўเ้ลา่วѧыกีารютѧบѤตѧ แลѣѝาыѧตยอ้นกลѤบ

การю้องกѤนการตѧดเн ื�อ

ตรวлѝอบѝщานท ี� เзร ื�องมอืแลѣอѫюกรцҙ อѫюกรцҙมзีรบ แลѣёรอ้มใнท้ѫกн ิ�น

ѝщานท ี�

ўอ้งผา่ตѤดюราћлากเн ื�อท ี�มเีзร ื�องมอื
ผา่ตѤดзรบщว้นทѤ �งการผา่ตѤดзลอดทางўนา้
ทอ้งแลѣการตѤดมดลกู

มี

ўอ้งзลอดตอ้งѳมม่ลีมлากѓายนอกёѤด
เеา้ѓายใน

มี

มѝีщานท ี�ลา้งมอืแลѣกҗอกนํ�าѝѼาўรѤบลา้ง
มอืตอ้งเюѧดюѧดѱดยѳมต่อ้งใнม้อื

มี

อѫюกรцҙ
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ผูร้บัการประเมนิ ประเด็นการประเมนิ วธิตีรวจสอบ

คะแนน
ประเมนิ

คะแนน

สรปุผล
คะแนน

มนํี�ายาลา้งมอืท ี�ѳดม้าตรуานตามรѣบบ
เнน่

ўรอื

มี

เюล ี�ยนеวดนํ�ายาђอกมอืตามรѣบบ
еองѱรงёยาบาล

มี

มผีา้เнѶดมอืюราћлากเн ื�อท ี�ѳดต้าม
มาตรуานตามรѣบบ

มี

มнีѫดแลѣอѫюกรцҙทѼาзลอดюราћлากเн ื�อท ี�
ёรอ้มใн ้ѳดแ้ก่

มี

กѣลѣมѤงўรอืщาด ѝѼาўรѤบรองรѤบรก มี

щว้ย ใบ ѝѼาўรѤบใѝ่
ทѼาзวามѝѣอาดอวѤยวѣѝบืёѤนыѫҙѓายนอก
ѝѼาลกีอ้นเลѶก กอ้น нѫบ
ѝѼาўรѤบเнѶดตาทารกแรกเกѧด ѝѼาลกีอ้นใўр่

กอ้น нѫบ แอลกอѡอลҙ ўรอื
ўรอื ѝѼาўรѤบเнѶด

ѝѣดอื

มี

ลกูѝบูยางแดง อѤน มี

เнอืก ўรอืยางรѤดѝายѝѣดอื เѝน้ มี

ผา้กҗอѝ ѝѼาลี ผา้ มี

ผา้เнѶดตѤว ўรอืผา้กҗอѝ ѝѼาўรѤบเнѶดตѤว
ทารก

มี

ดา้ม
ѝѼาўรѤบзบีѝѼาลทีѼาзวามѝѣอาดѓายўลѤงการ
ђอกบรѧเวцอวѤยวѣѝบืёѤนыѫҙ ѓายนอกѱดยนํ�า
ѝบูў่รอื

มี

กรรѳกรตѤดѐีเยѶบ ดา้ม มี

ўรอื
ดา้ม ѝѼาўรѤบўนบีѝายѝѣดอืกอ่น

การตѤด

มี

กรรѳกรตѤดѝายѝѣดอื ดา้ม มี

ўรอื
ดา้ม ѝѼาўรѤบเล ื�อนยางรѤดѝายѝѣดอื

มี

กรรѳกรตѤดѳўม ดา้ม มี

ดา้ม มี

ผา้ѝ ี�เўล ี�ยมюราћлากเн ื�อ ผนื ѝѼาўรѤบ
зลѫมўนา้ทอ้ง юรูองกน้ ผา้รองรѤบทารก แลѣ
ผา้ѝ ี�เўล ี�ยมเлาѣกลาง ผนื แลѣюลอกеา
зู่

มี

นํ�ายาйา่เн ื�อ ѳดแ้ก่ แอลกอѡอลҙ
ўรอื ўรอื

มี

ѱตҗѣѝѼาўรѤบวางเзร ื�องมอื มี

การютѧบѤตѧ

บѫзลากรѳมใ่ѝเ่зร ื�องюรѣดѤบецѣютѧบѤตѧ
งานแลѣลา้งมอืกอ่นѝѤมผѤѝทารกทѫกзรѤ �ง

ใўเ้ลา่วѧыกีารютѧบѤตѧ แลѣѝѤงเกต ўากมกีารютѧบѤตѧ щอืวา่ ผา่น

нѫดทѼาзวามн ื�นออกоѧเлนตอ้งเюล ี�ยน
еวดแลѣเюล ี�ยนนํ�าทѫกวѤน

ใўเ้ลา่วѧыกีารютѧบѤตѧ แลѣѝѤงเกต ўากมกีารютѧบѤตѧ щอืวา่ ผา่น

อѫюกรцҙท ี�ใнก้Ѥบทารกตอ้งใнเ้мёาѣзน
แลѣทѼาใўѳ้รเ้н ื�อกอ่นใнท้ѫกзรѤ �งўากใнร้ว่ม
กѤน

ใўเ้ลา่วѧыกีารютѧบѤตѧ แลѣѝѤงเกต ўากมกีารютѧบѤตѧ щอืวา่ ผา่น
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คะแนน
ประเมนิ

คะแนน

สรปุผล
คะแนน

ю้ายตาทารกดว้ย ใўเ้ลา่วѧыกีารютѧบѤตѧ แลѣѝѤงเกต ўากมกีารютѧบѤตѧ щอืวา่ ผา่น

мีดวѤзоนีตѤบอѤกเѝบบѓีายใน н ั�วѱมง □ мีด □ ѳมм่ีด

เнѶดѝѣดอืดว้ย □ ютѧบѤตѧ □ ѳมю่тѧบѤตѧ

ใўว้ ѧตามѧน เз нนѧดмีดแกท่ารกใน
н ั�วѱมงўลѤงзลอด

□ ютѧบѤตѧ □ ѳมю่тѧบѤตѧ

การѝง่เѝรѧมการเล ี�ยงลกูดว้ยนมแม่ ใўเ้ลา่วѧыกีารютѧบѤตѧ แลѣѝѤงเกต ўากมกีารютѧบѤตѧ щอืวา่ ผา่น

ѝง่เѝรѧมการ ใўน้มแม่ แลѣการѝรา้ง
ѝѤมёѤนыҙ

ใўล้กูѳดด้ดูนมแม่

ใўแ้มѳ่ดѱ้อบกอด เน ื�อแนบเน ื�อ ўลกีเล ี�ยง
การแยกทารกยกเวน้กรцีทารกю่วย แลѣแม่
ѳมรู่ต้Ѥว

ใўแ้มѳ่ดѱ้อบกอดลกู

รวม

зѧดเюѶ นรอ้ยลѣ
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คะแนน
ประเมนิ

คะแนน

สรปุผล
คะแนน

"

มกีรอบแนวคดิ นโยบาย เป้าหมาย และการพัฒนา
บรกิารดแูลมารดาและทารกหลงัคลอดคณุภาพที�
ครอบคลมุการสง่เสรมิการเลี�ยงลกูดว้ยนมแมต่ามบนัได

ขั �น พรบ นมผงที�นําเสนอเป็นลายลกัษณอ์กัษร

มนีโยบาย เป้าหมายการพัฒนาหอผูป่้วยหลงัคลอด
คณุภาพที�ครอบคลมุการสง่เสรมิการเลี�ยงลกูดว้ยนม
แมต่ามบนัได ขั �น พรบ นมผงเป็นลายลกัษณ์
อกัษร ปิดประกาศไวท้ี�บรเิวณหอผูป่้วยหลงัคลอด
คณุภาพ บรเิวณที�ตอ้งสื�อสารกบัผูรั้บบรกิารโดยตรง
มปิีดประกาศ ถอืวา่ผา่น ผา่น ไมผ่า่น

มารดาหลงัคลอด

มทีะเบยีน ชื�อ สกลุ ที�อยู่ เบอรโ์ทรศพัท์ ทกุคน ขอดทูะเบยีน ถา้มถีอืวา่ผา่น

ใหค้วามรูต้ามกระบวนการโรงเรยีนพอ่แมอ่ยา่งนอ้ย
ครั �ง

มสีถานที�ใหค้วามรู ้ สํารวจสถานที�ใหค้วามรูโ้รงเรยีนพอ่แม่

มอีปุกรณ์ สื�อการสอน แผนการสอน ขอดแูผนการสอน สื�อการสอน ครบตามเรื�องที�
กําหนด

รปูแบบการใหค้วามรูเ้ป็นแบบมสีว่นรว่มใน ขั �นตอน
การนําเขา้สูบ่ทเรยีน สอน สรปุผลการสอน

จากการซกัถามเจา้หนา้ที� และตรวจสอบจาก
ทะเบยีนการใหค้วามรูเ้กี�ยวกบัรปูแบบการใหค้วามรู ้
โรงเรยีนพอ่แมข่องโรงพยาบาล

มกีารประเมนิผลหลงัการเขา้รว่มกจิกรรมโรงเรยีนพอ่
แม่

ขอดภูาพกจิกรรมการสอนโรงเรยีนพอ่แม่ ขอดสูรปุ
ผลการทํากจิกรรมและการประเมนิผลการสอน
โรงเรยีนพอ่แม่ มทีะเบยีนร ร พอ่แม่ มกีารประเมนิ
ความรูห้ลงัใหค้วามรู ้

สามี และญาติ มสีว่นรว่ม

ความรูห้ญงิหลงัคลอดและใหน้มบตุร สุม่ถามหญงิมคีรรภท์ี�มารับบรกิาร รพศ รพท
จํานวน คน รพช คน ผา่น ใน คน ผา่น
ใน คน ถอืวา่ผา่นเกณฑ์

ความรู ้และการปฏบิตัขิองมารดา สุม่ถามมารดา บนัไดขั �นที� ตามแบบสมัภาษณ์
มารดาหลงัคลอด ขอ้

ในการเลี�ยงลกูดว้ยนมแม่ และวธิทํีาใหนํ้�านมยงัคงมี
ปรมิาณเพยีงพอ แมว้า่แมแ่ละลกูจะตอ้งแยกจากกนั
การดแูลสขุภาพทารก

สุม่ถามมารดาตามแบบสมัภาษณม์ารดาหลงัคลอด
ขอ้ บนัได ขั �นที� กรณี รพศ รพท สุม่ถามแมท่ี�
ลกูตอ้งอยูใ่นความดแูลเป็นพเิศษ ราย ตาม
แบบสมัภาษณ์ ขอ้ แมท่ี�มลีกูอยูใ่นความดแูล
เป็นพเิศษ

การปฏบิตัขิองมารดา เรื�องคมุกําเนดิและการตรวจ
หลงัคลอด จากแบบสมัภาษณม์ารดาหลงัคลอดและ
เจา้หนา้ที�

สุม่ถามเจา้หนา้ที�และใหส้าธติวธิสีอนใหม้ารดาในหอ
ผูป่้วยตามแบบสมัภาษณเ์จา้หนา้ที� ขอ้

ดแูบบบนัทกึ เชน่ แบบบนัทกึการใหน้มมารดาหลงัค
ลอด หรอือื�น ๆ

ขอใหแ้สดงวธิกีารบบีนํ�านม

สุม่ถามมารดาหลงัคลอดตั �งครรภ์ แบบสมัภาษณ์
ขอ้

อยา่ใหนํ้�า นมผสม หรอือาหารอื�นแกท่ารกแรกคลอด
นอกจากนมแม่ เวน้แตจ่ะมขีอ้บง่ชี�ทางการแพทย์

สุม่ถามมารดา ตามแบบสมัภาษณม์ารดาหลงัคลอด
ขอ้

มี ใหม้ารดาและทารกอยูใ่นหอ้ง
เดยีวกนัตลอด ชม

สุม่ถามมารดา ตามแบบสมัภาษณม์ารดาหลงัคลอด
ขอ้

สนับสนุนใหท้ารกไดด้ดูนมมารดาตามที�ลกูตอ้งการ สุม่ถามมารดา ตามแบบสมัภาษณม์ารดาหลงัคลอด
ขอ้
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คะแนน
ประเมนิ

คะแนน

สรปุผล
คะแนน

อยา่ใหท้ารกดดูหวันมยางและหวันมปลอม หรอื
หวันมหลอก

สุม่ถามมารดา ตามแบบสมัภาษณม์ารดาหลงัคลอด
ขอ้

มกีารจัดตั �งคลนิกินมแมท่ี�มผีูรั้บผดิชอบประจําอยา่ง
นอ้ย คน เพื�อการตดิตามการเลี�ยงลกูดว้ยนมแม่
ใหก้ารปรกึษา ชว่ยเหลอืมารดา กรณีที�มปัีญหาการ
เลี�ยงลกูดว้ยนมแม่ และมรีะบบการตดิตามสื�อสารกบัแม่
เพื�อชว่ยใหม้ารดาเลี�ยงลกูดว้ยนมแมไ่ด ้อยา่งตอ่เนื�อง
หลงัจากจําหน่ายออกจากโรงพยาบาล

มกีารจัดตั �งคลนิกินมแม่

ผูรั้บผดิชอบ

สถานที�และอปุกรณ์

ทะเบยีนและการตดิตามแมห่ลงัคลอด

สุม่ถามมารดา ตามแบบสมัภาษณม์ารดาหลงัค
ลอด ขอ้

มบีคุลากรสาธารณสขุ เป็นผูนํ้าในการสง่เสรมิการ
เลี�ยงลกูดว้ยนมแม่ มสีนมแม่

มอียา่งนอ้ยโรงพยาบาลละ ทา่นถา้มถีอืวา่ผา่น

การดแูลแผลผา่ตดั การดแูผลฝีเย็บ นํ�าคาวปลา การ
ขบัถา่ยอจุจาระ ปัสสาวะ ของมารดาหลงัคลอด

มกีารประเมนิแผลฝีเย็บ ดแูลแผลผา่ตดัฝีเย็บ นํ�า
คาวปลา ดแูลใหม้ารดาสามารถถา่ยปัสสาวะเอง
ภายใน ชั�วโมงหลงัคลอด

ภาวะโภชนาการของมารดาหลงัคลอด ใหม้ารดาไดรั้บอาหารครบ หมู่

ใหธ้าตเุหล็กเสรมิในระยะหลงัคลอด

ประเมนิภาวะเครยีดของมารดาหลงัคลอด มารดาหลงัคลอดไดรั้บการประเมนิภาวะเครยีด
อยา่งนอ้ย ครั �ง สุม่ดจูาก ผูป่้วยหรอืสมดุ
สชีมพู

รวมคะแนนในสว่นของมารดาหลงัคลอด

ทารกตกึหลงัคลอด

มกีารดแูลทารกแรกเกดิตามมาตรฐานทารกปกติ

การดแูลอณุหภมูกิาย

วดัอหุภมูกิายเมื�อมาถงึหอผูป่้วย หากอณุภมูกิายตํ�า
กวา่ องศาเซลเซยีล ใหแ้กไ้ข

ดรูายงาน บนัทกึการพยาบาล การบนัทกึอณุหภมูิ
หอ้งประจําวนั เกณฑผ์า่น ปฏบิตั ิ ไมป่ฏบิตั ิ

วธิกีารแกไ้ขทารกที�มอีณุหภมูกิายตํ�ากวา่
องศาเซลเซยีล เขา้เครื�องใหค้วามอบอุน่ทารก
แรกเกดิ การหอ่ดว้ยผา้ วสัดุ
นวตักรรมเพื�อใหค้วามอบอุน่ อื�น ๆ

สอบถามจากเจา้หนา้ที� เกณฑผ์า่น ตอบไดอ้ยา่ง
นอ้ย ขอ้ ตอบไมไ่ด ้

ใหท้ารกนอนในตําแหน่งที�ไมม่กีระแสลมจากลม
ธรรมชาติ พัดลม หรอืเครื�องทําความเย็นพัดผา่น

สมัภาษณโ์ดยใหเ้ลา่วธิกีารปฏบิตั ิ และสงัเกต เกณฑ์
ผา่น ปฏบิตั ิ ไมป่ฏบิตั ิ

แตง่กายทารกใหเ้หมาะกบัอณุหภมูใินตกึหลงัคลอด
ในฤดกูาลที�อากาศรอ้น ไมห่ม่ผา้ใหท้ารก ใน

ฤดกูาลอากาศเย็นใหส้วมหมวก ถงุมอื และถงุเทา้ หรอื
หม่ผา้ ปิดประตแูละหนา้ตา่งในตกึหลงัคลอด

สมัภาษณโ์ดยใหเ้ลา่วธิกีารปฏบิตั ิ และสงัเกต เกณฑ์
ผา่น ปฏบิตั ิ ไมป่ฏบิตั ิ

การดดูนม

มกีารสง่เสรมิ โดยจัดสภาพตกึหลงัค
ลอดใหเ้อื�อตอ่การใหแ้มล่กูอยูด่ว้ยกนัได ้

ใหเ้ลา่วธิกีารปฏบิตั ิ และสงัเกต เกณฑผ์า่น ปฏบิตั ิ
ไมป่ฏบิตั ิ

มกีารสง่เสรมิ โดยจัดสภาพ
ตกึหลงัคลอดใหเ้อื�อตอ่การใหแ้มล่กูอยูด่ว้ยกนัได ้

ใหเ้ลา่วธิกีารปฏบิตั ิ และสงัเกต เกณฑผ์า่น ปฏบิตั ิ
ไมป่ฏบิตั ิ

สนับสนุนใหด้ดูนมจากเตา้นมมารดา ใหเ้ลา่วธิกีารปฏบิตั ิ และสงัเกต เกณฑผ์า่น ปฏบิตั ิ
ไมป่ฏบิตั ิ
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คะแนน
ประเมนิ

คะแนน

สรปุผล
คะแนน

วธิกีารใหแ้มค่งสภาพการมนํี�านมเมื�อมคีวามจําเป็นที�
แมแ่ละลกูตอ้งแยกจากกนั การกระตุน้ใหแ้มบ่บี
เก็บนมแม่ และใหท้ารกดดูนมเมื�อพรอ้ม

ใหเ้ลา่วธิกีารปฏบิตั ิ และสงัเกต เกณฑผ์า่น ปฏบิตั ิ
ไมป่ฏบิตั ิ

การขบัถา่ย

การถา่ยปัสสาวะของทารกแรกเกดิ ทารกแรก
เกดิ จะปัสสาวะภายใน ชั�วโมง ที�เหลอื
ภายใน ชั�วโมง

สมัภาษณเ์จา้หนา้ที� และสงัเกต เกณฑผ์า่น ตอบถกู
ตอบไมถ่กู

การถา่ยอจุจาระของทารกแรกเกดิ ทารกแรก
เกดิจะถา่ยขี�เทาภายใน ชั�วโมง และมกีาร
เปลี�ยนแปลงของอจุจาระจาก เป็น

และ ภายใน
วนัแรก

สมัภาษณเ์จา้หนา้ที� และสงัเกต เกณฑผ์า่น ตอบถกู
ตอบไมถ่กู

การดแูลและการป้องกนัการตดิเชื�อในทารกแรก
เกดิ

ตรวจสอบสถานที�และอปุกรณ์

มสีถานที�ลา้งมอืในตกึหลงัคลอด สําหรับบคุลากร
และมารดา

ใหเ้ลา่วธิกีารปฏบิตั ิ และสงัเกต เกณฑผ์า่น มี
ไมม่ี

มนํี�ายาฟอกมอืที�ตดิตั �งอยา่งเหมาะสมกบัสถานที�
ขวดบรรจนํุ�ายาฟอกมอืตอ้งทําความสะอาดตามขอ้
กําหนดของ แตล่ะโรงพยาบาล

ใหเ้ลา่วธิกีารปฏบิตั ิ และสงัเกต เกณฑผ์า่น มี
ไมม่ี

มผีา้เชด็มอืที�ใชค้รั �งเดยีวแลว้ไปทําความสะอาด
ใหม่

ใหเ้ลา่วธิกีารปฏบิตั ิ และสงัเกต เกณฑผ์า่น มี
ไมม่ี

ตรวจสอบอปุกรณก์ารแพทยท์ี�ใชก้บัทารก ตอ้ง
ทําใหไ้รเ้ชื�อกอ่นใชท้กุครั �ง

ใหเ้ลา่วธิกีารปฏบิตั ิ และสงัเกต เกณฑผ์า่น มี
ไมม่ี

ตรวจสอบการปฏบิตั ิ

ทารกแรกเกดิตอ้งไมอ่ยูป่นกบัผูป่้วยเด็กและผูใ้หญ่ ใหเ้ลา่วธิกีารปฏบิตั ิ และสงัเกต เกณฑผ์า่น ปฏบิตั ิ
ไมป่ฏบิตั ิ

มขีอ้ปฏบิตัเิกี�ยวกบัการลา้งมอืที�ถกูตอ้งในการ
ปฏบิตังิาน

ใหเ้ลา่วธิกีารปฏบิตั ิ และสงัเกต เกณฑผ์า่น ปฏบิตั ิ
ไมป่ฏบิตั ิ

อปุกรณท์ี�ใชก้บัทารกตอ้งใชเ้ฉพาะคน ใหเ้ลา่วธิกีารปฏบิตั ิ และสงัเกต เกณฑผ์า่น ปฏบิตั ิ
ไมป่ฏบิตั ิ

มกีารดแูลภาวะตวัเหลอืงในทารกแรกเกดิ

มคีูม่อืและแนวปฏบิตัใินการประเมนิและรักษาภาวะ
ตวัเหลอืง ถา้ตวัเหลอืงภายใน ชั�วโมงแรก ตอ้ง
รายงานแพทยท์นัที

ใหเ้ลา่วธิกีารปฏบิตั ิ และสงัเกต ขอดเูอกสาร คูม่อื
อปุกรณรั์กษาภาวะตวัเหลอืง เกณฑผ์า่น มี ไมม่ี

ประเมนิระดบับลิริบูนิ อยา่งนอ้ย ครั �ง ขอดบูนัทกึ เกณฑผ์า่น มี ไมม่ี

การดแูลทั�วไป

ทารกไดรั้บวคัซนีป้องกนัวณัโรคและตบัอกัเสบบี สมัภาษณเ์จา้หนา้ที� และขอดบูนัทกึ เกณฑผ์า่น มี
ไมม่ี

ทารกแรกเกดิไดรั้บการคดักรองภาวะพรอ่งไทรอยด์
เมื�ออายมุากกวา่ ชม อธบิายและใหคํ้า
แนะนําแมเ่กี�ยวกบัเหตผุลในการเจาะเลอืดและการนํา
ทารกมาพบแพทยท์นัทเีมื�อไดรั้บแจง้ผลเลอืดที�ผดิ
ปกติ

ขอดทูะเบยีน บนัทกึการแนะนํา เกณฑผ์า่น มี
ไมม่ี

มกีารประเมนินํ�าหนักทารกทกุวนั สมัภาษณเ์จา้หนา้ที� และขอดบูนัทกึการรักษา เกณฑ์
ผา่น ปฏบิตั ิ ไมป่ฏบิตั ิ
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คะแนน
ประเมนิ

คะแนน

สรปุผล
คะแนน

การประเมนิทารกกอ่นกลบับา้น ชั�งนํ�าหนัก
เด็กกอ่นกลบั โดยเฉพาะนน ลด ในวนัจําหน่าย
จํานวนครั�งอจุจาระและปัสสาวะ สอีจุจาระ ถา้ยงัสี

เขยีวอยูไ่มค่วร ควรประเมนิการกนินมและชว่ย
เหลอืการใหน้มแมอ่ยา่งถกูตอ้ง กรณีที�จําหน่ายกอ่น

ชั�วโมง ควรนัดใหม้าเจาะเลอืด

สมัภาษณเ์จา้หนา้ที� เกณฑผ์า่น มี ไมม่ี

มกีารแนะนําเรื�องการเตรยีมของใช ้เชน่ ทําความ
สะอาดเสื�อผา้กอ่นใชก้บัเด็กเป็นตน้

สมัภาษณเ์จา้หนา้ที� และสงัเกต เกณฑผ์า่น มี
ไมม่ี

การดแูลและสง่ตอ่ทารกแรกเกดิที�มภีาวะผดิปกติ
พรอ้มมารดาไดอ้ยา่งปลอดภยั

มกีารเก็บขอ้มลู จํานวนของการสง่ตอ่ ขอดู
การสง่ตอ่

การเก็บขอ้มลู วเิคราะห์ วางแผน

เกบ็ขอ้มลูและวเิคราะห์ ไดแ้ก่ อณุหภมูกิายตํ�า การ
เลี�ยงลกูดว้ยนมแม่ ตวัเหลอืง การตดิเชื�อที�สะดอื
โรงเรยีนพอ่แม่ ขอ้มลูการสง่ตอ่

ขอดบูนัทกึการเก็บขอ้มลู และวเิคราะห์ เกณฑผ์า่น
มี ไมม่ี

มกีารนําขอ้มลูหรอืตวัชี�วดัสําคญัของหน่วยงานมา
ใชเ้ฝ้าระวงัหรอืวเิคราะหเ์พื�อปรับปรงุพัฒนางาน

ดกูารวเิคราะหส์ถานการณห์าสาเหตแุละวางแผน
ปรับปรงุแกไ้ข หรอืแนวทางการปฏบิตั ิ บนัทกึ
การประชมุ และนําเสนอตอ่กรรมการ

ระดบัตา่งๆ เกณฑผ์า่น มี ไมม่ี

รวม

คดิเป็นรอ้ยละ
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ขอ้มลูทั�วไป

วธิกีารคลอด

คลอดปกติ โปรดระบตุามรหสั คลอดปกตทิางชอ่งคลอด
คลอดทา่กน้

ผา่ตดัคลอด โปรดระบตุามรหสั เคยผา่ตดัคลอด ทา่กน้
ครรภแ์ฝด

อื�น ๆ

ยาหรอืวธิวีางยาในการผา่ตดัที�มารดาไดรั้บระหวา่งการคลอด โปรด
ระบตุามรหสั ไมไ่ดรั้บยาใด ๆ ไดรั้บประทานยาบรรเทาการปวด
ไดย้าฉีดบรรเทาการปวด ไดย้าเรง่คลอด

ดมยาสลบ ยารักษา

สขุภาพมารดาระหวา่งการคลอดเป็นอยา่งไร โปรดระบตุามรหสั
ปกติ ผดิปกติ

สขุภาพของลกูระยะปรกํิาเนดิเป็นอยา่งไร โปรดระบตุามรหสั ปกติ
ดี เคยไดอ้อกซเิจนแรกเกดิอยา่งเดยีว ไดรั้บการชว่ยหายใจแรก
เกดิ หายใจผดิปกติ เคยแยกไปสงัเกตอาการ

ขณะสมัภาษณล์กูอายกุี�ชั�วโมง

การใหค้วามรู ้

โรงเรยีนพอ่แม่ เกณฑผ์า่น ไดเ้ขา้รว่มและตอบถกูอยา่งนอ้ย
หวัขอ้ ถอืวา่ ผา่น

คณุแมแ่ละครอบครัว ไดเ้ขา้รว่มโรงเรยีนพอ่แม่ หรอืการสอนเป็นกลุม่
รายครอบครัวของหอผูป่้วยหลงัคลอดหรอืไม่ เกณฑผ์า่น ไดเ้ขา้รว่ม
ไมไ่ดร้ว่ม

จากขอ้ ทา่นไดรั้บความรูใ้นเรื�องใดบา้ง เกณฑผ์า่น ตอบถกูอยา่ง
นอ้ย หวัขอ้ ตอบไดน้อ้ยกวา่ หวัขอ้

วธิปีฏบิตัติวัของมารดาหลงัคลอด

อาการผดิปกตขิองมารดาที�ตอ้งกลบัมาพบแพทย์

แนวปฏบิตักิารเลี�ยงดทูารกหลงัเกดิ เชน่ การอาบนํ�าลกู การทําความ
สะอาดสะดอืของลกู และการใหว้คัซนีตามเกณฑอ์ายุ เป็นตน้

อาการผดิปกตขิองทารกที�ตอ้งมาพบแพทยอ์ยา่งเรง่ดว่น เชน่ ภาวะตวั
เย็น ไข ้หายใจผดิปกติ ตวัเหลอืงรนุแรง เป็นตน้

ขอ้แนะนําในการเลี�ยงลกูดว้ยนมแมแ่ละวธิกีารใหอ้าหารทารก

การดแูลดา้นโภชนาการของมารดา การใชย้า การหลกีเลี�ยงสาร
อนัตรายตอ่สขุภาพของมารดาและทารก

การดแูลดา้นจติใจของมารดา การพักผอ่น นอนหลบัและการออก
กําลงักาย

การคมุกําเนดิและการวางแผนการมบีตุร

ความสําคญัของการตรวจตามนัดของมารดาและทารก

คณุแมไ่ดรั้บความรูใ้นเรื�องการดแูลสขุภาพทารกในหอผูป่้วยหลงัค
ลอดในประเด็นใดบา้ง เกณฑผ์า่น ตอบถกูอยา่งนอ้ย หวัขอ้ ตอบ
ไดน้อ้ยกวา่ หวัขอ้

การดแูลทางเดนิหายใจใหโ้ลง่และระวงัการหายใจที�ผดิปกติ

การระมดัระวงัอณุหภมูกิายของทารกจากสิ�งแวดลอ้ม
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การป้องกนัการตดิเชื�อ เชน่ การลา้งมอื การทําความสะอาดสะดอื

การสงัเกต จดบนัทกึการขบัถา่ยอจุจาระ และปัสสาวะ

วธิกีารอาบนํ�า การแตง่ตวัของทารก

การไดรั้บวคัซนีตามกําหนดอายุ เชน่ วคัซนีตบัอกัเสบบี และวคัซนี
ป้องกนัวณัโรคในระยะแรกเกดิและการนัดฉีดวคัซนีที�เหลอื

การเฝ้าระวงัและการคดักรองปัญหาสขุภาพที�พบบอ่ย เชน่ ภาวะตวั
เหลอืง

การตดิตามนํ�าหนักของทารก

การมาตรวจตามนัด

คณุแมเ่คยไดรั้บคําแนะนําในการคมุกําเนดิหลงัคลอดดว้ยวธิใีดบา้ง
เกณฑผ์า่น ไดรั้บคําแนะนําอยา่งนอ้ย วธิี ไมไ่ดรั้บคําแนะนํา

ไดรั้บการแนะนําวธิคีมุกําเนดิ เชน่ ยาเม็ดคมุกําเนดิ ยาฉีดคมุ
กําเนดิ ถงุยางอนามยั หว่งอนามยั ทําหมนั เป็นตน้

คณุแมช่ว่ยอธบิายอาการผดิปกตขิองลกูที�ตอ้งรบีรายงานหรอืกลบั
มาพบแพทยโ์ดยเร็วหลงัจําหน่ายออกจากโรงพยาบาล เกณฑผ์า่น
ตอบถกูอยา่งนอ้ย ขอ้ ตอบถกูนอ้ยกวา่ ขอ้

หายใจลําบาก

ซมึ

หายใจเร็ว

ไข ้

ไมด่ดูนม

ทอ้งอดื อาเจยีน

ตวัเหลอืง

ถา่ยเหลว ถา่ยบอ่ย ไมข่บัถา่ย

ซดี

คณุแมช่ว่ยอธบิายเหตผุลการตรวจเลอืดของลกูกอ่นกลบับา้น เมื�อ
อายคุรบ ชม เกณฑผ์า่น ตอบถกูอยา่งนอ้ย ขอ้ ตอบไมไ่ด ้

เพื�อคดักรองภาวะขาดฮอรโ์มนไทรอยด์ หรอืโรคเออ๋ที�ทําให ้
ปัญญาออ่น การวดัระดบั

เพื�อคดักรองโรค การวดัระดบัระดบั

คณุแมไ่ดรั้บคําแนะนําใหม้าตรวจหลงัคลอดเมื�อใด เกณฑผ์า่น
ตอบถกู ตอบไมไ่ด ้ นัดตรวจ สปัดาหข์ึ�นกบัวธิกีาร
คลอดและความผดิปกตริะหวา่งการคลอดและระยะหลงัคลอด

คณุแมท่ราบถงึความสําคญัในการมาตรวจหลงัคลอดหรอืไม่ อยา่งไร
เกณฑผ์า่น ตอบถกูอยา่งนอ้ย ขอ้ ตอบถกูนอ้ยกวา่ ขอ้

การกลบัคนืภาวะปกตขิองมดลกู มดลกูเขา้อู่

ตรวจภายใน ตรวจแผลฝีเย็บ แผลผา่ตดัคลอด

ไดรั้บคําแนะนําตอ่เนื�องในการดแูลสขุภาพมารดา

ตรวจการตดิเชื�อมดลกู และมะเร็งปากมดลกู

ประเมนิเตา้นมและการมนํี�านม

ไดรั้บคําแนะนําการคมุกําเนดิ

ตดิตามครรภเ์ป็นพษิ โรคเบาหวาน การขบัถา่ย รดิสดีวงทวาร

พ ร บ ควบคมุการสง่เสรมิการตลาดอาหารสําหรับทารกและเด็กเล็ก
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คณุแมเ่คยไดรั้บของแจกจากบรษัิทนม ตวัแทนบรษัิทหรอืจากเจา้
หนา้ที� ในระยะฝากครรภแ์ละหลงัคลอดหรอืไม่ เกณฑผ์า่น ไมไ่ดรั้บ
ไดรั้บ

คณุแมเ่คยไดรั้บการตดิตอ่จากบรษัิทนมหรอืไม่ ไมว่า่ไดจ้าก
ตวัแทนบรษัิทโดยตรงหรอืไดจ้ากเจา้หนา้ที�ในระยะฝากครรภแ์ละหลงัค
ลอด เกณฑผ์า่น ไมไ่ดรั้บการตดิตอ่ ไดรั้บการตดิตอ่

บนัไดขั �นที�

การโอบกอดเนื�อแนบเนื�อ เกณฑผ์า่น ไดโ้อบกอดและถกูวธิี ถอืวา่
ผา่น

ขณะอยูใ่นหอ้งคลอดคณุแมไ่ดโ้อบกอดลกูครั �งแรกหรอืไม่ เกณฑ์
ผา่น ปฏบิตั ิ ไมป่ฏบิตั ิ

จากขอ้ ถา้ไดป้ฏบิตัชิว่ยอธบิายวธิกีารโอบกอดลกู เกณฑผ์า่น
ตอบถกูทกุขอ้ ตอบไดไ้มค่รบ

ทนัทหีรอืภายใน นาทหีลงัลกูเกดิ ในกรณีที�ผา่ตดัคลอดใหโ้อบกอด
ทนัททีี�แมต่อบสนองตอ่ลกูได ้

ขณะโอบกอดลกูอยูบ่นทอ้งและหนา้อกแมโ่ดยไมม่เีสื�อผา้ระหวา่งผวิ
แมแ่ละผวิลกู

ปลอ่ยลกูใหแ้มก่อดนาน ชั�วโมง

คณุแมไ่ดรั้บการชว่ยเหลอืใหล้กูไดด้ดูนมแมภ่ายใน ชั�วโมงแรก
หลงัเกดิ นาน นาที หรอืไม่ ในกรณีที�ผา่ตดัคลอดใหล้กูดดูนมทนัททีี�
แมต่อบสนองตอ่ลกูได ้ เกณฑผ์า่น ไดรั้บ ไมไ่ดรั้บ

บนัไดขั �นที�

เจา้หนา้ที�ไดเ้สนอความชว่ยเหลอืแกค่ณุแมเ่กี�ยวกบัการเลี�ยงลกูดว้ย
นมแมภ่ายใน ชั�วโมงหลงัลกูเกดิ หรอืไม่ เกณฑผ์า่น ปฏบิตั ิ ไม่
ปฏบิตั ิ

เจา้หนา้ที�ไดใ้หค้วามชว่ยเหลอืเกี�ยวกบัการเลี�ยงลกูดว้ยนมแมใ่น
เรื�องใดบา้ง เกณฑผ์า่น ตอบไดอ้ยา่งนอ้ย ขอ้ ตอบไดน้อ้ยกวา่
ขอ้

ชว่ยแกไ้ขการใหน้มลกูอยา่งถกูวธิี

ชว่ยสรา้งความมั�นใจในการเลี�ยงลกูดว้ยนมแม่

ชว่ยแกไ้ขปัญหาการเลี�ยงลกูดว้ยนมแมท่ี�พบบอ่ย

ตอบคําถาม ไขขอ้สงสยัใหม้ารดาอยา่งสมํ�าเสมอ

ชว่ยฝึกการบบีนมแมด่ว้ยมอื

ขอใหค้ณุแมแ่สดงการอุม้ลกู จัดทา่ลกู และใหล้กูดดูนมแมอ่ยา่งถกู
ตอ้ง ตามทา่อุม้ที�แมถ่นัด เกณฑผ์า่น แสดงถกูตอ้งทกุขอ้ แสดง
ไมถ่กูตอ้งทกุขอ้

แมนั่�งในทา่ที�สบาย มทีี�พงิหลงั และมหีมอนไวร้องแขนแมแ่ละตวัลกู
ปลอ่ยขาแมเ่หยยีดอยา่งสบาย

แมอุ่ม้ลกูดว้ยทา่ใดทา่หนึ�งไดถ้กูตอ้ง

โอบกอดลกูใหแ้นบลําตวัแม่ จมกูอยูต่รงหวันม คางแนบชดิเตา้นม
ดา้นลา่ง

ลําตวัลกูทั �งศรีษะ หู หวัไหล่ และสะโพกเป็นแนวเสน้ตรง

ลกูอา้ปากกวา้งขณะใชห้วันมเขี�ยรมิฝีปากลา่ง

รมิฝีปากคลี�บานมดิลานนมโดยเฉพาะดา้นลา่ง

แกม้พองคลา้ยลกูโป่ง และเคลื�อนเป็นคลื�น

การดดูและการกลนืสมัพันธก์นั

เตา้นมเริ�มออ่นยวบขณะลกูดดูชา้ลง และแรงขึ�น

แมไ่มเ่จ็บหวันม และรูส้กึเตา้นมโลง่และนมไหล
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คณุแมช่ว่ยอธบิายวธิปีฏบิตัทิี�กระตุน้การสรา้งนํ�านมแมใ่นระยะหลงัค
ลอด เกณฑผ์า่น ตอบถกูอยา่งนอ้ย ขอ้ ตอบถกูนอ้ยกวา่ ขอ้

ใหล้กูดดูนมบอ่ยครั �ง ได ้ ครั �ง วนั

ใหน้มลกูในเวลากลางคนืจนลกูอายุ เดอืน

ดดูจนเกลี�ยงเตา้ เพราะจะไดน้มแมส่ว่นหลงัที�มไีขมนัดว้ย

ดดูนมแตล่ะขา้งนาน นาที

อมดดูหวันมใหล้กึลานนมอยา่งถกูตอ้ง

ดดูนมแมท่ั �ง เตา้ในแคล่ะครั �ง

ไมเ่สรมินํ�า นมผสมหรอือาหารอื�นใดระหวา่งใหน้มลกู ไมด่ดูนมขวด
ไมด่ดูหวันมยาง หวันมหลอก

แมแ่ละลกูอยูด่ว้ยกนัตลอด ชั�วโมง

การบบีนมแมด่ว้ยมอือยา่งถกูวธิี

การนวด การประคบเตา้นม

การรับประทานยา สมนุไพรกระตุน้นํ�านม

การรับประทานอาหารใหค้รบ หมู่ และดื�มนํ�าใหเ้พยีงพอ

การพักผอ่นใหเ้พยีงพอ ไมเ่ครยีด

คณุแมช่ว่ยอธบิายลกัษณะที�แสดงวา่ลกูไดรั้บนมแมอ่ยา่งเพยีงพอ
เกณฑผ์า่น ตอบถกูอยา่งนอ้ย ขอ้ ตอบถกูนอ้ยกวา่ ขอ้

ดดูนมแรงและเริ�มชา้ลง

มอืที�กําเริ�มเหยยีดนิ�ว

แสดงความอิ�มโดยใชล้ิ�นดนุหวันม เผยอปาก

หนัหนา้มองไปรอบ ๆ และปลอ่ยหวันมจากปาก

ลกูรอ้งนอ้ยลง อารมณด์ขี ึ�น ผล็อยหลบั

ลกูสะอกึ

นอนหลบันาน

ลกูเรอ แหวะนม

ปัสสาวะใสอยา่งนอ้ย ครั �ง วนั หรอืถา่ยปัสสาวะ ครั �ง ชว่งอายุ
วนั ครั �ง ชว่งอายุ วนั ครั �ง ชว่งอายุ วนัจนถงึ

อายุ สปัดาห์

หลงัอายุ วนัอจุจาระสเีหลอืงอยา่งนอ้ย ครั �ง วนั

นํ�าหนักแรกเกดิลดไมเ่กนิเกณฑป์กติ รอ้ยละ ในวนัที�
หลงัเกดิ

ขอใหค้ณุแมแ่สดงหรอือธบิายวธิเีตรยีมตวัและเทคนคิการบบีนํ�านม
แมด่ว้ยมอือยา่งถกูตอ้ง เกณฑผ์า่น ตอบถกูอยา่งนอ้ย ขอ้ ตอบถกู
นอ้ยกวา่ ขอ้

ลา้งมอืใหส้ะอาดดว้ยสบู่

จัดเตรยีมภาชนะที�สะอาดไวร้องเกบ็นมแม่ ถา้เกบ็หวันํ�านมเตรยีม
ภาชนะขนาด มล หรอืชอ้นที�ป้อนทารกไดท้นัที

นั�งในทา่ที�สบายและผอ่นคลาย มคีวามเป็นสว่นตวั คดิถงึลกูหรอืมี
เสื�อผา้ของลกูที�สมัผัสได ้

หายใจเขา้ลกึ และผอ่นการหายใจเบา ๆ สลบัไปมา

โนม้ตวัไปขา้งหนา้ขณะใชม้อืประคองเตา้นมเป็นรปูตวัซี วางนิ�วหวั
แมม่อืและนิ�วชี�บรเิวณขอบนอกของลานนมหรอืหา่งจากหวันมประมาณ

ซม
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กดนิ�วทกุนิ�วเขา้หาหนา้อกของแม่

บบีนมโดยใชน้ิ�วหวัแมม่อืและนิ�วชี�โดยไมร่ดูนิ�วมาบนลานนม

หยดุบบีและคลายนิ�ว โดยวางนิ�วที�จดุเดมิ

กด บบี คลายซํ�า รอบกอ่นยา้ยไปที�จดุใหมโ่ดยนิ�วหวัแมม่อืและ
นิ�วชี�อยูต่รงขา้มกนัเสมอ วนจนรอบลานนม

หลงับบีรอบลานนม ครั�ง มนํี�านมไหลพุง่ รูส้กึผอ่นคลายในเตา้
นม ไมรู่ส้กึเจ็บเตา้นม

ใชเ้วลาในการบบีนมในแตล่ะครั �งประมาณ นาที อาจจะบบีและ
หยดุชว่งสั �น ๆระหวา่งนั�น

บนัไดขั �นที�

ลกูของคณุแมไ่ดก้นินมแมอ่ยา่งเดยีวตลอดเวลาที�อยูใ่นโรงพยาบาล
โดยวธิใีด ในกรณีที�ทารกไมไ่ดรั้บนมแมอ่ยา่งเดยีวใหถ้ามตอ่ในขอ้
เกณฑผ์า่น ตอบอยา่งนอ้ย ขอ้ ไมต่อบ ไมไ่ดก้นินมแมอ่ยา่งเดยีว

ดดูนมแมจ่ากเตา้ นมแมท่ี�บบีไว ้

นมผสมรว่มกบันมแม่

นมผสมอยา่งเดยีว

ในขณะที�คณุแมเ่ลี�ยงลกูดว้ยนมแม่ ลกูเคยไดรั้บนํ�า นํ�ากลโูคส นม
ผสม เครื�องดื�มหรอือาหารอื�น ๆนอกเหนอืจากนมแมด่ว้ยเหตผุลทางการ
แพทยใ์ด เกณฑผ์า่น ตอบอยา่งนอ้ย ขอ้ ไมต่อบ ไมม่เีหตผุล
ทางการแพทย์

ทารกแรกเกดิที�มนํี�าหนักแรกเกดิ กรัม หรอือายคุรรภน์อ้ยกวา่
สปัดาห์

มภีาวะนํ�าตาลในเลอืดตํ�า

ทารกป่วย ขาดออกซเิจน เครยีดระยะปรกํิาเนดิ

ไมม่นีมแมข่องตนเอง

มคีวามผดิปกตดิา้นสขุภาพของมารดา เชน่ ไดเ้คมบํีาบดั ฉายแสง
ตดิเชื�อไวรัสที�ผา่นนมแม่

บนัไดขั �นที�

ตั �งแตล่กูเกดิคณุแมเ่คยไดแ้ยกจากลกูนานเกนิ ชั�วโมงหรอืไม่ ใน
กรณีที�แมผ่า่ตดัคลอดนับหลงัจากที�แมรู่ส้กึตวั เลอืกไดเ้พยีง ขอ้
เกณฑผ์า่น ถา้แมแ่ละลกูแยกกนัไมเ่กนิ ชั�วโมง หรอืถา้แยกจากกนั
มากกวา่ ชั �วโมง โดยมเีหตผุลทางการแพทย์ ระบสุาเหตตุาม
ถา้และลกูแยกจากกนัมากกวา่ ชั�วโมงโยไมม่เีหตผุลทางการแพทย์
เกณฑผ์า่น ถา้แมแ่ละลกูแยกกนัไมเ่กนิ ชั�วโมง หรอืถา้แยกจากกนั

มากกวา่ ชั �วโมง โดยมเีหตผุลทางการแพทย์ ระบสุาเหตตุาม
ถา้และลกูแยกจากกนัมากกวา่ ชั�วโมงโดยไมม่เีหตผุลทางการแพทย์

ไมเ่คยแยก

แยกเกนิ ชั�วโมงเนื�องจากเหตผุลทางการแพทย์

ทารกมภีาวะแทรกซอ้น เชน่ ทารกมภีาวะขาดออกซเิจนรนุแรง ชว่ยกู ้
ชพี แยกไปสงัเกตอาการ ภาวะผดิปตขิองทารกเสี�ยง เชน่ เกดิกอ่น
กําหนด เกนิกําหนด นํ�าหนักแรกเกดินอ้ยกวา่เกณฑ์ เกนิกวา่เกณฑ์

แมม่ภีาวะแทรกซอ้น ทําหตัถการทางการแพทย์ รับการตรวจรักษา
พเิศษ สภาวะหรอืความผดิปกตขิองมารดา การทําหตัถการทางมารดา
เชน่ ทําหมนั

แยกเกนิ ชั�วโมง โดยไมม่เีหตผุลทางการแพทย์
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ชว่งระหวา่งที�อยูโ่รงพยาบาลแมแ่ละลกูอยูด่ว้ยกนัไมห่า่งกนัเกนิ
ชั�วโมง เกณฑผ์า่น สงัเกตคูแ่มแ่ละลกูในหอผูป่้วยหลงัคลอด เพื�อยนืยนั
วา่แมแ่ละลกูไดอ้ยู่ ดว้ยกนั ยกเวน้ที�ตอ้งแยกเนื�องจากมขีอ้บง่ชี�ทางการ
แพทย์ รอ้ยละ ขึ�นไป ตํ�ากวา่รอ้ยละ

บนัไดขั �นที�

คณุแมช่ว่ยบอกอาการแสดงของลกู เมื�อลกูหวินมอยา่งไรบา้ง เกณฑ์
ผา่น ตอบถกูอยา่งนอ้ย ขอ้ ตอบถกูนอ้ยกวา่ ขอ้

กํามอื เผยอปาก

หนัศรีษะไปมาเล็กนอ้ยโดยไมม่เีสยีงรอ้ง

เริ�มตื�นตวัและวอ่งไวมากขึ�น

ดดูมอื นิ�ว ของเลน่ และเสื�อผา้

ขยบัรมิฝีปากกระดกลิ�นคลา้ยการดดูนม

เริ�มดิ�น ยกแขนขาขยบัไปมา

สา่ยศรีษะรนุแรงขึ�น และหายใจเร็ว

แสดงอาการหงดุหงดิ ถบีแขนขา และรอ้งไหเ้สยีงดงั

เจา้หนา้ที�เคยใหคํ้าแนะนําคณุแมเ่กี�ยวกบัความถี�ของการใหล้กูไดก้นิ
นมแมอ่ยา่งไร เกณฑผ์า่น ตอบถกูอยา่งนอ้ย ขอ้ ตอบถกูนอ้ยกวา่
ขอ้

ใหน้มตามความตอ้งของลกูโดยไมม่ตีารางการใหน้ม หรอืใชเ้วลาเป็น
ขอ้จํากดัในการใหน้ม

ใหเ้มื�อลกูแสดงความหวิ สญัญาณหวิ หรอืความพรอ้มในการดดูนม

ถา้ลกูหลบัเกนิ ชั�วโมงตอ้งปลกุเพื�อใหด้ดูนม

ใหล้กูดดูนมได ้ ครั �ง ตลอด ชั�วโมง

ไมค่วรรอจนลกูรอ้งจงึใหด้ดูนม

ใหน้มแมช่ว่งกลางคนืในชว่ง เดอืนแรกหลงัเกดิ

กระตุน้แมใ่หไ้ปหาลกูบอ่ยครั �งถา้แยกแมล่กู

บนัไดขั �นที�

คณุแมเ่คยไดรั้บคําแนะนําเกี�ยวกบัความเสี�ยงของการใชข้วดนม
หวันมยาง หรอืหวันมหลอกอยา่งไรบา้ง เกณฑผ์า่น ตอบถกูอยา่งนอ้ย
ขอ้ ตอบถกูนอ้ยกวา่ ขอ้

ไมแ่นะนําใหใ้ชข้วดนม หวันมยางหรอืหวันมหลอกในทารกที�เกดิครบ
กําหนด

เพิ�มความระมดัระวงัในการใชข้วดนม หวันมยางหรอืหวันมหลอกเมื�อ
จําเป็น

การใชข้วดนม หวันมยางหรอืหวันมหลอกรบกวนการเจรญิเตบิโตที�
ปกตขิองชอ่งปาก

การดดูหวันมหลอกรบกวนการสงัเกตสญัญาณหวิ และลดการตอบ
สนองความตอ้งการของลกู

อปุกรณเ์หลา่นี�ตอ้งการการดแูล การทําความสะอาดและรักษาใหถ้กู
สขุลกัษณะ

ลกูมกัสบัสนกลไกการดดูนมแมท่ี�แตกตา่งจากการดดูหวันมยางและ
หวันมหลอก

ลกูมปัีญหาการใหน้ม ปฏเิสธการดดูนม นมแมส่รา้งนอ้ยและลกูไดน้ม
แมไ่มเ่พยีงพอ

ลดโอกาสการเลี�ยงลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว

ลกูกลายเป็นเด็กงอแงเมื�อหวิบอ่ยครั �ง
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การดดูนมขวด หวันมยาง หวันมหลอกของเด็กเกดิกอ่นกําหนดลด
โอกาสการเรยีนรูก้ารอมดหูวันมและลานนมของแม่

ถา้จําเป็นตอ้งใหน้มแมท่ี�บบีไว ้ควรป้อนดว้ยแกว้หรอืชอ้น

กระตุน้การทํางานของชอ่งปากหรอื ดว้ย
นิ�วที�ใสถ่งุมอื จนกวา่เด็กเกดิกอ่นกําหนดสามารถดดูนมแมจ่ากเตา้ได ้

บนัไดขั �นที�

หากคณุแมม่ปัีญหาในการเลี�ยงลกูดว้ยนมแมส่ามารถไปรับบรกิาร
ไดท้ี�ใดบา้ง เกณฑผ์า่น ตอบถกูอยา่งนอ้ย ขอ้ ตอบถกูนอ้ยกวา่
ขอ้

หอผูห้ลงัคลอดที�จําหน่ายคูแ่มล่กู

คลนิกิตดิตามทารกแรกเกดิ

คลนิกินมแม่

คลนิกิเด็กสขุภาพดี

โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตําบล

อาสาสมคัรสาธารณสขุประจําหมูบ่า้น อสม

ชมรมนมแมใ่นเครอืขา่ยโรงพยาบาล

อาสาสมคัรเพื�อนชว่ยเพื�อน

การเยี�ยมบา้นของเจา้หนา้ที�โรงพยาบาล

กลุม่เพื�อนที�ตดิตอ่ขอความชว่ยเหลอืเรง่ดว่นได ้เชน่

คณุแมพ่งึพอใจการชว่ยเหลอืของเจา้หนา้ที�ในการชว่ยเหลอืการ
เลี�ยงลกูดว้ยนมแมใ่นระดบัใด ไมพ่งึพอใจ พอใจนอ้ย
พอใจปานกลาง พอใจมาก
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ผูร้บัการประเมนิ ประเด็นการประเมนิ วธิตีรวจสอบ

คะแนน
ประเมนิ

คะแนน

สรปุผล
คะแนน

มกีรอบแนวคดิ นโยบาย เป้าหมาย และการ
พัฒนาหอผูป่้วยทารกแรกเกดิคณุภาพที�
ครอบคลมุการสง่เสรมิการเลี�ยงลกูดว้ยนมแมต่าม
บนัได ขั �น พรบ นมผงที�นําเสนอเป็นลาย
ลกัษณอ์กัษร

มนีโยบาย เป้าหมายการพัฒนาหอผูป่้วยทารกแรกเกดิ
คณุภาพที�ครอบคลมุการสง่เสรมิการเลี�ยงลกูดว้ยนมแม่
ตามบนัได ขั �น พรบ นมผงเป็นลายลกัษณอ์กัษร ปิด
ประกาศไวท้ี�บรเิวณหอผูป่้วยทารกแรกเกดิคณุภาพ
บรเิวณที�ตอ้งสื�อสารกบัผูรั้บบรกิารโดยตรง มปิีดประกาศ
ถอืวา่ผา่น ผา่น ไมผ่า่น

การดแูลทารกใน หอผูป่้วยทารกแรก
เกดิ

ถาม สงัเกต ดรูายงานของ จนท

การดแูลอณุหภมูกิาย

วดัอณุหภมูกิายเมื�อมาถงึหอผูป่้วย ดรูายงาน บนัทกึการพยาบาล การบนัทกึอณุหภมูทิารก
แรกรับอณุหภมูทิารกอยูใ่นเกณฑ์ องศา
เซลเซยีส และทําการแกไ้ขอยา่งถกูตอ้งและตดิตามทกุ

นาที จนกระทั�งอณุหภมูไิด ้ องศาเซลเซยีส
ตดิตอ่กนั ครั �ง

ใหท้ารกนอนในตําแหน่งที�ไมม่กีระแสลมจาก
ลมธรรมชาติ พัดลมหรอืเครื�องทําความเย็นพัด
ผา่น

สงัเกตแุละตรวจสอบ ถกูตอ้งถอืวา่ผา่น

เมื�อทารกอยูใ่นตูอ้บตอ้งเปิดสวทิซ์
ใหตู้อ้บทํางาน

ตรวจสอบการปฏบิตั ิ ถกูตอ้งถอืวา่ผา่น

สามารถควบคมุอณุหภมูทิารกแรกเกดิ
องศาเซลเซยีส เมื�อทารกใช ้

ปรับอณุหภมูคิรั �งละ องศา
เซลเซยีส เมื�อทารกใช ้

ปรับอณุหภมูคิรั �งละ องศาเซลเซยีส

สงัเกตการควบคมุอณุหภมูติูอ้บ และตรวจสอบอณุหภมูิ
กายเด็กอณุหภมูทิารกอยูใ่นเกณฑ์ องศา
เซลเซยีส

สามารถควบคมุอณุหภมูิ หอ้งใหอ้ยูท่ี�
องศาเซลเซยีส ถา้ทารกอยูใ่นตูอ้บ อณุหภมูิ
หอ้ง ถงึ องศาเซลเซยีส ถา้ทารกอยูใ่น

อณุหภมูหิอ้ง ถงึ องศาเซลเซยีส

ตรวจสอบจากการบนัทกึอณุหภมูิ หอผูป่้วยอยา่งนอ้ยทกุ
ชม พรอ้มกนักบัอณุภมูทิารก อณุหภมูหิอ้งที�ทารกอยู

ในตูอ้บ องศาเซลเซยีล อณุหภมูทิี�ทารกอยูใ่น
องศาเซลเซยีล

วดัอณุหภมูทิารกทางรักแรถ้กูตอ้ง การวดั
ดว้ยปรอทแกว้ ในทารกกอ่นกําหนดวดันาน
นาที ในทารกครบกําหนดวดันาน นาที ปรอท
ดจิติอลวดันานจนถงึสญัญาณเตอืนครั �งสดุทา้ย

นาที

สอบถามการปฏบิตั ิ ถกูตอ้งถอืวา่ผา่น

การหายใจ

ตรวจสอบวธิใีหก้ารดแูลทารกที�มภีาวะหายใจ
ลําบาก ไดแ้ก่

การจัดทา่นอนใหอ้ยูใ่นทา่เป็นกลาง ใหเ้ลา่วธิกีารปฏบิตั ิ และสงัเกต หากมกีารปฏบิตั ิ ถอืวา่
ผา่น

ทารกที�อยูใ่นเครื�องหายใจตอ้งสลบัทา่นอน
ทกุ ชม นอนควํ�าดทีี�สดุ

ใหเ้ลา่วธิกีารปฏบิตั ิ และสงัเกต หากมกีารปฏบิตั ิ ถอืวา่
ผา่น

การทําสรรีะบําบดัทรวงอกอยา่งถกูตอ้ง
ในกรณี

เทา่นั�น

ใหเ้ลา่วธิกีารปฏบิตั ิ และสงัเกต หากมกีารปฏบิตั ิ ถอืวา่
ผา่น

การดดูนํ�าคดัหลั�ง อปุกรณถ์กูตอ้ง สงัเกตมี อยู่
ใกลท้ารก และการสอบถาม

เครื�องดดูนํ�าคดัหลั�ง มแีรงดดูไมเ่กนิ มม
ปรอท

ใหเ้ลา่วธิกีารปฏบิตั ิ และสงัเกต หากมกีารปฏบิตั ิ ถอืวา่
ผา่น
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คะแนน
ประเมนิ

คะแนน

สรปุผล
คะแนน

ปรับแรงดดูได ้ ถงึ มม ปรอท
สําหรับทารก

ใหเ้ลา่วธิกีารปฏบิตั ิ และสงัเกต หากมกีารปฏบิตั ิ ถอืวา่
ผา่น

ใช ้ ในการดดูนํ�าคดั
หลั�ง

ใหเ้ลา่วธิกีารปฏบิตั ิ และสงัเกต หากมกีารปฏบิตั ิ ถอืวา่
ผา่น

ไมห่ยอดนํ�าเกลอืนอรม์ลัเขา้ทอ่ลม ใหเ้ลา่วธิกีารปฏบิตั ิ และสงัเกต หากมกีารปฏบิตั ิ ถอืวา่
ผา่น

การดแูลระดบัความอิ�มตวัของออกซเิจนใน
เลอืด

อปุกรณม์คีรบ และพรอ้มใชท้กุชิ�น และมเีกณฑก์ารเฝ้า
ระวงัภาวะออกซเิจนสงูหรอืตํ�าเกนิไป

มเีครื�อง เพยีงพอ ใหเ้ลา่วธิกีารปฏบิตั ิ และสงัเกต หากมกีารปฏบิตั ิ ถอืวา่
ผา่น

รักษา อยูร่ะหวา่ง เมื�อทารก
ไดรั้บออกซเิจน ดบูนัทกึ

ใหเ้ลา่วธิกีารปฏบิตั ิ และสงัเกต หากมกีารปฏบิตั ิ ถอืวา่
ผา่น

การใช ้

ขนาดของ ในทารกแรก
เกดิ

ตรวจสอบขนาด มมีาตรวดัความดนัหรอื

แรงบบี ทําใหห้นา้อกขยายเทา่
ธรรมชาตริว่มกบัการใช ้

และสอบถามแรงบบีที�เหมาะสม ตรวจสอบ

การใช ้

เลอืกขนาด ที�เหมาะสมกบัขนาดตวัทารก ใหเ้ลา่วธิกีารปฏบิตั ิ และสงัเกต หากมกีารปฏบิตั ิ ถอืวา่
ผา่น

ขนาดหลอดดดูเสมหะที�เหมาะสมกบัขนาด ใหเ้ลา่วธิกีารปฏบิตั ิ และสงัเกต หากมกีารปฏบิตั ิ ถอืวา่
ผา่น

การยดึ ให ้ อยูด่า้น
ซา้ยและตวัเลขบอกความลกึอยูด่า้นขวาของ
ทารก และความยาวของ เหนอืปากทารก
ซม ไมร่วมขอ้ตอ่

ใหเ้ลา่วธิกีารปฏบิตั ิ และสงัเกต หากมกีารปฏบิตั ิ ถอืวา่
ผา่น

การใชเ้ครื�องทําความชื�น

เปิดสวทิชใ์หเ้ครื�องทํางาน ใหเ้ลา่วธิกีารปฏบิตั ิ และสงัเกต หากมกีารปฏบิตั ิ ถอืวา่
ผา่น

ระดบันํ�าใน อยูใ่น
ระดบัที�กําหนด

ใหเ้ลา่วธิกีารปฏบิตั ิ และสงัเกต หากมกีารปฏบิตั ิ ถอืวา่
ผา่น

ปรับอณุหภมูิ องศาเซลเซยีส เมื�อใส่
ปรับอณุหภมูิ องศาเซลเซยีส เมื�อไมใ่ส่

มคีวามสขุสบายของทารกเป็นเกณฑ์

ใหเ้ลา่วธิกีารปฏบิตั ิ และสงัเกต หากมกีารปฏบิตั ิ ถอืวา่
ผา่น

การใหอ้าหารทารก

จัดสถานที�ใหม้ารดา นอนอยูใ่น ใกลห้อผูป่้วย ตรวจสอบสถานที�

จํานวนเตยีงของมารดามเีพยีงพอ จํานวนเตยีง
มารดา ทารก อยา่งนอ้ย

ตรวจสอบสถานที�และจํานวนเตยีง

มารดามสีว่นรว่มในการดแูลทารกและการให ้
นมแม่

สอบถาม สงัเกต หากมกีารปฏบิตั ิ ถอืวา่ ผา่น

ไมง่ดนม ยกเวน้
ปัญหาทางศลัยกรรม สญัญาณชพีไม่

คงที�

สอบถาม สงัเกต ตรวจสอบใบคําสั�งแพทย์ หากมกีาร
ปฏบิตั ิ ถอืวา่ ผา่น

มแีนวทางในการเพิ�มนมทกุวนั อยา่งถกูตอ้ง ดรูายงาน บนัทกึการพยาบาล ตรวจสอบใบคําสั�งแพทย์

บนัทกึชนดิของนมที�ใหท้ารกทกุมื�อ ดรูายงาน บนัทกึการพยาบาล

มตีูเ้ย็น ประตู ตูแ้ชแ่ข็ง สําหรับเก็บนม ตรวจสอบตูเ้ย็นใชเ้ฉพาะเก็บนํ�านมเทา่นั�นและมกีารสง่
เสรมิการเก็บนมแม่
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ผูร้บัการประเมนิ ประเด็นการประเมนิ วธิตีรวจสอบ

คะแนน
ประเมนิ

คะแนน

สรปุผล
คะแนน

มกีารบนัทกึอณุหภมูติูเ้ย็นทกุเวร

การป้องกนัการตดิเชื�อ

สถานที�และอปุกรณ์

ทารกแรกเกดิตอ้งไมอ่ยูป่นกบัผูป่้วยเด็กโต
หรอืผูใ้หญ่

ตอ้งมี แยกจาก ทั�วไป ถา้ไมแ่ยกทารกแรก
เกดิออกจากวยัอื�น ถอืวา่ไมผ่า่นเกณฑม์าตรฐาน

หอผูป่้วยทารกแรกเกดิตอ้งไมม่ลีมจาก
ภายนอกพัดเขา้มาภายใน

ไมม่ลีมจากภายนอกพัดเขา้มาถอืวา่ผา่น

มสีถานที�ลา้งมอืใน หอผูป่้วยทารกแรกเกดิ
สําหรับบคุลากรและมารดา กอ๊กนํ�าตอ้งเปิดปิด
โดยไมต่อ้งใชม้อืสมัผัส และมอียา่ง อา่งในหอ้ง
ที�มทีารกอยู่

ตรวจสอบสถานที�

ใชนํ้�ายาฟอกมอื หรอื ตรวจสอบอปุกรณแ์ละชนดิของ

ขวดนํ�ายาฟอกมอืและกระดาษ ผา้เชด็มอื
วางบนที�สงูที�นํ�ากระเด็นไมถ่งึ

ตรวจสอบ หากมกีารปฏบิตั ิ ถอืวา่ ผา่น

มกีระดาษผา้เชด็มอืที�ใชค้รั �งเดยีวแลว้ไป
ทําความสะอาดใหม่

ตรวจสอบ หากมกีารปฏบิตั ิ ถอืวา่ ผา่น

ตรวจสอบอปุกรณก์ารแพทยท์ี�ใชก้บัทารก
ตอ้งใชเ้ฉพาะคน เชน่ ปรอท
ภาชนะ อปุกรณทํ์าความสะอาด

ตรวจสอบ หากมกีารปฏบิตั ิ ถอืวา่ ผา่น

ไมม่หีอ้งนํ�าในหอ้งที�ดแูลผูป่้วยทารกแรกเกดิ ตรวจสอบสถานที�

ทารกสวมเสื�อของโรงพยาบาล สงัเกต หากมกีารปฏบิตั ิ ถอืวา่ผา่น

การปฏบิตั ิ

มขีอ้ปฏบิตัเิกี�ยวกบัการลา้งมอืที�ถกูตอ้งใน
การปฏบิตังิาน

สงัเกตแุละตรวจสอบ ถกูตอ้ง ถอืวา่ผา่น

ชดุทําความชื�นออกซเิจนตอ้งเปลี�ยนขวด
และเปลี�ยนนํ�าทกุวนัหรอืเป็นระบบปิด

สงัเกตแุละตรวจสอบ สอบถาม หากมกีารปฏบิตั ิ ถอืวา่
ผา่น

มกีารดแูลผวิหนังทารกที�เหมาะสมเพื�อลด
การตดิเชื�อ ไดแ้ก่ มกีารทําความสะอาดสะดอืดว้ย

หรอื หรอื

สงัเกตแุละตรวจสอบ สอบถาม หากมกีารปฏบิตั ิ ถอืวา่
ผา่น

การรักษาเฉพาะโรค

ตรวจสอบการรักษาภาวะตวัเหลอืง

มี ตรวจสอบ และสงัเกต และขอดเูอกสาร คูม่อื แนวทาง

มเีครื�องสอ่งไฟที�มปีระสทิธภิาพ หลอดฟลอูอ
เรสเซนสแ์สงสฟ้ีา แผน่พลาสตกิใส ไมแ่ตก ไม่
ขุน่ หลอดตดิทกุดวง หรอื มเีพยีงพอเมื�อ
ตอ้งการใช ้

อปุกรณรั์กษาตวัเหลอืงได ้มาตรฐานและเพยีงพอ

มแีนวทางการคดักรองทารก และการสง่
ตอ่

ตรวจสอบ ขอดแูนวทาง หากมกีารปฏบิตั ิ ถอืวา่ผา่น

มแีนวทางการคดักรองทารก ตรวจสอบ ขอดแูนวทาง หากมกีารปฏบิตั ิ ถอืวา่ผา่น

มแีนวทางการคดักรองทารก

การดแูลสถานที� และการบํารงุรักษาอปุกรณ์

สถานที�สะอาดและเป็นระเบยีบ สงัเกต

อปุกรณก์ารแพทยม์กีารบํารงุรักษาใหส้ะอาด
อยูเ่สมอ และมกีารตรวจสอบความเที�ยง

สงัเกต สอบถามวธิปีฏบิตั ิ
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ผูร้บัการประเมนิ ประเด็นการประเมนิ วธิตีรวจสอบ

คะแนน
ประเมนิ

คะแนน

สรปุผล
คะแนน

ขอ้มลูและสถานการณ์

มทีะเบยีนผูป่้วย ระบวุนิจิฉัย แรกรับ และ กอ่น
จําหน่าย และภาวะแทรกซอ้น

ขอดทูะเบยีน หากมถีอืวา่ผา่น

มรีะบบการนัดตดิตามทารกที�จําหน่าย ขอดบูนัทกึระบบการนัดตดิตาม หากมี ถอืวา่ผา่น

มกีารเก็บสถติติวัชี�วดัของหน่วยงาน ขอดเูอกสาร เกบ็รวบรวมขอ้มลู หากมถีอืวา่ผา่น

โรคแรกที�พบบอ่ยจากการวนิจิฉัยเมื�อ
แรกรับและกอ่นจําหน่าย

ภาวะอณุหภมูกิายตํ�า สงู เมื�อแรกรับ

จํานวนทารกที�ไดรั้บนมแมอ่ยา่งเดยีว นม
แมแ่ละนมผสม นมผสมอยา่งเดยีวกอ่นกลบับา้น

อตัราการตดิเชื�อ

วเิคราะหส์ถานการณ์ ขอ้มลู หาสาเหตุ และ
วางแผนปรับปรงุแกไ้ขปัญหา นวตักรรม

ขอดเูอกสาร สรปุรายงาน รายงานการประชมุขอดู
กจิกรรม นวฒักรรม

มกีารนําเสนอขอ้มลู การแกไ้ขปัญหาตอ่ผู ้
บรหิารโรงพยาบาล ระดบัจังหวดั ระดบัเขต
อยา่งนอ้ยปีละ ครั �ง

ขอดเูอกสาร สรปุรายงาน รายงานการประชมุ รายงาน
การนําเสนอตอ่ผูบ้รหิาร

รวม

คดิเป็นรอ้ยละ
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แบบสัมภาษณ ҙแม ่ที�ลูกต ้องอยู ่ในความดูแลเปѶนพิเศษ �

คาํถาม สรปุ เปอรเ์ซ็นต์

การโอบกอดเนื�อแนบเนื�อ เกณฑผ์า่น ตอบถกูทกุขอ้

ทนัททีี�ลกูมคีวามพรอ้มหรอืสญัญาณชพีคงที�

ภายใน ชั�วโมงหลงัลกูเกดิ

เมื�อลกูหายใจหอบเล็กนอ้ยและใส่ หรอื

เมื�อแมผ่า่ตดัคลอดและดมยาสลบสามารถตอบสนองตอ่ลกูได ้

เจา้หนา้ที�ไดส้อนสาธติหรอืใหข้อ้มลูวธิบีบีและเกบ็นํ�านมที�จะทําใหค้ณุแมม่ปีรมิาณนํ�านม
เพยีงพอ เกณฑผ์า่น สอนสาธติ ไมไ่ดส้อนสาธติ

เจา้หนา้ที�ไดบ้อกคณุแมห่รอืไมว่า่ควรบบีนํ�านมวนัละกี�ครั �งจงึจะทําใหป้รมิาณนํ�านมเพยีงพอ
อยา่งนอ้ย ครั �งตอ่วนั

เจา้หนา้ที�ไดส้อนคณุแมเ่รื�องการดแูลทารกใหส้ามารถกนินํ�านมแมใ่นขณะที�ทารกอยูใ่นการ
ดแูลพเิศษอยา่งไร เกณฑผ์า่น ตอบถกูอยา่งนอ้ย ขอ้

มกีารบบีเก็บนํ�านมแม่

คอยชว่ยเหลอืการใหน้มแมแ่กท่ารกตามกําหนดเวลา

ใหท้ารกฝึกดดูเตา้เปลา่ เมื�อทารกยงัไมพ่รอ้มดดูและกลนืนม
แมอ่ยา่งเต็มที�

เริ�มใหท้ารกดดูนมแมจ่ากเตา้เมื�อทารกพรอ้ม เพื�อลดเวลาการใหน้มแมท่างสายใหอ้าหาร

ฝึกการป้อนนมแมด่ว้ยแกว้ ชอ้น ป้อนนมแมท่ี�บบีไวเ้มื�อตอ้งการเสรมินมแมท่ี�บบีไว ้

ชว่งที�ทารกไดรั้บสารอาหารทางหลอดเลอืดดํา เคยไดห้วันํ�านมหรอืนมแมท่ี�บบีไดใ้นชว่ง
วนัแรกหรอืไม่ เกณฑผ์า่น ไดรั้บ

คณุแมแ่ละครอบครัวเขา้ไปเยี�ยม อยูใ่กลท้ารกในชว่งที�อยูใ่นหออภบิาลทารกแรกเกดิทกุ
วนัหรอืไม่ เกณฑผ์า่น เยี�ยมทกุวนั ไมเ่ยี�ยมทกุวนั

คณุแมแ่ละครอบครัวไดรั้บขอ้มลูในการเตรยีมตวักอ่นกลบับา้นหรอืมารับการตรวจตามนัด
อยา่งไรบา้ง เกณฑผ์า่น ตอบถกูอยา่งนอ้ย ขอ้

ยงัคงปฏบิตั ิ ที�บา้น

ใหท้ารกกนินมแมอ่ยา่งเดยีวจนครบ เดอืน ยกเวน้มกีรณีมขีอ้บง่ชี�ทางการแพทย์

การมารับการตรวจตามนัดกบัผูเ้ชี�ยวชาญเพื�อตดิตามภาวะแทรกซอ้นจากการเจ็บป่วย

การสงัเกตอาการผดิปกตขิองทารกที�ตอ้งกลบัมาพบแพทย์

การฝึกใชอ้ปุกรณพ์เิศษบางอยา่งสําหรับทารก

การเขา้รับบรกิารการเลี�ยงลกูดว้ยนมแมใ่นเครอืขา่ยของโรงพยาบาลและชมุชน
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ผูร้บัการประเมนิ ประเด็นการ
ประเมนิ วธิตีรวจสอบ

คะแนน
ประเมนิ

คะแนน

สรปุผล
คะแนน

มกีรอบแนวคดิ นโยบาย เป้าหมาย
และการพัฒนาบรกิารคลนิกิสง่เสรมิ
เด็กสขุภาพดทีี�ครอบคลมุการสง่เสรมิ
การเลี�ยงลกูดว้ยนมแมต่ามบนัได
ขั �น พรบ นมผงเป็นลายลกัษณอ์กัษร

มกีรอบแนวคดิ นโยบาย เป้าหมาย และการพัฒนาบรกิารคลนิกิสง่
เสรมิเด็กสขุภาพดทีี�ครอบคลมุการสง่เสรมิการเลี�ยงลกูดว้ยนมแมต่าม
บนัได ขั �น พรบ นมผงเป็นลายลกัษณอ์กัษร ปิดประกาศไวท้ี�บรเิวณ
คลนิกิสง่เสรมิเด็กสขุภาพดี บรเิวณที�ตอ้งสื�อสารกบัผูรั้บบรกิาร
โดยตรง มปิีดประกาศ ถอืวา่ผา่น ผา่น ไมผ่า่น

สถานที� วสัดอุปุกรณ์ และบคุลากรผู ้
ใหบ้รกิารเหมาะสม

สถานที�ใหบ้รกิารเหมาะสม

หอ้งตรวจรา่งกาย คดักรองสขุภาพ
เด็ก ตรวจพัฒนาการเด็ก

ดสูถานที�ใหบ้รกิารเป็นสดัสว่นและไมม่กีจิกรรมอื�น

ขณะใหบ้รกิารไมม่กีจิกรรมอื�นรบกวน

ปลอดภยัสําหรับเด็ก อบุตัเิหตแุละการตดิเชื�อในเด็ก

มมุสง่เสรมิสขุภาพ สถานที�จัดเป็นสดัสว่น

ขณะใหบ้รกิารไมม่กีจิกรรมอื�นรบกวน

ปลอดภยัสําหรับเด็ก อบุตัเิหตแุละการตดิเชื�อในเด็ก

มบีคุลากร จติอาสา อสม ใหคํ้าแนะนําการใชป้ระโยชนจ์ากมมุ ฯ

มสีื�อแนะนําการใชป้ระโยชนจ์ากมมุฯ อยา่งครอบคลมุครบทกุองค์
ประกอบ โภชนาการ พัฒนาการ ฟัน

ใหค้วามรูต้ามกระบวนการโรงเรยีน
พอ่แม่

มสีถานที�ใหค้วามรู ้ สํารวจสถานที�ใหค้วามรูโ้รงเรยีนพอ่แม่

มอีปุกรณ์ สื�อการสอน แผนการสอน ดแูผนการสอน สื�อการสอน ครบตามเรื�องที�กําหนด

รปูแบบการใหค้วามรูเ้ป็นแบบมสีว่น
รว่ม

จากการซกัถามเจา้หนา้ที� และตรวจสอบจากทะเบยีนการใหค้วามรู ้
เกี�ยวกบัรปูแบบการใหค้วามรูโ้รงเรยีนพอ่แมข่องโรงพยาบาล

มกีารประเมนิผลหลงัการเขา้รว่ม
กจิกรรมโรงเรยีนพอ่แม่

ดภูาพกจิกรรมการสอนโรงเรยีนพอ่แม่ ดสูรปุผลการทํากจิกรรมและการ
ประเมนิผลการสอนโรงเรยีนพอ่แม่ มทีะเบยีนร ร พอ่แม่ มกีารประเมนิ
ความรูห้ลงัใหค้วามรู ้

สามี และญาติ มสีว่นรว่ม ดทูะเบยีนการเขา้รว่มกจิกรรมโรงเรยีนพอ่แม่ คะแนน
คะแนน คะแนน คะแนน

คะแนน

ความรูห้ญงิตั �งครรภ์ สุม่ถามพอ่แม่ ผูเ้ลี�ยงดทูี�พาเด็กมารับบรกิาร รพศ รพท จํานวน คน
รพช คน ผา่น ใน คน ผา่น ใน คน ถอืวา่ผา่นเกณฑ์

วสัดุ อปุกรณ์

จัดหาวสัดอุปุกรณ์ เพื�อสง่เสรมิ
พัฒนาการเด็ก เชน่ ของเลน่ หนังสอื
นทิาน หนังสอืรปูภาพ เอกสาร แผน่
พับ

ดอูปุกรณ์ ของเลน่ หนังสอื มจํีานวนพอเพยีงกบัจํานวนเด็กที�รับ
บรกิาร

สภาพอปุกรณส์ามารถใชง้านได ้อยูใ่นสภาพดี และมคีวามปลอดภยั
มกีารทําความสะอาด เป็นประจํา ระบผุูรั้บผดิชอบ

มหีลากหลายชนดิเหมาะสมตามกลุม่อายุ

เปิดโอกาสใหผู้รั้บบรกิารสามารถใชป้ระโยชนจ์ากอปุกรณ์ โดยการดู
เอกสาร เชน่ ทะเบยีนการเขา้ใช ้ทะเบยีนยมืหนังสอื สื�อ
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ผูร้บัการประเมนิ ประเด็นการ
ประเมนิ วธิตีรวจสอบ

คะแนน
ประเมนิ

คะแนน

สรปุผล
คะแนน

มอีปุกรณป์ระเมนิการเจรญิ
เตบิโตและพัฒนา การเด็กปฐมวยั

ดชูดุประเมนิพัฒนาการและเครื�องมอืวดัการเจรญิเตบิโต มสีภาพดี
พรอ้มใชง้าน มอีปุกรณค์รบถว้น

เครื�องชั�งนํ�าหนักดจิทิลั มเีครื�องชั�งนํ�าหนักมคีวามละเอยีด กรัม กโิลกรัม หรอืมี
จดุทศนยิม ตําแหน่ง มตีุม้มาตรฐานเพื�อตรวจสอบความเที�ยงตรง
ของเครื�องชั�งนํ�าหนัก

วดัความยาว สว่นสงู มเีครื�องวดัความยาว สว่นสงูมคีวามละเอยีด ซม ตวัเลขเรยีงตอ่กนั
และมไีมฉ้ากสําหรับวดั คา่ความยาว สว่นสงู เครื�องวดัความยาว
สําหรับ เด็กตํ�ากวา่ ปี เครื�องวดัสว่นสงู สําหรับเด็กอายมุากกวา่ ปี

วดัรอบศรีษะ มสีายวดัรอบศรีษะ เป็นสายวดัที�ไมย่ดืไมห่ด และสามารถโคง้งอแนบ
ไปตามรา่งกาย มคีวามกวา้งประมาณ ซม มคีวามละเอยีด
ซม และตวัเลขเรยีงกนั

ชดุประเมนิพัฒนาการเด็ก มเีครื�องมอืประเมนิพัฒนาการ

แปรงสฟัีนและยาสฟัีนผสมฟลู
ออไรด์

มแีปรงสฟัีน และยาสฟัีนผสมฟลอูอไรด์ ประกอบการสอนแบบลงมอื
ปฏบิตั ิ

สดัสว่นผูใ้หบ้รกิาร ผูรั้บบรกิาร

สดัสว่นผูใ้หบ้รกิาร ผูรั้บบรกิาร จากการซกัถามเจา้หนา้ที� และตรวจสอบจากทะเบยีนการใหบ้รกิาร
คลนิกิเด็กสขุภาพดี กรณีเกนิ ไมผ่า่น

ความรูข้องผูใ้หบ้รกิาร มคีวามรู ้
ในเรื�องตา่งๆ ดงันี�

ความรูใ้นเรื�องการตรวจรา่งกายเด็ก
เบื�องตน้ ตรวจหู ตา

ความรูใ้นเรื�องโภชนาการและการ
แกไ้ขปัญหาโภชนาการ

ความรูใ้นเรื�องพัฒนาการตามวยั วธิี
การคดักรองและการสง่เสรมิ
พัฒนาการ

ความรูใ้นเรื�องการเฝ้าระวงัการแพ ้
วคัซนีและวธิกีารชว่ยเหลอื

การบรกิารในคลนิกิเด็กสขุภาพดใีน
สถานบรกิาร

กําหนดวนัใหบ้รกิารและ
ประชาสมัพันธใ์หผู้รั้บบรกิารรับทราบ
กําหนดวนัใหบ้รกิารใหเ้หมาะสม

จํานวนครั�งการใหบ้รกิารสําหรับ รพท
รพศ อยา่งนอ้ย ครั �ง สปัดาห์
หรอื กําหนดจํานวนครั�งการให ้
บรกิารสําหรับ รพช อยา่งนอ้ย ครั �ง
เดอืน

สํารวจสถานที�ใหบ้รกิาร สงัเกตและซกัถามการใหบ้รกิาร

มกีารใหบ้รกิารตา่ง ๆ

ประเมนิปัจจัยเสี�ยงของเด็กจาก
ประวตัติั �งแตร่ะยะตั �งครรภ์ ระยะคลอด
ระยะหลงัคลอด

ตรวจสอบจากสมดุบนัทกึสขุภาพและเวชระเบยีนหากปฏบิตั ิ ถอืวา่ผา่น

แนวทางการเฝ้าระวงัตดิตามดแูล
เด็กกลุม่เสี�ยงอยา่งตอ่เนื�อง

ขอดแูนวทางการเฝ้าระวงัตดิตามดแูลเด็กกลุม่เสี�ยงอยา่งตอ่เนื�อง

ตรวจรา่งกายเด็ก และตรวจทาง
หอ้งปฏบิตักิาร

ตรวจรา่งกายทั�วไป สงัเกตการใหบ้รกิาร และขอดใูนเวชระเบยีน

ตรวจภาวะซดี ในเด็ก
อายุ เดอืน และ ปี

รายงานการตรวจภาวะซดีในเด็ก

วดัความดนัโลหติ อายุ ปี ขอดกูารลงบนัทกึในเวชระเบยีน
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ผูร้บัการประเมนิ ประเด็นการ
ประเมนิ วธิตีรวจสอบ

คะแนน
ประเมนิ

คะแนน

สรปุผล
คะแนน

ตรวจการไดย้นิ แรกเกดิ
เดอืน

ขอดกูารลงบนัทกึในเวชระเบยีน

ตรวจวดัสายตา อายุ ปี ขอดกูารลงบนัทกึในเวชระเบยีน

การใหบ้รกิารโภชนาการในเด็กทกุ
คน

สอบถามสงัเกตจากการปฏบิตัขิองเจา้หนา้ที�และเอกสารรายงาน

ประเมนิภาวะการเจรญิเตบิโตของ
เด็กเป็นรายบคุคล

ดวูธิกีารชั�งนํ�าหนัก วดัความยาว สว่นสงู วดัเสน้รอบศรีษะ

มกีารจดุกราฟและแปลผลการ
เจรญิเตบิโต เป็นรายบคุคล ในสมดุ
บนัทกึสขุภาพแมแ่ละเด็ก

ดกูารบนัทกึและการจดุกราฟการเจรญิเตบิโตของเด็กในสมดุบนัทกึ
สขุภาพแมแ่ละเด็ก โดยเด็ก คน ตอ้งไดรั้บการจดุกราฟการเจรญิ
เตบิโต ครบถว้นทั �ง กราฟ ไดแ้ก่ กราฟแสดงนํ�าหนักตามเกณฑอ์ายุ
กราฟแสดงความยาว สว่นสงูตามเกณฑอ์ายุ กราฟแสดงนํ�าหนัก
ตามเกณฑค์วามยาว สว่นสงู

ประเมนิพฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารของเด็กทกุคน ตามชว่งอายุ

ขอดกูารประเมนิพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร ของเด็กทารก
เดอืน เด็กอายุ ปี และเด็กอายุ ปี ตามแบบประเมนิ
พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของเด็กตามชว่งอายุ อา้งองิ สํานัก
โภชนาการ กรมอนามยั

จา่ยยานํ�าเสรมิธาตเุหล็กแกเ่ด็ก
อายุ เดอืน ปี ทกุราย เด็กอายุ
เดอืน ปี ไดรั้บยานํ�าเสรมิธาตุ

เหล็กที�มปีรมิาณธาตเุหล็ก
สปัดาห์ เด็กอายุ ปี ไดรั้บยานํ�า
เสรมิธาตเุหล็กที�มปีรมิาณธาตเุหล็ก

ตอ่ สปัดาห์

ขอดทูะเบยีนการจา่ยยา เวชระเบยีน ดทูะเบยีนการซื�อยา และ
ทะเบยีนการจา่ยยา

ใหคํ้าแนะนําทางโภชนาการตาม
ภาวะการเจรญิเตบิโตของเด็กเป็นราย
บคุคล

สงัเกต สอบถามการแจง้ผลและอธบิายผลภาวะการเจรญิเตบิโตของ
เจา้หนา้ที�

การสง่เสรมิพัฒนาการ

เฝ้าระวงัและสง่เสรมิพัฒนาการ
เด็กทกุรายตามชว่งอายทุี�มารับบรกิาร

สงัเกตกระบวนการแนะนําพอ่แม่ ผูเ้ลี�ยงดเูด็ก ในการเฝ้าระวงัและสง่
เสรมิพัฒนาการเด็กดว้ยคูม่อื ทกุราย

คดักรองพัฒนาการเด็ก อายุ
เดอืน

มขีอ้มลูผลการคดักรองพัฒนาการรายบคุคล ดว้ยเครื�องมอื
หรอืเครื�องมอือื�น ๆ

ใหก้ารชว่ยเหลอืเด็กที�มปัีญหา
พัฒนาการ ตามแผนผังการดแูลเฝ้า
ระวงั คดักรอง และสง่เสรมิพัฒนาการ
เด็กแรกเกดิ ปี ในคูม่อื
หรอืคูม่อือื�น ๆ

ดหูลกัฐานการตดิตาม กระตุน้ สง่เสรมิพัฒนาการตามคูม่อื
หรอืคูม่อือื�น ๆ

สุม่สอบถามการไดรั้บการชว่ยเหลอืเด็กที�มพัีฒนาการสงสยัลา่ชา้
ลา่ชา้ จากพอ่แม่ ผูเ้ลี�ยงดเูด็ก

การดแูลสขุภาพชอ่งปากและฟัน

การตรวจสขุภาพชอ่งปากและ
ประเมนิความเสี�ยงฟันผโุดยทนัตบคุ
คลากร บคุลากรสาธารณสขุ

ดบูนัทกึการใหบ้รกิารตรวจสขุภาพชอ่งปากและประเมนิความเสี�ยงฟัน
ผุ ในสมดุบนัทกึสขุภาพแมแ่ละเด็ก

ฝึกพอ่แม่ ผูเ้ลี�ยงดเูด็กแปรงฟัน
ใหเ้ด็กแบบลงมอืปฏบิตั ิ

สงัเกตการใหบ้รกิาร สมัภาษณพ์อ่แม่ ผูเ้ลี�ยงดเูด็ก ในวนัประเมนิ

ทาฟลอูอไรดว์านชิ ฟลอูอไรด์
เฉพาะที�ในกลุม่เสี�ยงตอ่การเกดิฟันผุ
กลุม่เสี�ยง ประเมนิจากการมปัีจจัย
เสี�ยง พฤตกิรรมเสี�ยง และความเสี�ยง
ในชอ่งปาก ดรูายละเอยีดในภาค
ผนวก

ดบูนัทกึการใหบ้รกิาร

เฝ้าระวงั ตดิตาม ดแูลเด็กกลุม่เสี�ยง
อยา่งตอ่เนื�อง

ดทูะเบยีน แนวทางการดแูลแกไ้ข การตดิตามและการสง่ตอ่

เด็กนํ�าหนักนอ้ยกวา่เกณฑ์ ผอม
เตี�ย อว้น
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ผูร้บัการประเมนิ ประเด็นการ
ประเมนิ วธิตีรวจสอบ

คะแนน
ประเมนิ

คะแนน

สรปุผล
คะแนน

เด็กสงสยัพัฒนาการสงสยัลา่ชา้
พัฒนาการลา่ชา้

เด็กนํ�าหนักแรกเกดินอ้ยกวา่
กรัม

มกีารจา่ยยานํ�าเสรมิธาตเุหล็ก ใหก้บัเด็ก ตั �งแตอ่ายุ
เดอืน ขนาด วนั

เด็กที�มภีาวะเสี�ยงตอ่โรคธาลสัซี
เมยีชนดิรนุแรง

เด็กที�เกดิจากแมต่ดิเชื�อ

เด็กที�มภีาวะขาดออกซเิจนแรก
คลอด

เด็กที�มโีรคพันธกุรรมเมตาบอลกิ

เด็กกลุม่อาการดาวน์

เด็กฟันไมส่ะอาด ฟันมรีอยขาว
ขุน่ ฟันผุ

เด็กที�คลอดจากมารดาวยัรุน่

เด็กคลอดกอ่นกําหนด

มกีารใหว้คัซนีป้องกนัโรคตามแผน
งานสรา้งเสรมิภมูคิุม้กนัโรคของ
ประเทศไทย และเฝ้าระวงัภาวะ
แทรกซอ้นจากการไดรั้บวคัซนี

มกีารใหว้คัซนีป้องกนัโรคตาม
แผนงานสรา้งเสรมิภมูคิุม้กนัโรคของ
ประเทศไทย

ระบบการขนสง่ การเก็บรักษาอณุหภมูติามคูม่อืกรมควบคมุโรค
ลกูโซค่วามเย็น มแีนวทางการตรวจสอบเลขที�ผลติวคัซนี

มบีนัทกึการใหว้คัซนีป้องกนัโรคตามวยั ระบบตดิตามนัด เมื�อเด็กไม่
มารับวคัซดีตามที�กําหนด

เฝ้าระวงัอาการขา้งเคยีงจากการ
ไดรั้บวคัซนี

ขอดเูอกสารการจัดการวคัซนี การใหว้คัซนีป้องกนัโรคตามวยั และมี
แนวทางการเฝ้าระวงัภาวะแทรกซอ้นการแพว้คัซนี สงัเกตอาการ
นาทกีอ่นกลบับา้น

มรีะบบการกูช้พีเมื�อมเีหตฉุุกเฉนิ มแีนวทางการกูช้พีและสง่ตอ่ และสอบถามวธิปีฏบิตัจิากเจา้หนา้ที

มสีถานที� วสัดอุปุกรณ์ ยาในการกูช้พี

มบีรกิารเชงิรกุในชมุชน

จัดบรกิารเคลื�อนที�หรอืจัดนอก
สถานที� หรอืจัดบรกิารในกลุม่เป้า
หมายที�เขา้ถงึยาก

ขอดแูผนงาน โครงการ กจิกรรม การสรปุรายงาน และ ภาพ
กจิกรรม

มกีารจัดกจิกรรมรณรงค์
ประชาสมัพันธก์ารดําเนนิงานเชงิรกุใน
ชมุชนเพื�อการแกไ้ขปัญหาโภชนาการ
และพัฒนาการเด็ก

มภีาพกจิกรรม เนื�อหา ชอ่งทาง การรณรงคป์ระชาสมัพันธ์

มนีวตักรรมเพื�อสง่เสรมิหรอืแกไ้ข
ปัญหาโภชนาการและพัฒนาการเด็ก
ในชมุชน

มนีวตักรรมเพื�อสง่เสรมิหรอืแกไ้ขปัญหาโภชนาการและพัฒนาการ
เด็กในชมุชน

มขีอ้มลูกลุม่เป้าหมายเด็กที�มภีาวะ
เสี�ยง ไมม่าตามนัด

ขอดขูอ้มลูเด็กกลุม่เป้าหมาย ไดแ้ก่ เด็กที�มภีาวะเสี�ยง ไมม่าตามนัด

มกีารสง่ตอ่ขอ้มลูสขุภาพและ
ระบบการตดิตามกลุม่เป้าหมายโดยใช ้
กลไกของอสม หรอือื�นๆในชมุชน

ทะเบยีนการสง่ตอ่ขอ้มลู

ดรูะบบการตดิตามกลุม่เป้าหมายของอสม หรอือื�น ๆ ในชมุชน

ขอ้มลูและสถานการณอ์นามยัแม่
และเด็ก



มาตรฐานคลินิกส่งเสริมเด็กสุขภาพดี (WCC) งานอนามัยแม ่และเด็กกระทรวงสาธารณสุข
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ผูร้บัการประเมนิ ประเด็นการ
ประเมนิ วธิตีรวจสอบ

คะแนน
ประเมนิ

คะแนน

สรปุผล
คะแนน

มแีบบฟอรม์การเก็บขอ้มลู จาก
รายงาน แฟ้ม

มกีารเก็บขอ้มลู วเิคราะหข์อ้มลูเพื�อดผูลสําเร็จของคลนิกิเด็ก
สขุภาพดี ไดแ้ก่ รอ้ยละของเด็กอายุ ปี มพัีฒนาการสมวยั รอ้ย
ละของเด็กอายุ ปี ไดรั้บการคดักรองพัฒนาการ รอ้ยละของเด็ก
อายุ ปี ที�ไดรั้บการคดักรองพัฒนาการพบสงสยัลา่ชา้ รอ้ยละเด็ก
พัฒนาการสงสยัลา่ชา้ไดรั้บการตดิตาม รอ้ยละความครอบคลมุการชั�ง
นํ�าหนักวดัความยาว สว่นสงูของเด็กอายุ ปี รอ้ยละเด็กอายุ
ปี สงูดสีมสว่น รอ้ยละของเด็กอายุ ปี ปราศจากฟันผุ

รอ้ยละเด็ก ปี ไดรั้บการตรวจชอ่งปาก รอ้ยละความ
ครอบคลมุการไดรั้บวคัซนีทกุชนดิในกลุม่เป้าหมาย

มกีารนําขอ้มลูหรอืตวัชี�วดัสําคญั
ของหน่วยงานมาใชเ้ฝ้าระวงัหรอื
วเิคราะหเ์พื�อปรับปรงุพัฒนางาน

มกีารวางแผนเพื�อแกไ้ขปรับปรงุ ตามปัญหาที�พบอยา่งตอ่
เนื�อง

รวม

คดิเป็นรอ้ยละ
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แบบสัมภาษณ ҙสําหรับผูร้ับบริการคลินิกเด็กสุขภาพดี ที�รับบริการมากกว่า ครั�ง �

ประเด็นการประเมนิ

สรปุ
ผา่น
ไม่

ผา่น เปอรเ์ซ็นต์

ทา่นทราบกําหนดการใหบ้รกิารคลนิกิเด็กสขุภาพดขีองโรง
พยาบาลหรอืไม่ ้

จากขอ้ ทา่นทราบกําหนดการจากแหลง่ใด เจา้หนา้ที�
ป้ายประกาศ สมดุนัด ตอบขอ้ใดขอ้หนึ�งถอืวา่ผา่น

ทา่นคดิวา่สถานที�การใหบ้รกิารมคีวามเหมาะสมหรอืไม่

วสัดอุปุกรณท์ี�คลนิกิเด็กสขุภาพดี

ทา่นเคยใชว้สัดอุปุกรณท์ี�คลนิกิเด็กสขุภาพดจัีดใหเ้พื�อการสง่
เสรมิพัฒนาการเด็ก หรอืไม่ ถา้ตอบวา่ไมเ่คยใช ้สอบถามวา่
เพราะอะไร

ใหแ้มส่าธติการใชอ้ปุกรณท์ี�เหมาะสมกบัเด็ก

หมวดความรู ้

ทา่นทราบหรอืไมว่า่ภาวะโภชนาการของเด็กเป็นอยา่งไร ขั �น
ตอนการถามสําหรับเจา้หนา้ที� ถา้หากตอบทราบ ใหร้ะบวุา่ผล
เป็นอยา่งไร ปกติ อว้น ผอม สงู เตี�ย โดยผูป้ระเมนิดสูมดุ
บนัทกึสขุภาพ เกณฑผ์า่น ถา้ตอบถกูตอ้ง ถา้ตอบไมถ่กู
ตอ้ง ไมท่ราบ

พัฒนาการเด็ก

ทา่นทราบหรอืไมว่า่พัฒนาการของเด็กเป็นอยา่งไร ขั �นตอน
การถามสําหรับเจา้หนา้ที� ถา้หากตอบทราบ ใหร้ะบวุา่ผลเป็น
อยา่งไร ปกติ สงสยัลา่ชา้ เร็ว เกณฑผ์า่น ถา้ตอบถกูตอ้ง

ถา้ตอบไมถ่กูตอ้ง ไมท่ราบ

จากขอ้ ทา่นทราบพัฒนาการของเด็กจากที�ไหน เกณฑ์
ผา่น เจา้หนา้ที� หรอืคูม่อื ไมท่ราบ บอกแหลง่ที�มา
ไมไ่ด ้

ทา่นทราบหรอืไมว่า่วนันี�เด็กรับวคัซนีอะไร เกณฑผ์า่น ทราบ
ตอบถกูตอ้ง ไมท่ราบ ตอบผดิ ดจูากสมดุบนัทกึสขุภาพ
แมแ่ละเด็ก

ทา่นเคยไดรั้บการอบรม การใหค้วามรูเ้รื�องตอ่ไปนี� หรอืไม่

การเลี�ยงลกูดว้ยนมแม่ อยา่งเดยีว เดอืน กนินมแม่
อยา่งเดยีวไมก่นิแมก้ระทั�งนํ�าใน เดอืนแรก เกณฑผ์า่น ไดรั้บ

ไมไ่ดรั้บ

การใหอ้าหารตามวยั เริ�มใหอ้าหารตามวยัเมื�อลกูอายุ
เดอืนขึ�นไป เกณฑผ์า่น ไดรั้บ ไมไ่ดรั้บ

การประเมนิการเจรญิเตบิโตในสมดุบนัทกึสขุภาพฯ
สามารถจดุกราฟในสมดุบนัทกึสขุภาพฯ และสามารถตอบภาวะ
โภชนาการของเด็กไดถ้อืวา่ผา่น เกณฑผ์า่น ไดรั้บ ไมไ่ดรั้บ

การเฝ้าระวงัและสง่เสรมิพัฒนาการเด็กปฐมวยัดว้ยคูม่อื
ขอดคููม่อื มกีารบนัทกึผลและสามารถตอบ

พัฒนาการของเด็กไดถ้อืวา่ผา่น เกณฑผ์า่น ไดรั้บ ตอบถกู
ไมไ่ดรั้บ ตอบไมถ่กู
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ประเด็นการประเมนิ

สรปุ
ผา่น
ไม่

ผา่น เปอรเ์ซ็นต์

เจา้หนา้ที�สอนและสาธติการดแูลสขุภาพชอ่งปากเด็กหรอื
ไม่ มกีารสอนทําความสะอาดชอ่งปากแบบลงมอืปฏบิตั ิ

เกณฑผ์า่น มกีารฝึกปฏบิตั ิ ไมม่กีารฝึกปฏบิตั ิ

การดแูลหลงัการไดรั้บวคัซนี เชด็ตวั ประคบบรเิวณที�
ฉีด ใหย้าลดไข ้เกณฑผ์า่น ไดรั้บ ตอบถกู ไมไ่ดรั้บ ตอบ
ไมถ่กู

ประโยชนข์องสื�อเพื�อสง่เสรมิพัฒนาการเด็ก นทิาน ของ
เลน่ สรา้งนสิยัรักการอา่น มคีวามคดิสรา้งสรรค์ สรา้ง
จนิตนาการ เกณฑผ์า่น ไดรั้บ ตอบถกู ไมไ่ดรั้บ ตอบไมถ่กู

การป้องกนัอบุตัเิหตทุี�พบบอ่ยในเด็กตามวยั เชน่ จมนํ�า
พลดัตกหกลม้ สตัวก์ดั ความรอ้นลวก อนัตรายจากไฟฟ้า
อบุตัเิหตจุราจร ไดรั้บสารพษิ ตกจากที�สงู การป้องกนั เชน่
จัดสภาพแวดลอ้มภายในบา้นใหป้ลอดภยั เก็บวสัดขุองใชท้ี�มี
อนัตรายใหม้ดิชดิ ผูใ้หญด่แูลใกลช้ดิ ไมป่ลอ่ยเด็กไวค้นเดยีว
สอนเด็กไมใ่หเ้ลน่กบัสนัุขจรจัด แกลง้สตัว์ เด็กเล็กระวงัเรื�องการ
นอนควํ�าบนที�นอนนิ�มขณะไมม่ใีครอยูด่ว้ย เกณฑผ์า่น ไดรั้บ
ตอบถกู ไมไ่ดรั้บ ตอบไมถ่กู

ทา่น และ สามี หรอื ญาติ ไดรั้บการบรกิารสอนเป็นกลุม่อยา่ง
นอ้ย ครั �ง



มาตรฐานชมรมจิตอาสาแม่และเด็กในชุมชน (Club) 
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มาตรฐานชมรมจิตอาสาแม ่และเด็กในชุมชน งานอนามัยแม ่และเด็กกระทรวงสาธารณสุข 

ผูร้บัการประเมนิ ประเด็นการ
ประเมนิ วธิตีรวจสอบ

คะแนนประเมนิ

คะแนน

สรปุผล
คะแนน

โรงพยาบาลมชีมรมจติอาสาแมแ่ละเด็ก
อยา่งนอ้ย ชมรม

กอ่ตั �งและดําเนนิงานไมตํ่�ากวา่ ปี ขอดทูะเบยีนสมาชกิชมรมจติอาสาแมแ่ละเด็กใน
ชมุชน ใบสมคัร

สมาชกิชมรมฯประกอบดว้ย หญงิตั �ง
ครรภ์ แมห่ลงัคลอด พอ่แมเ่ด็ก ผูเ้ลี�ยงดู
เด็ก ผูส้งูอายุ อื�นๆ

ขอดทูะเบยีน หลกัฐานการดําเนนิกจิกรรม ไมตํ่�ากวา่
ปี

สมาชกิชมรมทราบบทบาทหนา้ที� สอบถามสมาชกิ

โรงพยาบาลใหก้ารสนับสนุนชมรมจติ
อาสาแมแ่ละเด็ก

มกีารอบรมพัฒนาสมาชกิชมรม อยา่ง
นอ้ยปีละ ครั �ง

สุม่ถามสมาชกิชมรม คน ตอ่สิ�งสนับสนุนที�ไดรั้บ

มกีารสนับสนุนกจิกรรมของชมรมที�
เกี�ยวขอ้งกบังานอนามยัแมแ่ละเด็ก

สมาชกิชมรมมกีารแลกเปลี�ยนเรยีนรู ้
สื�อสารกนั

มแีผนและกจิกรรมการดําเนนิงาน
อนามยัแมแ่ละเด็ก

สุม่ถามสมาชกิชมรม อยา่งนอ้ย คน

มกีารแลกเปลี�ยนเรยีนรูร้ะหวา่งสมาชกิ
อยา่งนอ้ยปีละ ครั �ง

ขอดแูผนการดําเนนิงานอนามยัแมแ่ละเด็ก วนั
ประเมนินัดสมาชกิชมรม คน รับสมัภาษณ์

มกีารสื�อสารดว้ยเทคโนโลยี เชน่ ไลน์
กลุม่นมแม่
เป็นตน้

สงัเกตวธิกีารสื�อสารดว้ยเทคโนโลยี

แกนนํา สมาชกิชมรมจติอาสาแมแ่ละ
เด็ก มกีารดําเนนิงาน

คน้หาหญงิตั �งครรภ์ หญงิหลงัคลอด สุม่ถามแกนนํา สมาชกิในชมรม คนในวนัประเมนิ

ตดิตามเยี�ยมบา้นหลงัคลอด แมแ่ละ
ลกู และใหคํ้าแนะนํา การสนับสนุนการ
เลี�ยงลกูดว้ยนมแม่

ขอดหูลกัฐานทะเบยีนหญงิตั �งครรภ์ หญงิหลงัคลอด
เด็กปฐมวยั การบนัทกึเยี�ยมตดิตาม

มคีวามรู ้ทกัษะ และสามารถดแูลแม่
และเด็กเบื�องตน้ได ้

มกีจิกรรมสง่เสรมิพัฒนาการ
โภชนาการ เด็กปฐมวยั

มกีารเชื�อมโยงขอ้มลูกบัสถานการณแ์ม่
และเด็กระหวา่งโรงพยาบาลกบัชมรมจติ
อาสาแมแ่ละเด็กในชมุชน

โรงพยาบาลคนืขอ้มลูแมแ่ละเด็กแก่
ชมรม

สุม่ถามสมาชกิในชมรม คนในวนัประเมนิและขอ
ดหูลกัฐานประเด็น หญงิตั �งครรภ์ หลงัคลอด สอบถาม
สถานบรกิารถงึแนวทางการแกไ้ขปัญหา

ชมรมเชื�อมโยงขอ้มลูกลบัสูโ่รง
พยาบาล

ขอดหูลกัฐานขอ้มลู

รวม

คดิเป็นรอ้ยละ



มาตรฐานโรงเรียนพ่อแม่งานอนามัยแม่และเด็ก 
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มาตรฐานหลักสูตรโรงเรียนพ ่อแมง่านอนามัยแม ่และเด็กกระทรวงสาธารณสุข 

ลาํดบั
ผูร้บัการประเมนิ ประเด็น
การประเมนิ

คะแนน
ประเมนิ

คะแนน

สรปุผล
คะแนน

การใหค้วามรูต้ามหลกัสตูรโรงเรยีนพอ่แม่

มสีถานที�ใหค้วามรู ้ สํารวจสถานที�ใหค้วามรู ้
โรงเรยีนพอ่แม่

มรีปูแบบการใหค้วามรูเ้ป็นแบบมสีว่นรว่มใน ขั �นตอนประกอบดว้ย ขั �น
นํา ขั �นสอน ขั �นสรปุ

จากการซกัถามเจา้หนา้ที�
และตรวจสอบจากทะเบยีนการ
ใหค้วามรูเ้กี�ยวกบัรปูแบบการให ้
ความรูโ้รงเรยีนพอ่แมข่องโรง
พยาบาล

รปูแบบ

รปูแบบ

รปูแบบ

มอีปุกรณ์ สื�อการสอน แผนการสอน ในเรื�องที�สอน ดงันี� ระยะตั �งครรภ์
เรื�องไดแ้ก่ การใชส้มดุบนัทกึสขุภาพ อาหารของแม่ เพื�อลกูรักในครรภ์

ดแูลตนเองและเฝ้าระวงัภาวะแทรกซอ้น นมแมรั่กแทท้ี�แมใ่ห ้ทนัตสขุภาพ
แมเ่พื�อลกู ระยะหลงัคลอด เรื�องไดแ้ก่ การปฏบิตัติวัหลงัคลอด การอาบ
นํ�าทารกการนวดสมัผัสทารก การเลน่และเลา่นทิาน การสง่เสรมิพัฒนาการ
นมแม่ แมทํ่าได ้ คลนิกิเด็กดี เรื�องไดแ้ก่ นมแมอ่ยา่งยั�งยนื เริ�มอาหาร
ตามวยัลกูรักอยา่งถกูวธิกีารสรา้งวนัิยใหล้กูรัก และ เตรยีมลกูนอ้ยสูโ่ลก
กวา้ง

ขอดแูผนการสอน สื�อการ
สอน ครบตามเรื�องที�กําหนด
มแีผนการสอน สื�อการสอน
เอกสารคูม่อื

แผนการสอนและสื�อ

แผนการสอนและสื�อ

แผนการสอนและสื�อ

สาธติการจัดโรงเรยีนพอ่แม่
คลนิกิ

มกีารประเมนิผลหลงัการเขา้รว่มกจิกรรมโรงเรยีนพอ่แม่ ขอดภูาพกจิกรรมการสอน
โรงเรยีนพอ่แม่ ขอดสูรปุผล
การทํากจิกรรมและการประเมนิ
ผลการสอนโรงเรยีนพอ่แม่ มทีะ
เบยีนร ร พอ่แม่ มกีารประเมนิ
ความรูห้ลงัใหค้วามรู ้

สามี และญาติ มสีว่นรว่ม
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ลาํดบั
ผูร้บัการประเมนิ ประเด็น
การประเมนิ

คะแนน
ประเมนิ

คะแนน

สรปุผล
คะแนน

ความรูห้ญงิตั �งครรภ์ สุม่ถามหญงิมคีรรภท์ี�มารับ
บรกิาร รพศ รพท จํานวน คน
รพช คน รอ้ยละ ถอืวา่
ผา่นเกณฑ์

รวม

คดิเป็นรอ้ยละ
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ขอ้ ตวัชี�วดั

ผลสาํรวจ
ผา่น ใช่ ได้
ไมผ่า่น

คะแนน
นํ�าหนกั คะแนน

เปอร์
เซน

บนัไดขั �นที� นโยบายการเลี�ยงลกูดว้ยนมแมเ่ป็นลายลกัษณอ์กัษรที�สื�อสารกบั
บคุลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสขุทกุคนไดช้ดัเจน สรปุขั �นที� มี หมวด หมวด

หมวด

หมวดที� หลกัเกณฑส์ากลวา่ดว้ยการตลาดอาหารทดแทนนมแมแ่ละพระราช
บญัญัตคิวบคมุการสง่เสรมิการตลาดอาหารสําหรับทารกและเด็กเล็ก พ ศ

บอกถงึขอ้ปฏบิตั ิ ตาม พ ร บ ควบคมุการสง่เสรมิการตลาดอาหารสําหรับทารกและเด็ก
เล็ก พ ศ หรอื หลกัเกณฑก์ารตลาดอาหารทดแทนนมแมร่ะหวา่งประเทศ

รพ ไมรั่บบรจิาคอาหารสําหรับทารกและเด็กเล็ก

การจัดซื�ออาหารสําหรับทารกและเด็กเล็ก ตอ้งแยกจากวธิกีารจัดซื�อจากผลติภณัฑ์
อื�นๆ โดยรพ ไมซ่ื�อราคาถกูนอ้ยกวา่ ของทอ้งตลาด ตรวจสอบใบเสร็จพบวา่
มกีารจัดซื�ออาหารทารกและเด็กเล็กในราคาปกติ หรอืมากกวา่ ของทอ้งตลาด

ไมม่โีปสเตอรห์รอืสิ�งที�สนับสนุนการใหอ้าหารสําหรับทารกและเด็กเล็ก ขวดนม หวันม
หลอก

ไมม่กีารจําหน่ายอาหารสําหรับทารกและอาหารสําหรับเด็กเล็กในหน่วยบรกิารและ
บรเิวณที�สาธารณะของโรงพยาบาล ในกรณีที�จําเป็นตอ้งใชต้ามขอ้บงชี�ทางการ
แพทยต์อ้งผา่นระบบการสั�งจา่ยรักษา

ร พ ไมอ่นุญาตใหแ้จก ที�มอีาหารสําหรับทารกและเด็กเล็ก ขวดนม หรอื
หวันมแกห่ญงิตั �งครรภ์ แม่ และครอบครัวของทารกและเด็กเล็ก

ร พ ไมอ่นุญาตใหแ้จก ที�มอีาหารสําหรับทารกและเด็กเล็ก ขวดนม หรอื
หวันมแกห่ญงิตั �งครรภ์ แม่ และครอบครัวของทารกและเด็กเล็ก

ร พ ไมอ่นุญาตใหแ้จก ที�มอีาหารสําหรับทารกและเด็กเล็ก ขวดนม หรอื
หวันมแกห่ญงิตั �งครรภ์ แม่ และครอบครัวของทารกและเด็กเล็ก

ทา่นเคยไดรั้บของแจกจากบรษัิทนมหรอืไม่ ไมว่า่ไดจ้ากตวัแทนบรษัิทโดยตรง
หรอืไดจ้ากเจา้หนา้ที� เชน่กระเป๋า เอกสาร ของขวญั ของใช ้ตวัอยา่งนมผสม ขวดนม
หรอืจกุนม

คณุแมเ่คยไดรั้บของแจกจากบรษัิทนมหรอืไม่ ไมว่า่ไดจ้ากตวั แทนบรษัิทโดยตรง
หรอืไดจ้ากเจา้หนา้ที� ในระยะฝากครรภแ์ละหลงัคลอด เชน่กระเป๋า เอกสาร ของขวญั
ของใช ้ตวัอยา่งนมผสม ขวดนมหรอืจกุนม

คณุแมเ่คยไดรั้บการตดิตอ่จากบรษัิทนมหรอืไม่ ไมว่า่จากตวัแทนหรอืบรษัิท
โดยตรงในระยะฝากครรภแ์ละหลงัคลอด

รวมคะแนนขอ้ เทา่กบั คะแนน

สรปุหมวด รวมขอ้ เทา่กบั คะแนน คดิเป็น ของขั �นที�

หมวดที� นโยบายการเลี�ยงลกูดว้ยนมแมท่ี�เป็นลายลกัษณอ์กัษรที�ใชส้ื�อสารเป็น
ประจํากบับคุลากรสขุภาพทกุคน

ตดิประกาศนโยบายเป็นลายลกัษณอ์กัษรที�ครอบคลมุประเด็นดงัตอ่ไปนี�

บนัได ขั �นสูค่วามสําเร็จของการเลี�ยงลกูดว้ยนมแม่

พระราชบญัญัตคิวบคมุการสง่เสรมิการตลาดอาหารสําหรับทารกและเด็กเล็ก
พ ศ

รวมคะแนนขอ้ เทา่กบั คะแนน

ผูบ้รหิารชี�แจงนโยบายใหบ้คุลากรรับทราบ

มกีารแจง้นโยบายงานอนามยัแมแ่ละเด็กใหบ้คุลากรหน่วยงานทราบโดยวธิใีดวธิี
หนึ�ง

มกีารถา่ยทอด แนวทางสูก่ารปฏบิตั ิ

เจา้หนา้ที�รับทราบวา่นโยบายงานอนามยัแมแ่ละเด็กของรพ มอีะไรบา้ง

รวมคะแนนขอ้ เทา่กบั คะแนน
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หน่วยบรกิารที�ปิดประกาศนโยบาย

คลนิกิฝากครรภ์

หอผูป่้วยสตูกิรรม

หออภบิาลทารกแรกเกดิคณุภาพ

หอผูป่้วยหลงัคลอด

คลนิกิสง่เสรมิสขุภาพเด็กดี

รวมคะแนนขอ้ เทา่กบั คะแนน

สรปุหมวด รวมขอ้ เทา่กบั คะแนน คดิเป็น ของขั �นที�

หมวดที� หน่วยบรกิารสาธารณสขุมกีลไกประเมนิการปฏบิตัติามนโยบาย

มคํีาสั�งแตง่ตั �งคณะกรรมการฯ คณะทํางาน เพื�อพัฒนางาน ตามเป้าหมาย งานอนามยั
แมแ่ละเด็ก

มกีารกํากบั ตดิตาม การดําเนนิงานเชน่ การสง่เสรมิการเลี�ยงลกู ดว้ย นมแม่
การควบคมุป้องกนัโรค การสง่เสรมิการ เจรญิเตบิโต

แนวปฏบิตัแิละกจิกรรมที�ชดัเจนในหน่วยบรกิารฝากครรภ์ มอีปุกรณ์ สื�อการสอน
แผนการสอน

แนวปฏบิตัแิละกจิกรรมที�ชดัเจนในหน่วยบรกิารหลงัคลอด มกีารจัดตั �งคลนิกินมแม่

แนวปฏบิตัแิละกจิกรรมที�ชดัเจนในหน่วยบรกิารคลนิกิสง่เสรมิสขุภาพเด็กดี มอีปุกรณ์
สื�อการสอน แผนการสอน

สรปุหมวด รวมขอ้ เทา่กบั คะแนน คดิเป็น ของขั �นที�

บนัไดขั �นที� บคุลากรสาธารณสขุทกุคนในงานบรกิารอนามยัแมแ่ละเด็กไดรั้บการอบ
รบทกัษะที�จําเป็นเพื�อดําเนนิการตามนโยบาย สรปุขั �นที� มี ขอ้ ขอ้ละ รวมขั �น
ที� มี

สรปุรวมเปอรเ์ซน็ตข์องเจา้หนา้ที�ทั �งหมดที�ผา่นการอบรม และเจา้หนา้ที�ที�มแีผนการ
ฝึกอบรม ถา้ มากกวา่เทา่กบั คะแนนถา้นอ้ยกวา่ คะแนน

ตรวจสอบเอกสารเนื�อหาที�ใชใ้นการฝึกอบรม วา่มคีวามครอบคลมุประเด็นที�กําหนด ถา้
ครอบคลมุ ประเด็น ถอืวา่ผา่นให ้ ถา้ครอบคลมุ ประเด็น ให ้ ถา้
ครอบคลมุ ประเด็นให ้ คะแนน

จํานวนเจา้หนา้ที�ที�ผา่นการอบรมเรื�องการเลี�ยงลกูดว้ยนมแมแ่บบ ชั�วโมงและ ไดรั้บ
การฝึกอบรมเรื�องการเลี�ยงลกูดว้ยนมแมด่ว้ยวธิกีาร

สมัภาษณเ์จา้หนา้ที�ในประเด็นเกี�ยวกบัการเลี�ยงลกูดว้ยนมแมแ่ละการใหอ้าหารทารก
และเด็กเล็ก เจา้หนา้ที�ที�ไดรั้บการสุม่เลอืกสามารถตอบคําถามเรื�องการเลี�ยงลกูดว้ยนม
แมอ่ยา่งถกูตอ้งอยา่งนอ้ย ใน ขอ้ ขอ้

บนัไดขั �นที� ใหค้วามรูถ้งึความสําคญัของการเลี�ยงลกูดว้ยนมแมแ่กม่ารดาและ
ครอบครัว บนัไดขั �นที� มี ขอ้ ขอ้ละ คดิเป็น

การใหค้วามรูเ้กี�ยวกบัการเลี�ยงลกูดว้ยนมแมแ่กห่ญงิตั �งครรภ์

ในหน่วยบรกิาร มบีรกิารสอนหญงิตั �งครรภเ์กี�ยวกบัการเลี�ยงลกูดว้ยนมแม่

มทีะเบยีนการสอนเกี�ยวกบัการเลี�ยงลกูดว้ยนมแม่ สรปุรายงาน ภาพกจิกรรม

หวัขอ้เอกสารการสอนมคีวามครอบคลมุเนื�อหาเกี�ยวกบัการเลี�ยงลกูดว้ยนมแม่ อยา่ง
นอ้ย หวัขอ้จาก หวัขอ้

รวมขั �นที� มี ขอ้ คดิเป็น ของขั �นที�

หญงิตั �งครรภไ์ดรั้บขอ้มลูเกี�ยวกบัการเลี�ยงลกูดว้ยนมแมแ่ละสามารถอธบิายไดอ้ยา่ง
นอ้ย หวัขอ้

บนัไดขั �นที� ชว่ยใหม้ารดาไดม้กีารโอบกอดทารกเนื�อแนบเนื�อโดยปราศจากการ
รบกวนเร็วที�สดุหลงัการคลอด บนัไดขั �นที� มี ขอ้ ขอ้ละ คดิเป็น

แมไ่ดเ้ริ�มโอบกอดเนื�อแนบเนื�อลกูภายในหนึ�งชั�วโมงแรกหลงัคลอด

แนวปฏบิตัเิกี�ยวกบัการโอบกอดลกูเนื�อแนบเนื�อ โดยไมข่ดัขวางดว้ยหตัถการ
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เจา้หนา้ที�มกีารนําลกูใหแ้มไ่ดโ้อบกอดลกูภายในชั�วโมงแรกหลงัคลอด

แมไ่ดโ้อบกอดเนื�อแนบเนื�อภายในหนึ�งชั�วโมงแรกหลงัคลอด

ทารกที�คลอดกอ่นกําหนดแมไ่ดโ้อบกอดเนื�อแนบเนื�อครั �งแรกเมื�อเร็วสดุเมื�อใด

รวมขั �นที� มี ขอ้ คดิเป็น ของขั �นที�

ทารกไดด้ดูนมแมภ่ายในหนึ�งชั�วโมงหลงัคลอด

บนัไดขั �นที� การสนับสนุน ชว่ยเหลอืมารดาใหเ้ริ�มตน้และคงสภาพการเลี�ยงลกูดว้ย
นมแม่ และดแูลรักษาปัญหาที�พบบอ่ย บนัไดขั �นที� มี ขอ้ ขอ้ ขอ้
ละ ขอ้ ขอ้ละ คดิเป็น

แมท่ี�คลอดทารกปกตไิดรั้บการชว่ยเหลอืในการเลี�ยงลกูดว้ยนมแมภ่ายใน ชั�วโมง
หลงัคลอด

เจา้หนา้ที�เสนอความชว่ยเหลอืการเลี�ยงลกูดว้ยนมแมภ่ายใน ชั�วโมงหลงัลกูเกดิ

เจา้หนา้ที�ใหก้ารชว่ยเหลอืคณุแมใ่นเรื�องใดบา้ง

รวมขั �นที� มี ขอ้ คดิเป็น ของขั �นที�

มเีจา้หนา้ที�เสนอความชว่ยเหลอื สอน สาธติ หรอืใหข้อ้มลูวธิทํีาใหแ้มท่ี�ทารกเกดิกอ่น
กําหนดมนํี�านมออกมาภายใน ชั�วโมง

มารดาทเีลี�ยงลกูดว้ยนมแมท่ี�ทารกเกดิครบกําหนดสามารถแสดงการอุม้และจัดทา่
ทารกในการใหน้มลกู และทารกสามารถดดูนมได ้

แมห่ลงัคลอดสามารถสาธติวธิกีารอุม้ลกูและสาธติการดดูนมลกูได ้

เจา้หนา้ที�สาธติทา่อุม้ลกูแกแ่ม่ และสอนการอมหวันมของลกูไดถ้กูตอ้ง

รวมขั �นที� มี ขอ้ คดิเป็น ของขั �นที�

การทําใหม้นํี�านมเพยีงพอในทารกที�เกดิครบกําหนด

เจา้หนา้ที�อธบิายลกัษณะที�บง่ชี�วา่ลกูไดรั้บนํ�านมแมอ่ยา่งเพยีงพอ

ขอใหค้ณุแมช่ว่ยบอกวธิทํีาใหม้กีารสรา้งนํ�านมเพยีงพอ

รวมขั �นที� มี ขอ้ คดิเป็น ของขั �นที�

การไดรั้บนํ�านมเพยีงพอในทารก

คณุแมรู่ไ้ดอ้ยา่งไรวา่ลกูไดรั้บนํ�านมเพยีงพอ

จนท ไดบ้อกคณุแมห่รอืไมว่า่ควรบบีนํ�านมวนัละกี�ครั �งจงึจะทําใหป้รมิาณนํ�านมเพยีง
พอ

แนะนําวธิใีหม้ารดาใหน้มลกูบอ่ยครั �งตามตอ้งการ

รวมขั �นที� มี ขอ้ คดิเป็น ของขั �นที�

มารดาที�เลี�ยงลกูดว้ยนมแมท่ี�ทารกเกดิกอ่นกําหนดและเกดิครบกําหนดสามารถแสดง
วธิหีรอือธบิายวธิกีารบบีนมอยา่งถกูตอ้ง

เจา้หนา้ที�สามารถอธบิายเทคนคิการบบีเกบ็นํ�านมได ้

คณุแมท่ี�ลกูเกดิครบกําหนดชว่ยแสดงเทคนคิการบบีนมแมด่ว้ยมอื

มเีจา้หนา้ที�สอนสาธติ หรอืใหข้อ้มลูวธิกีารบบีและการเกบ็นํ�านม

รวมขั �นที� มี ขอ้ คดิเป็น ของขั �นที�

บนัไดขั �นที� ไมใ่หอ้าหารอื�นแกท่ารกที�กนินมแม่ ยกเวน้ในกรณีที�มขีอ้บง่ชี�ทางการ
แพทย์ บนัไดขั �นที� มี ขอ้ ขอ้ละ คดิเป็น

ทารกทั �งเกดิกอ่นกําหนดและเกดิครบกําหนด ไดรั้บนมแมอ่ยา่งเดยีว

หน่วยบรกิารสาธารณสขุมสีถติเิกี�ยวกบัการเลี�ยงลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวของทารกที�
เกดิครบกําหนดตั �งแตแ่รกเกดิจนจําหน่ายออกจากโรงพยาบาลอยา่งนอ้ย

หน่วยบรกิารสาธารณสขุมสีถติเิกี�ยวกบัการเลี�ยงลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวของทารกที�
เกดิกอ่นกําหนดตั �งแตแ่รกเกดิจนจําหน่ายออกจากโรงพยาบาล
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ขอ้ ตวัชี�วดั

ผลสาํรวจ
ผา่น ใช่ ได้
ไมผ่า่น

คะแนน
นํ�าหนกั คะแนน

เปอร์
เซน

รวมขั �นที� มี ขอ้ คดิเป็น ของขั �นที�

ทารกที�ไดรั้บนมแมต่อ้งไมไ่ดอ้าหารหรอืของเหลวอื�นนอกจากนมแม่

ลกูของทา่นไดก้นิอะไรบา้ง ตลอดระยะเวลาที�อยูใ่นโรงพยาบาล

เจา้หนา้ที�ไดส้อนคณุแมเ่รื�องการดแูลทารกใหส้ามารถกนินํ�านมแมใ่นขณะที�ทารก
อยูใ่นการดแูลพเิศษ

รวมขั �นที� มี ขอ้ คดิเป็น ของขั �นที�

มารดาที�ตดัสนิใจไมเ่ลี�ยงลกูดว้ยนมแมร่ายงานวา่เจา้หนา้ที� ไดพ้ดูคยุกบัพวกเขาใน
การจัดเตรยีม การใหอ้าหารทารก และเก็บอาหารทดแทนนมแมไ่ดอ้ยา่งปลอดภยั

มสีถานที�เป็นสดัสว่นและอปุกรณสํ์าหรับสาธติวธิกีารเตรยีมอาหารสําหรับทารกและ
เด็กเล็กในรายที�แมไ่มส่ามารถใหน้มแมไ่ด ้

ในกรณีที�มารดาไมส่ามารถเลี�ยงลกูดว้ยนมแมไ่ด ้เจา้หนา้ที�ควรใหคํ้าปรกึษาและ
สอนสาธติเกี�ยวกบัการใหอ้าหารทารก

รวมขั �นที� มี ขอ้ คดิเป็น ของขั �นที�

ทารกที�ไดรั้บการเสรมิอาหารอื�น และมเีหตผุลทางการแพทยท์ี�บนัทกึไว ้

ลกูเคยไดรั้บนํ�า นํ�ากลโูคส นมผสม เครื�องดื�มหรอือาหารอื�น ๆนอกเหนอืจากนมแม่
ดว้ยเหตผุลทางการแพทยใ์ด

รวมขั �นที� มี ขอ้ คดิเป็น ของขั �นที�

บนัไดขั �นที� ใหแ้มล่กูอยูใ่นหอ้งเดยีวกนัตลอด ชั�วโมง บนัไดขั �นที� มี ขอ้
ขอ้ละ ขอ้ คดิเป็น

ลกูอยูใ่นหอ้งเดยีวกนักบัแมต่ั �งแตแ่รกเกดิโดยไมแ่ยกจากกนันานกวา่ ชั�วโมงหลงัค
ลอดหรอืทนัททีี�แมรู่ส้กึตวัในกรณีที�แมผ่า่ตดัคลอด

รวมขั �นที� มี ขอ้ คดิเป็น ของขั �นที�

ชว่งระหวา่งที�อยูโ่รงพยาบาลลกูไมไ่ดแ้ยกจากแม่

รวมขั �นที� มี ขอ้ คดิเป็น ของขั �นที�

แมแ่ละทารกที�คลอดกอ่นกําหนดไดรั้บการสนับสนุนใหอ้ยูใ่กลก้นั

รวมขั �นที� มี ขอ้ คดิเป็น ของขั �นที�

บนัไดขั �นที� สนับสนุนใหม้ารดามกีารเรยีนรูถ้งึอาการที�บง่บอกวา่ลกูหวิ บนัไดขั �นที�
มี ขอ้ ขอ้ละ คดิเป็น

แมท่ี�เลี�ยงลกูดว้ยนมแมส่ามารถอธบิายถงึอาการแสดงเมื�อลกูหวิ

ขั �นที� มี ขอ้ คดิเป็น ของขั �นที�

มารดาที�เลี�ยงลกูดว้ยนมแมแ่กท่ารกเกดิครบกําหนดรายงานวา่พวกเขาไดรั้บคําแนะนํา
ใหเ้ลี�ยงลกูของพวกเขาบอ่ยครั �งตามความตอ้งการ

แมไ่ดรั้บคําแนะนําให ้ใหน้มลกูบอ่ยตามที�ลกูตอ้งการ บอ่ยแคไ่หน นานเทา่ไร

เจา้หนา้ที�สามารถอธบิายวธิกีารใหน้มลกูบอ่ยครั �งแคไ่หน

บนัไดขั �นที� มี ขอ้ คดิเป็น ของขั �นที�

บนัไดขั �นที� ใหคํ้าปรกึษาถงึความเสี�ยงในการใหล้กูกนินมขวด การใชจ้กุนมหรอื
หวันมหลอก บนัไดขั �นที� มี ขอ้ ขอ้ละ คดิเป็น

มารดาที�เลี�ยงลกูดว้ยนมแมใ่นทารกเกดิกอ่นกําหนดและเกดิครบกําหนดรายงานวา่
พวกเขาไดรั้บการสอนเกี�ยวความเสี�ยงของการใหน้มขวด การใชห้วันมยางและหวันม
หลอก

แมเ่คยไดรั้บการสอนถงึความเสี�ยงของการดดูนมขวด การใชห้วันมยาง หวันมหลอก
นานตามความตอ้งการของลกู

บคุลากรสาธารณสขุมคีวามรูเ้กี�ยวกบั ความเสี�ยงจากการใหน้มผสมหรอือาหารอื�น
จากขวดหรอืหวันมยาง ที�มผีลตอ่ความสําเร็จในการเลี�ยงลกูดว้ยนมแม่
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ขอ้ ตวัชี�วดั

ผลสาํรวจ
ผา่น ใช่ ได้
ไมผ่า่น

คะแนน
นํ�าหนกั คะแนน

เปอร์
เซน

บนัไดขั �นที� สง่เสรมิใหม้กีารจัดตั �งกลุม่ชว่ยเหลอืการเลี�ยงลกูดว้ยนมแม่ และสง่แม่
ไปตดิตอ่กลุม่ดงักลา่วเมื�อออกจากโรงพยาบาล หรอืคลนิกิ บนัไดขั �นที� มี ขอ้ ขอ้
ละ คดิเป็น

เจา้หนา้ที� ใหคํ้าแนะนําแกแ่ม่ วา่ถา้ออกจาก รพ ไปแลว้มปัีญหาในเรื�องการเลี�ยงลกู
ดว้ยนมแม่ สามารถไปขอความชว่ยเหลอืจากที�ใดไดบ้า้ง

คณุแมท่ี�ลกูเกดิครบกําหนด ไดรั้บเอกสารหรอืขอ้มลูวา่จะไปขอความชว่ยเหลอืที�ใด
หรอือยา่งไรหากมปัีญหาการเลี�ยงลกูดว้ยนมแม่

เจา้หนา้ที�สามรถบอกสถานที�ที�สามารถดแูลสขุภาพแมแ่ละเด็กอยา่งตอ่เนื�องหลงั
จากจําหน่ายออกจากโรงพยาบาล



ผลลัพธ์ (result) งานอนามัยแม่และเด็ก 
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ผลลัพыҙ�

ผลการดาํเนนิงานอนามยัแมแ่ละเด็ก
ปีงบประมาณ
กอ่นหนา้

ปีงบประมาณ
ปจัจบุนั

ขอ้มลูอนามยัแมแ่ละเด็กของโรงพยาบาล

จํานวนการตายของมารดา ตั �งแตต่ั �งครรภ์ คลอด และหลงัคลอด ภายใน วนั

จํานวนทารกเกดิมชีพีที�คลอดในโรงพยาบาล

จํานวนทารกเกดิไรช้พีที�คลอดในโรงพยาบาล

จํานวนทารกตายภายใน วนัหลงัคลอด

จํานวนทารกเกดิมชีพีที� ที� นาที ≤

จํานวนทารกแรกเกดิที�นํ�าหนักตวั กรัม

จํานวนทารกแรกเกดิที� ในขอ้ ที�คลอดกอ่นกําหนด สปัดาห์

จํานวนทารกแรกเกดิที� ในขอ้ ที�สง่ตอ่มาจากโรงพยาบาลอื�น

จํานวนทารกแรกเกดิถงึ เดอืนที�ไดรั้บการประเมนิการกนินมแมแ่ละอาหารอื�นที�
ยกเวน้มขีอ้บง่ชี�ทางการแพทย์

จํานวนเด็กในขอ้ ที�กนินมแมอ่ยา่งเดยีว

จํานวนเด็กในขอ้ ที�กนินมแมร่ว่มกบันํ�า

จํานวนเด็กในขอ้ ที�กนินมแมร่ว่มกบันมผสม

จํานวนเด็กในขอ้ ที�กนินมแมร่ว่มกบัอาหารอื�นๆ

จํานวนเด็ก ปี ไดรั้บการคดักรองพัฒนาการตาม

จํานวนเด็กในขอ้ ที�ประเมนิแลว้พบพัฒนาการสมวยั สมวยั

จํานวนเด็กในขอ้ ที�ประเมนิแลว้พบพัฒนาการสงสยัลา่ชา้

จํานวนเด็กที�ประเมนิแลว้ลา่ชา้ในขอ้ ที�ไดรั้บการตดิตามกระตุน้พัฒนาการ

จํานวนเด็กที�ไดรั้บการกระตุน้ในขอ้ พัฒนาการสมวยั สมวยั

อตัราสว่นการตายมารดาไทยตอ่การเกดิมชีพีแสนคน

อตัราทารกตายปรกํิาเนดิตอ่พันการเกดิทั �งหมด

อตัราทารกแรกเกดิขาดออกซเิจน ตอ่พันการเกดิมชีพี

รอ้ยละทารกแรกเกดิที�นํ�าหนักตวั กรัม

รอ้ยละของ ที�คลอดกอ่นกําหนด

รอ้ยละของ ที�สง่ตอ่จากโรงพยาบาลอื�น

รอ้ยละทารกแรกเกดิ เดอืน กนินมแมอ่ยา่งเดยีว

รอ้ยละทารกแรกเกดิ เดอืน กนินมแมร่ว่มกบันํ�า

รอ้ยละทารกแรกเกดิ เดอืน กนินมแมร่ว่มกบันมผสม

รอ้ยละทารกแรกเกดิ เดอืน กนินมแมร่ว่มกบัอาหารอื�นๆ

รอ้ยละเด็ก ปีที�มพัีฒนาการสมวยั สมวยั สมวยั

รอ้ยละเด็ก ปีที�มพัีฒนาการสงสยัลา่ชา้ไดรั้บการตดิตามกระตุน้พัฒนาการ

รอ้ยละของเด็กที�ไดรั้บการกระตุน้แลว้พัฒนาการกลบัมาสมวยั สมวยั
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ผลการดาํเนนิงานอนามยัแมแ่ละเด็ก
ปีงบประมาณ
กอ่นหนา้

ปีงบประมาณ
ปจัจบุนั

เงื�อนไขการผา่น
เกณฑ์

สรปุผล ผลการดําเนนิงาน
ตามตวัชี�วดั

ผลการดําเนนิ
งาน เปรยีบ
เทยีบกบัปีที�ผา่นมา

ผา่นเกณฑ์

อตัราสว่นการตายมารดาไทยไมเ่กนิ ตอ่แสนการเกดิมชีพี หรอืลดลงจากปีที�ผา่นมารอ้ยละ
เมื�อเทยีบกบัปีที�ผา่นมา

อตัราทารกตายปรกํิาเนดิไมเ่กนิ ตอ่ การเกดิทั �งหมด หรอืลดลง ตอ่พันการเกดิ
ทั �งหมด เมื�อเทยีบกบัปีที�ผา่นมา

อตัราทารกแรกเกดิขาดออกซเิจนนอ้ยกวา่ ตอ่ การเกดิมชีพี หรอืลดลง ตอ่
การเกดิมชีพี เมื�อเทยีบกบัปีที�ผา่นมา

รอ้ยละทารกแรกเกดินํ�าหนักนอ้ยกวา่ กรัม ไมเ่กนิรอ้ยละ หรอืลดลงรอ้ยละ เมื�อ
เทยีบกบัปีที�ผา่นมา

รอ้ยละของทารกแรกเกดิ เดอืน กนินมแมอ่ยา่งเดยีวไมน่อ้ยกวา่รอ้ยละ หรอืเพิ�มขึ�น
รอ้ย เมื�อเทยีบกบัปีที�ผา่นมา

เด็ก ปี พัฒนาการสมวยัไมน่อ้ยกวา่รอ้ยละ หรอืเพิ�มขึ�นรอ้ยละ เมื�อเทยีบกบัปีที�
ผา่นมา

สรปุผล

หมายเหตุ ขอดรูายงานสถานะการณง์านอนามยัแมแ่ละเด็กของโรงพยาบาลปีกอ่นหนา้
ประเมนิ ปี และปีปัจจบุนั พรอ้มทั �งสอบถามปัจจัยแหง่ความสําเร็จ สาเหตขุองปัญหา แผนใน
การแกไ้ขปัญหาและแนวทางในการพัฒนาระบบการใหบ้รกิาร โดยมกีารเปรยีบเทยีบขอ้มลูยอ้น
หลงัวา่มแีนวโนม้ลดลงหรอืไม่ ขอ้มลูใหแ้ยกเป็นผูรั้บบรกิารภายในจังหวดั ตา่งจังหวดั หาก
เป็นผูรั้บบรกิารภายในจังหวดัเดยีวกนัไมต่อ้งแยกขอ้มลูแมจ้ะมี สง่ตอ่จากพื�นที�อําเภออื�น
ก็ตาม ใหใ้ชข้อ้มลู ในการนําเสนอหากเป็น รพศ รพท ใหใ้ชข้อ้มลูของจังหวดั
ขอ้มลูของ รพ เอง


