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Health Outcome

หญิงตัง้ครรภ์มีภาวะโลหิตจาง

ทารกแรกเกิดมีน้ําหนักน้อยกว่า 2,500 กรัม

หญิงตัง้ครรภ์ฝากครรภ์ครบตามเกณฑ์คุณภาพ

ทารกแรกเกิด- 6 เดือน กินนมแม่อย่างเดียว

เด็กอายุ 0-5 ป� สูงดีสมส่วน

เด็กอายุ 0-5 ป� มีพัฒนาการสมวัย เด็กอายุ 3 ป� ปราศจากฟ�นผุ

เตี้ย ผอม เร่ิมอ้วนและอ้วน

≤ 14

≥ 55
< 8.5 < 5.0 < 8.0

≥ 88 ≥ 77

≥ 50

< 7

≥ 72



ตําบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน เขตสุขภาพที่ 8

20 ตําบล
37 ตําบล
25 ตําบล

27 ตําบล
1   ตําบล
9 ตําบล

25 ตําบล
16  ตําบล
4 ตําบล

25 ตําบล
25 ตําบล
9  ตําบล

17 ตําบล
14 ตําบล
38 ตําบล

44 ตําบล
29 ตําบล
25 ตําบล

11 ตําบล
2 ตําบล

21 ตําบล

ป� 2566

ป� 2567

ป� 2568
รายช่ือตําบล 

ท่ีผ่านการรับรอง ฯ 

ครอบคลุม 424 ตําบล (ร้อยละ 65.83)
*ไม่รวมตําบลซํ้า

ตรวจสอบรายช่ือตําบลท่ีผ่าน
การรับรองฯ ป� 68



Best Practice ตําบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน เขตสุขภาพที่ 8

Best Practice ป� 68
ต.หนองหลวง อ.สว่างแดนดิน

ดีเยี่ยม สาขากลไกการขับเคลื่อนแบบบูรณาการ
ต.หนองหลวง อ.สว่างแดนดิน

Best Practice ป� 66
สอน.บ้านขาม อ.สว่างแดนดิน

Best Practice ป� 67
ต.พังโคน อ.พังโคน

นวัตกรรมเด่น ป� 68
ต.อุ่มเหม้า อ.ธาตุพนม

ดีเยี่ยม สาขาการพัฒนาสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ป� 68
ต.จุมพล อ.โพนพิสัย ดีเยี่ยม สาขาการมีส่วนร่วมของชุมชนและครอบครัว ป� 68

ต.ชัยพร อ.เมือง

Best Practice ป� 67
สอน.นาม่วง อ.ประจักษ์ศิลปาคม

ดีเยี่ยม สาขาการพัฒนาคุณภาพงานบริการสาธารณสุขและงานบริการด้านสังคม
ต.แชแล อ.กุมภวาป�





เป�าหมาย อําเภอละ 3 ตําบล (ตําบลใหม่)

Timeline ป� 69

สสจ.รวบรวมรายช่ือ
ตําบล และผลประเมิน

รับรองฯ ตนเอง 
ให้ศูนย์อนามัยที่ 8

ส่งรายชื่อ
สสจ.ส่งรายช่ือตําบล 

พร้อมไฟล์นําเสนอการขับเคล่ือนฯ 
ให้ศูนย์อนามัยที่ 8
จังหวัดละ 1 ตําบล

เข้าร่วมคัดเลือก Best Practice 

โดย ศูนย์อนามยัที ่8 อุดรธานี 
และ กรมอนามยั

ประกาศผลและมอบรางวลั

ตําบล ที่ยังไม่ผ่านการรับรองฯ 
และยังไม่ดําเนินการฯ 

เข้าร่วมการขับเคล่ือนฯ

ประชาสัมพันธ์ ขับเคลื่อนการ
ดําเนินงานฯ โดยพ้ืนที่

ในรูปแบบ online 
และ onsite

คัดเลือก 
คัดเลือก

Best Practice ป� 69

ต.ค - ธ.ค.68

ม.ค.- ก.พ.69 มิ.ย.69 ก.ย.69

มี.ค. - พ.ค.69 ก.ค. – ส.ค.69



แผน/กิจกรรม ป� 69

วันที่ 17 ตุลาคม 2568 เวลา 08.30 – 16.30 น.
ประชุมเชิงปฏิบัติการการดําเนินงานตําบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน เขตสุขภาพที่ 8

4 Plan for Prevention MMR (4P)

แนวทางการดําเนินงานตําบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus 
สู่ 2,500 วัน จากนโยบายสู่การปฏิบัติ

พ.ย.- ธ.ค.68 
เก็บข้อมูลคุณภาพ 
“บทเรียนความสําเร็จตําบลที่ได้รับรางวัล มหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน ( ฺBest Practice)

เขตสุขภาพที่ 8 ป� 68”
วิธีการ สัมภาษณ์ ทางโทรศัพท์/ ประชุม conference
กลุ่มเป�าหมาย ตําบลท่ีได้รับรางวัล (ทุกสาขา) ในป� 2568 

> ตําบลหนองหลวง อําเภอสว่างแดนดิน จังหวัดสกลนคร > ตําบลแชแล อําเภอกุมภวาป� จังหวัดอุดรธานี
> ตําบลจุมพล อําเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย > ตําบลชัยพร อําเภอเมือง จังหวัดบึงกาฬ
> ตําบลอุ่มเหม้า อําเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม 
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เป�าหมาย

เด็กอายุครบ 12 เดือน มีภาวะโลหิตจาง 

เตี้ย ผอม เร่ิมอ้วนและอ้วน

< 20

< 8.5 < 5.0 < 8.0

ป� 2567 ตําบลนาแขม อําเภอเมือง จังหวัดเลย
เป�นตําบลนําร่องขับเคล่ือนรูปแบบการจัดการป�ญหาภาวะทุพโภชนาการในเด็กปฐมวัย ผ่าน Model พลัง 3 สร้าง

ป� 2568 ตําบลเต่างอย อําเภอเต่างอย จังหวัดสกลนคร
เข้าร่วมขับเคล่ือนรูปแบบการจัดการป�ญหาภาวะทุพโภชนาการในเด็กปฐมวัย ผ่าน Model พลัง 3 สร้าง

เด็กอายุ 0-5 ป� 
ได้รับการชัง่น้ําหนัก/วัดส่วนสูง-ความยาว (ครอบคลุม)

≥ 90

เด็กอายุ 6 เดือน – 5 ป� ได้รับยาน้ําเสริมธาตุเหล็ก

≥ 86

















เป�าหมาย ครอบคลุมทุกอําเภอ อําเภอละ 1 แห่ง (87 อําเภอ)

Timeline ป� 69

การจัดการและแก้ไขป�ญหา
ทุพโภชนาการเด็กปฐมวัย 

ภายใต้รูปแบบ 
"พลัง 3 สร้าง" คร้ังท่ี 1

2 จังหวัด (เลย & บึงกาฬ)

ลงพ้ืนที่ coaching

ส่งรายช่ือตําบล 
พร้อมไฟล์นําเสนอการขับเคล่ือนฯ 

ให้ศูนย์อนามัยที่ 8
จังหวัดละ 1 แห่ง

เข้าร่วมคัดเลือก Best Practice 

ประกาศผล
และมอบรางวัล

ประชุมเชิงปฏิบัติการ
การจดัการและแก้ไขป�ญหา
ทุพโภชนาการเด็กปฐมวัย 

ภายใต้รูปแบบ 
"พลัง 3 สร้าง" 

ขับเคลื่อนการ
ดําเนินงานฯ โดยพ้ืนที่
ทุกอําเภอ อําเภอละ 1 แห่ง

ในรูปแบบ online และ onsite

คัดเลือก
Best Practice ป� 69

22 ต.ค. 68

พ.ย.- ธ.ค. 68 มี.ค. 69 พ.ค. – มิ.ย. 69

ม.ค. – มี.ค. 69 พ.ค. 69

การจัดการและแก้ไขป�ญหาทุพ
โภชนาการเด็กปฐมวัย ภายใต้รูปแบบ 

"พลัง 3 สร้าง" คร้ังท่ี 2
2 จังหวัด (เลย & บึงกาฬ)

ลงพ้ืนที่ติดตามการขับเคลื่อน

ก.ค. 69



R8 Iron Mom Project #2
เด็กฉลาด แม่ไม่ขาดธาตุเหล็ก
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การป�องกันและควบคุมภาวะโลหิตจาง
จากการขาดธาตุเหล็ก ในหญิงตั้งครรภ์และเด็กปฐมวัย 

เขตสุขภาพที่ 8



เป�าหมาย

เด็กอายุครบ 12 เดือน มีภาวะโลหิตจาง 

< 20

เด็กอายุ 6 เดือน – 5 ป� ได้รับยาน้ําเสริมธาตุเหล็ก

หญิงตัง้ครรภ์ได้รับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก ไอโอดีน และโฟลิก หญิงตัง้ครรภ์มีภาวะโลหิตจาง

≥ 86

≥ 85 ≤ 14



5 พ.ย. 68

Quick win 
จ่ายยาน้ํา 80%













คู่มือ/ส่ือ สนับสนุนการดําเนินงาน

ตําบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน พลัง 3 สร้าง ควบคุมและป�องกันภาวะโลหิตจาง
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