
 
 

 



 
 

คํานํา 

 กćรตĉดยćเÿพตĉดเปนปญĀćทĊ่กĂใĀเกĉดผลกรąทบตĂภćüąÿčขภćพ ชĊüĉตคüćมเปนĂยĎขĂงปรąชćชนแลą

ĂćจกĂใĀเกĉดคüćมเÿĊยĀćยรćยแรงตĂÿĆงคมแลąปรąเทýชćตĉ ĀćกไมมĊกćรแกไขĂยćงจรĉงจĆง ตĂเนČ่Ăง แลąÿรćง

คüćมยĆ่งยČน ชüยใĀทčกคนในÿĆงคมไดเรĊยนรĎ  เกĉดกćรยĂมรĆบถċงปญĀćยćเÿพตĉด ÿćมćรถใชชĊüĉตรüมกĆนได       

Ăยćงปกตĉÿčข โดยไมกĂใĀเกĉดผลกรąทบแลąĂĆนตรćยจćกยćเÿพตĉด ซċ่งเปนปญĀćทĊ่ĂยĎคĎกĆบชĊüĉตคüćมเปนĂยĎ    

ขĂงมนčþย แลąจąยĆงคงĂยĎตĂไป มĊกćรคćดกćรณแนüโนมüćจํćนüนผĎเÿพ ผĎตĉดยćเÿพตĉด จąเพĉ่มขċ้นตćมÿภćพ      

กćรเปลĊ่ยนแปลงขĂงÿĆงคม มĊคüćมÿĆมพĆนธเกĊ่ยüเนČ่ĂงกĆบปญĀćเýรþฐกĉจ กćรýċกþć โครงÿรćงแลąÿĆมพĆนธภćพ

ขĂงครĂบครĆü กćรเลĊ้ยงดĎ คüćมกćüĀนćทćงเทคโนโลยĊตćงๆ  ในมĉตĉดćนกćรแกไขปญĀćผĎเÿพ ผĎตĉดยćเÿพตĉดนĆ้น 

ยĆงมčงเนนกćรแกไขในเชĉงÿčขภćพ ผĎ เÿพตĉดคČĂผĎปüย ตĂงไดรĆ บกćรบํćบĆดรĆกþćฟนฟĎ ดĎแลชüยใĀÿćมćรถ           

ลด ลą ĀรČĂเลĉกใชยćเÿพตĉดได ÿถćบĆนบํćบĆดรĆกþćแลąฟนฟĎผĎตĉดยćเÿพตĉดแĀงชćตĉบรมรćชชนนĊ จċงพĆฒนćบรĉกćร     

ปรĆบรąบบใĀเĀมćąÿมกĆบÿภćüกćรณในโลกปจจčบĆนทĊ่มĊกćรเปลĊ่ยนแปลง นํćรĎปแบบกćรดĎแลผĎปüยในทĊ่บćน Home ward  
ยćเÿพตĉด มćใชในกćรดĎแลผĎปüยยćเÿพตĉด เพČ่ĂใĀผĎปüยยćเÿพตĉด มĊÿčขภćพกćยแลąÿčขภćพจĉตทĊ่ดĊ ไมกĂคüćม

รčนแรงในÿĆงคม ชüยลดจํćนüนüĆนนĂนในโรงพยćบćล ลดภćรąคćใชจćยขĂงผĎปüยแลąครĂบครĆü โดยเฉพćąผĎปüยทĊ่

จํćเปนตĂงไดรĆบกćรดĎแลรĆกþćแบบผĎปüยใน (Inpatient) แลąเพĉ่มชĂงทćงใĀผĎปüยไดเขćถċงบรĉกćรกćรบํćบĆดรĆกþć 

แลąกćรดĎแลจćกทĊมÿĀüĉชćชĊพĂยćงตĂเนČ่Ăง กćรดํćเนĉนกćรใĀบรĉกćรในรĎปแบบผĎปüยในทĊ่บćน เปนกćรใĀบรĉกćร

ดĎแลรĆกþćแบบผĎปüยในทĊ่ใชบćนเปนĀĂผĎปüย ซċ่งมĊมćตรฐćนกćรดĎแลเทĊยบเคĊยงผĎปüยในขĂงโรงพยćบćล ผĎปüยจą

ไดรĆบกćรดĎแลรĆกþćตćมมćตรฐćนขĂงแตลąüĉชćชĊพ ทĆ้งในรąĀüćงกćรบํćบĆดรĆกþć แลąเปนกćรÿงเÿรĉมใĀผĎปüย

แลąครĂบครĆü ไดใชคüćมÿćมćรถในกćรบรĉĀćรจĆดกćรเรČ่ĂงกćรดĎแลÿčขภćพดüยตĆüเĂงในรĎปแบบ Virtual üĉถĊใĀม  
 
 
 
          คณąผĎจĆดทํć 

             พฤþภćคม 2566 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ÿารอธิบดีกรมการแพทย 
กรมกćรแพทย เปนกรมüĉชćกćร ÿรćงแลąถćยทĂดĂงคคüćมรĎนüĆตกรรม เทคโนโลยĊทćงกćรแพทยทĊ่     

ÿมคčณคćแลąจĆดบรĉกćรทćงกćรแพทยเฉพćąทćงรąดĆบตตĉยภĎมĉทĊ่ยčงยćกซĆบซĂน โดยใชĀลĆกกćรบรĉĀćรรćชกćร
แบบมĊÿüนรüมกĆบทčกภćคÿüน จċงใĀคüćมÿํćคĆญในกćรดํćเนĉนกćรใĀผĎปüยยćเÿพตĉดเขćถċงบรĉกćรไดĂยćงทĆ่üถċง 
ครĂบคลčม ไดรĆบกćรดĎแลเทćเทĊยมกĆบผĎปüยโรคĂČ่นๆ แลąÿćมćรถÿรćงĀลĆกปรąกĆนüćผĎปüยยćเÿพตĉดจąไดรĆบ
บรĉกćรทĊ่มĊคčณภćพแลąมćตรฐćนทĊ่ดĊ โดยมĊเปćĀมćยÿĎงÿčดในกćรบํćบĆดรĆกþćแลąฟนฟĎÿมรรถภćพผĎปüยยćเÿพตĉด
ใĀลด ลą เลĉกยćเÿพตĉดได เพČ่Ăลดผลกรąทบทćงลบในแงÿčขภćพ ÿĆงคม เýรþฐกĉจทĊ่มĊตĂตĆüบčคคล ครĂบครĆü ชčมชน 
แลąÿĆงคม เพČ่ĂคčณภćพชĊüĉตทĊ่ดĊขĂงผĎใชยćเÿพตĉดตćมมćตรฐćนทĊ่รĆฐพċงจĆดใĀไดเปนÿĉทธĉพČ้นฐćนขĂงปรąชćชน   
ทčกคนในปรąเทýทĊ่ทčกĀนüยงćนขĂงกรąทรüงÿćธćรณÿčข รüมถċงĀนüยงćนทĊ่เกĊ่ยüขĂงถČĂปฏĉบĆตĉแลąเตĉมเต็ม
ýĆกยภćพกćรบรĉกćรĂยćงตĂเนČ่Ăง  

กรมกćรแพทย โดยÿถćบĆนบํćบĆดรĆกþćแลąฟนฟĎผĎตĉดยćเÿพตĉดแĀงชćตĉบรมรćชชนนĊ มĊบทบćทĀนćทĊ่ใน
กćรพĆฒนćüĉชćกćรแลąถćยทĂดเทคโนโลยĊĂงคคüćมรĎ ดćนกćรบํćบĆดรĆกþćยćเÿพตĉดใĀผĎปฏĉบĆตĉงćนดćนกćรดĎแล
ผĎปüยยćเÿพตĉดแลąผĎเกĊ่ยüขĂงทĆ่üปรąเทý มĊคüćมรĎ คüćมเขćใจทĊ่ถĎกตĂง เĀมćąÿม ÿćมćรถนํćไปใช ในกćร
จĆดบรĉกćรทĊ่มĊมćตรฐćนในผĎปüยทčกกลčมĂยćงครĂบคลčม ทĆ่üถċง เทćเทĊยม แลüยĆงมĊĀนćทĊ่บํćบĆดรĆกþćแลąฟนฟĎ
ÿมรรถภćพผĎตĉดยćเÿพตĉดในรąดĆบตตĉยภĎมĉซċ่งมĊคüćมยčงยćกซĆบซĂน ทĆ้งรąยąบํćบĆดยć,รąยąฟนฟĎÿมรรถภćพ แลą
รąยąตĉดตćมผĎปüยทĊ่เขćÿĎกćรบํćบĆดรĆกþćจąไดรĆบกćรบํćบĆดรĆกþćทćงรćงกćย จĉตใจแลąÿĆงคม ฝกทĆกþąทćงÿĆงคม
เพČ่ĂพĆฒนćตนเĂงจนÿćมćรถลดกćรใชยćเÿพตĉดลง แลąดํćรงÿภćพไมกลĆบไปเÿพซ้ํćนćนขċ้น มĊคčณภćพชĊüĉตทĊ่ดĊขċ้น
ในทčกๆดćน เปนทčนมนčþยทĊ่มĊคčณคćÿํćคĆญตĂกćรพĆฒนćปรąเทýชćตĉ 
           กćรดĎแลผĎปüยในทĊ่บćน Home ward ยćเÿพตĉดเปนกćรพĆฒนćบรĉกćรĂĊกรĎปแบบĀนċ่งทĊ่นํćเĂćเทคโนโลยĊ

มćปรąยčกตใช ในกćรดĎแลผĎปüยยćแลąÿćรเÿพตĉดลĆกþณąรĎปแบบผĎปüยใน แตผĎปüยÿćมćรถĂยĎบćนได ครĂบครĆü

มĊคüćมพรĂมในกćรดĎแลตĂบÿนĂงคüćมตĂงกćรขĂงผĎปüยไดĂยćงเĀมćąÿม เปนกćรดĎแลภćยใตกćรดĎแลขĂง
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ไปเรĊยน ทํćกĉจüĆตรปรąจํćüĆนไดตćมปกตĉ ÿćมćรถรĆบบรĉกćรไดตĂเนČ่Ăง ปรĆบตĆüเĂงใĀลดกćรใชยćเÿพตĉดลง แลą

ดํćรงÿภćพไมกลĆบไปเÿพซ้ํćนćนขċ้น ทĆ้งนĊ้ ÿถćบĆนบํćบĆดรĆกþćแลąฟนฟĎผĎตĉดยćเÿพตĉดแĀงชćตĉบรมรćชชนนĊ 

(ÿบยช.) กรมกćรแพทย จċงผลĆกดĆนเÿนĂใĀÿํćนĆกงćนĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพแĀงชćตĉ (ÿปÿช.) พĉจćรณćใĀเปนชčดÿĉทธĉ

ปรąโยชน กćรเบĉกจćย ชดเชยคćบรĉกćรใĀĀนüยบรĉกćร ในปงบปรąมćณ 2566 พรĂมทĆ้งขĆบเคลČ่ĂนบรĉกćรนĊ้ใน

กลčมโรงพยćบćลธĆญญćรĆกþภĎมĉภćค ĂĊก 6 แĀง แลąขยćยใĀครĂบคลčมÿถćนพยćบćลยćเÿพตĉดทĆ่üปรąเทýตĂไป 

 

        
        (นćยแพทยธงชĆย กĊรตĉĀĆตถยćกร) 
               ĂธĉบดĊกรมกćรแพทย 
                 พฤþภćคม 2566 

 



 
 

คํานิยม 
 ÿถćบĆนบํćบĆดรĆกþćแลąฟนฟĎผĎตĉดยćตĉดแĀงชćตĉบรมรćชชนนĊ (ÿบยช.) เปนÿถćบĆนĀลĆกทĊ่มĊĀนćทĊ่ตćม 
พรąรćชกฤþฎĊกćในกćรüĉจĆย ถćยทĂดĂงคคüćมรĎ ปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนกćรบํćบĆดรĆกþćแลąพČ้นฟĎÿมรรถภćพ    
ผĎตĉดยćแลąÿćรเÿพตĉด จćกคüćมคüćมมčงมĆ่นตĆ้งใจทĊ่จąพĆฒนćงćนใĀครĂบคลčมทčกมĉตĉ  ÿČบÿćนปณĉธćนขĂง   
ÿมเด็จยćแĀงแผนดĉนรĆตนโกÿĉนทรทĊ่ทรงตรĆÿไüüć "คนทĊ่ตĉดยćเขćเปนคนĀรČĂเปลć ในเมČ่Ăเขćเปนคน เรćมĊกćร
ชüยเĀลČĂเขćไดไĀม ถćชüยเĀลČĂเขćได เทćกĆบชčบชĊüĉตใĀมใĀเขć...เรćก็คüรทํć" ÿงผลใĀบčคลćกรทčกÿćขćüĉชćชĊพ
ขĂง ÿบยช. มĊแนüคĉดในกćรพĆฒนćรĎปแบบกćรดĎแลผĎปüยในทĊ่บćน Home ward ยćเÿพตĉด มćใชในกćรดĎแลผĎปüย
ยćเÿพตĉด เปนกćรใĀบรĉกćรดĎแลรĆกþćแบบผĎปüยในทĊ่ใชบćนเปนĀĂผĎปüย เพČ่ĂใĀผĎปüยยćเÿพตĉด  มĊÿčขภćพกćย
แลąÿčขภćพจĉตทĊ่ดĊ ไมกĂคüćมรčนแรงในÿĆงคม ชüยลดจํćนüนüĆนนĂนในโรงพยćบćล ลดภćรąคćใชจćยขĂงผĎปüย
แลąครĂบครĆü เพĉ่มชĂงทćงใĀผĎปüยไดเขćถċงบรĉกćรกćรบํćบĆดรĆกþć แลąกćรดĎแลจćก    ทĊมÿĀüĉชćชĊพĂยćง
ตĂเนČ่Ăง  โดยÿćมćรถใชเปนคĎมČĂกćรปฏĉบĆตĉงćนขĂงบčคลćกรทĊ่มĊĀนćทĊ่ดĎแลใĀกćรบํćบĆดรĆกþćแลąฟนฟĎผĎปüยเÿพ
ตĉดทĆ่üปรąเทýไดใชปรąโยชน  
 ผมในฐćนąผĎĂํćนüยกćรÿถćบĆนบํćบĆดรĆกþćแลąพČ้นฟĎผĎตĉดยćเÿพตĉดแĀงชćตĉบรมรćชชนนĊ ขĂขĂบคčณ
แพทย พยćบćลüĉชćชĊพ แลąทĊมÿĀüĉชćชĊพ ทĊ่กรčณćÿลąเüลćĂĆนมĊคćขĂงทćนมćชüยกĆนพĆฒนćคĎมČĂฉบĆบนĊ้ใĀ
ÿมบĎรณครĂบคลčมทčกมĉตĉ ÿćมćรถใชเปนคĎมČĂเพČ่ĂกćรปฏĉบĆตĉงćนขĂงแพทย พยćบćลüĉชćชĊพ แลąทĊมÿĀüĉชćชĊพ ใน
กćรชüยเĀลČĂผĎปüยยćเÿพตĉดใĀมĊÿčขภćพรćงกćยแลąจĉตใจทĊ่ÿมบĎรณ มĊคčณภćพชĊüĉตทĊ่ดĊ เพČ่ĂกลĆบมćดĎแลครĂบครĆü
แลąปรąเทýชćตĉÿČบไป  
 
 
 

 
      (นćยแพทยÿรćยčทธ บčญชĆยพćนĉชüĆฒนć) 
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บทที่ 1  

บทนํา 
 

 

 
 กćรดĎแลผĎปüยในทĊ่บćน Home ward ยćเÿพตĉด เปนกćรดĎแลผĎปüยทĊ่บćนเÿมČĂนผĎปüยนĂนโรงพยćบćล 
(IPD) โดยใชกćรเปลĊ่ยนผćนกćรบํćบĆดรĆกþćจćกโรงพยćบćลไปÿĎครĂบครĆüแลąชčมชน เปนกćรดĎแลในรĎปแบบ 
Case Management ในกćรปรąเมĉน üćงแผน จĆดกćร ใĀคํćปรċกþć ทํćกĉจกรรมบํćบĆด แลąตĉดตćมกćรรĆกþćĂยćง
ตĂเนČ่ĂงตćมรąยąกćรรĆกþć เพČ่ĂใĀผĎปüยปลĂดภĆยตĆ้งแตรąยąบํćบĆดยć,รąยąฟนฟĎÿมรรถภćพ แลąรąยąตĉดตćม 
ผĎปüยÿćมćรถบรĉĀćรจĆดกćรในเรČ่ĂงขĂงกćรดĎแลÿčขภćพดüยตนเĂง แลąมĊทĆกþąชĊüĉตในกćรปĂงกĆนกćรเÿพซ้ํć 
นĂกจćกนĊ้นํćครĂบครĆüมĊÿüนรüม ในกćรบํćบĆดรĆกþćแลąฟนฟĎÿมรรถภćพ เพČ่ĂเÿรĉมÿรćงพลĆงĂํćนćจในกćรดĎแล
ผĎปüยĂยćงตĂเนČ่Ăง โดยกćรดĎแลผĎปüยในทĊ่บćน Home ward ยćเÿพตĉด ใชเทคโนโลยĊ Application DMS 
Telemedicine เปนชĂงทćงกćรÿČ่ĂÿćรในกćรตĉดตĂÿํćĀรĆบผĎปüย แพทย แลąทĊมÿĀüĉชćชĊพตลĂดกćรรĆกþć 

 
 

ระยะที่ 1: ระยะบําบัดยา (2 – 4 ÿัปดาĀ) เปนกćรรĆกþćĂćกćรขćดยć (Withdrawal symptoms) 
ĂćกćรถĂนพĉþยć แลąภćüąแทรกซĂนทćงกćยĀรČĂจĉตจćกกćรใชยćเÿพตĉด เมČ่ĂผĎปüยĂćกćรทčเลć พยćบćลจą
ปรąเมĉนคüćมพรĂมกĂนเขćรĆบกćรบํćบĆดรĆกþćตĂเนČ่ĂงในรąยąฟนฟĎÿมรรถภćพ 

ระยะที่ 2: ระยะฟนฟูÿมรรถภาพ (3 - 4 เดือน) เปนรąยąทĊ่ชüยใĀผĎปüยยćเÿพตĉดปรĆบเปลĊ่ยน
พฤตĉกรรม บčคลĉกภćพ แลąพĆฒนćจĉตใจใĀÿćมćรถเรĊยนรĎüĉธĊกćรดํćเนĉนชĊüĉตใĀมโดยปรćýจćกยćเÿพตĉดได เมČ่Ă
บํćบĆดรĆกþćจนครบตćมรąยąเüลć พยćบćลจąปรąเมĉนคüćมพรĂมผĎปüยกĂนเขćÿĎรąยąตĉดตćม 

ระยะที่ 3: ระยะติดตาม (1 ป) เปนกรąบüนกćรตĉดตćมแลąชüยเĀลČĂผĎปüยทĊ่จํćĀนćยจćกรąยąฟนฟĎ
ÿมรรถภćพ ใชรąยąเüลćในกćรตĉดตćมดĎแลตĂเนČ่Ăง 1 ป 

ดĆงผĆงกćรดĎแลผĎปüยในทĊ่บćน Home ward ยćเÿพตĉด ตĂไปนĊ้ 

 

 

 

 

 

      คํานิยาม 

รูปแบบการดูแลผูปüยในที่บาน Home ward ยาเÿพติด 
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1. ผĎปüยยćเÿพตĉดไดรĆบกćรดĎแลĂยćงตĂเนČ่Ăง 
2. ใĀกćรดĎแลแลąชüยเĀลČĂผĎปüยยćเÿพตĉดเบČ้Ăงตน ในกรณĊทĊ่มĊปญĀćยčงยćก 
3. ÿนĆบÿนčนใĀผĎปüยĂยĎกĆบครĂบครĆüแลąชčมชนไดโดยไมกĂผลกรąทบทćงลบ 
4. ลดüĆนนĂนในโรงพยćบćล ลดĂĆตรćกćรครĂงเตĊยง ลดคüćมแĂĂĆด แลąลดคćใชจćยขĂงญćตĉ  
5. เพĉ่มกćรเขćถċงบรĉกćร      

     
 
 

        ผĎปüยทĊ่มĊคüćมผĉดปกตĉทćงจĉตแลąพฤตĉกรรมทĊ่เกĉดจćกกćรใชÿćรĂĂกฤทธĉ์ตĂจĉตปรąÿćท (F10-F19) 
1. กลčมผĎปüยนĂกทĊ่ÿมĆครใจเขćรĆบกćรบํćบĆดทĊ่มĊคüćมจํćเปนตĂงเขćรĆบกćรรĆกþćในโรงพยćบćล แตผĎปüยไมมĊ

คüćมพรĂมนĂนโรงพยćบćลĀรČĂเตĊยงเต็ม      
2. กลčมผĎปüยในทĊ่ĂยĎในกรąบüนกćรบํćบĆด ตĂงกćรลดจํćนüนüĆนนĂน 

 

  üัตถุประÿงค 

กลุมเปาĀมาย 
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ĀมายเĀตุ : กรณĊมĊภćüąแทรกซĂนทćงจĉตรčนแรง ĀรČĂมĊคüćมจํćเปนตĂง Admit จąมĊกćรจĆดชĂงทćงพĉเýþ                                        
     โดยกćรÿํćรĂงเตĊยงในโรงพยćบćลเพČ่ĂใĀผĎปüยไดรĆบกćรดĎแลไดĂยćงทĆนทüงท ี 

 

 

Yes 

Step up 

Step down พิจารณา admit 

เขาเกณฑ Home 

ward ยาเÿพติด 

OPD/ER IPD 

ÿงดูแลแบบ Home ward ยาเÿพติด 
บําบัดยา 

ผูรับบริการ 

ผังแนüปฏิบัติการบริการผูปüยในที่บาน Home ward ยาเÿพติด 

ÿงดูแลแบบ Home ward ยาเÿพติด 
ฟนฟูÿมรรถภาพ 

ติดตาม 
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รูปแบบการใĀบริการ 
 Step up: ผĎปüยยćเÿพตĉดมćรĆบกćรรĆกþćแบบผĎปüยนĂก (OPD, ER) แลąจĉตแพทย/แพทย ผĎปüย ญćตĉ / ผĎดĎแล 

ปรąเมĉนรüมกĆนüćÿćมćรถรĆกþćแบบผĎปüยยćเÿพตĉดในทĊ่บćนได ตćมเกณฑกćรคĆดเขćทĊ่กํćĀนด 
 Step down: ผĎปüยยćเÿพตĉดมćรĆบกćรรĆกþćแบบผĎปüยใน (IPD) แลąจĉตแพทย/แพทย ผĎปüย ญćตĉ / ผĎดĎแล    

ปรąเมĉนรüมกĆนüćÿćมćรถรĆกþćแบบผĎปüยในยćเÿพตĉดในทĊ่บćนได ตćมเกณฑกćรคĆดเขćทĊ่กํćĀนด 
 

 
 

1. ทĊมปรąกĂบดüย แพทย พยćบćล เภÿĆชกร นĆกจĉตüĉทยć แลąÿĀüĉชćชĊพ 
2. Ă čป ก ร ณพČ ้น ฐ ć น ทĊ ่ต Ă ง ใ ช ใ น ก ć ร ด Ďแ ล ผĎ ป ü ย ใ น ทĊ ่บ ć น  Home ward ย ć เ ÿ พ ต ĉด  เ ช น 

คĂมพĉüเตĂร เชČ่ĂมตĂĂĉนเตĂร เน็ต โทรýĆพทมČĂถČĂเชČ่ĂมตĂĂĉนเตĂร เน็ต  
3. ยćตćมมćตรฐćนกćรรĆกþćผĎปüยทĊ่มĊคüćมผĉดปกตĉทćงจĉตแลąพฤตĉกรรมทĊ่เกĉดจćกกćรใชÿćรĂĂกฤทธĉ์     

ตĂจĉตปรąÿćท (F10-F19) 
4. ÿถćนพยćบćลมĊüĉธĊกćรตĉดตćมĂćกćร แลąปรąเมĉนĂćกćรตćมมćตรฐćนผĎปüยตćมรąยąรĎปแบบกćรดĎแล

ผĎปüยในทĊ่บćน Home ward ยćเÿพตĉด 
5. ÿถćนพยćบćลจĆดใĀมĊชĂงทćงÿČ่ĂÿćรรąĀüćงÿถćนพยćบćล แลąผĎปüยไดตลĂด 24 ชĆ่üโมง 
6. ÿถćนพยćบćลจĆดรąบบกćรÿงตĂผĎปüยกลĆบมćรĆกþćในโรงพยćบćล  เมČ่ĂมĊĂćกćรจํćเปนตĂง              

นĂนโรงพยćบćล  
7. ÿถćนพยćบćลมĊกćรบĆนทċกเüชรąเบĊยนตćมมćตรฐćนผĎปüยใน เชน แบบฟĂรมซĆกปรąüĆตĉ  แบบยĉนยĂม 

เขćรĆบบรĉกćร Home ward, คํćÿĆ่งกćรรĆกþć, แบบบĆนทċกทćงกćรพยćบćล เปนตน 
 

 
 

1. ผĎปüย ครĂบครĆü /ผĎดĎแล ไดรĆบขĂมĎลแนüทćงกćรรĆกþćดüยกćรดĎแลแบบผĎปüยในทĊ่บćนจćกแพทยĂยćง
ครบถüน แลąใĀคํćยĉนยĂมกĂนรĆบบรĉกćร Home ward ยćเÿพตĉด 

2. ทĊ่พĆกĂćýĆยรąĀüćงกćรดĎแลผĎปüยในทĊ่บćน ตĂงมĊคüćมปลĂดภĆย  
3. ทĊ่พĆกĂćýĆยรąĀüćงกćรดĎแลผĎปüยในทĊ่บćน ÿćมćรถเขćถċงชĂงทćงÿČ่ĂÿćรทćงโทรýĆพท ĀรČĂĂĉนเทĂรเน็ตได  
4. คนในครĂบครĆü/ผĎดĎแลมĊคüćมพรĂมในกćรดĎแลผĎปüย 

 
 

เกณฑการพิจารณาคัดเลือกผูปüยเขาระบบการดูแลผูปüยในที่บาน Home ward ยาเÿพติด 
 

การเตรียมคüามพรอมของÿถานพยาบาล 
1. ทีมประกอบดüย แพทย พยาบาล 

การประเมินคüามพรอมของผูปüย ครอบครัü และผูดูแล 



 
 

 คĎมČĂกćรดĎแลผĎปüยในทĊ่บćน Home ward ยćเÿพตĉด  
           ÿถćบĆนบํćบĆดรĆกþćแลąฟนฟĎผĎตĉดยćเÿพตĉดแĀงชćตĉบรมรćชชนนĊ (ÿบยช.) กรมกćรแพทย Āนć 5 
 

เกณฑการคัดเขา  
1. ผĎปüยยćเÿพตĉดทĊ่ไมมĊคüćมเÿĊ่ยงÿĎงตĂกćรกĂคüćมรčนแรง ไมĂยĎในกลčม SMI-V 
2. มĊĂćกćรถĂนพĉþทćงยćเÿพตĉดแลąโรคแทรกซĂนทćงกćยแลąจĉตเüชทĊ่ไมรčนแรง แพทยแลąÿĀüĉชćชĊพ

ปรąเมĉนแลüÿćมćรถใĀกćรดĎแลรĎปแบบ Home ward ยćเÿพตĉดได  
3. ผĎปüยĀรČĂญćตĉใชโทรýĆพท /Smart phone /Computer /Tablet ได 
4. คนในครĂบครĆü/ญćตĉมĊคüćมพรĂมในกćรดĎแล 
5. ยĉนดĊเขćรĆบกćรบํćบĆดรĎปแบบ Home ward ยćเÿพตĉด 

เกณฑการคัดออก 
1. มĊโĂกćÿเÿĊ่ยงเกĉดĂĆนตรćยตĂตนเĂง ผĎĂČ่น ĀรČĂ Severe Disturbance                                     
2. ผĎปüยทĊ่มĊโĂกćÿเกĉด Severe withdrawal syndrome โดยเฉพćąÿčรćแลąเăโรĂĊน* (CIWA –Ar ≥ 10 

คąแนน , Cows score > 12 คąแนน ) 
3. มĊภćüąแทรกซĂนทćงกćยทĊ่จํćเปนตĂงนĂนโรงพยćบćล ĀรČĂภćüąแทรกซĂนĂČ่นทĊ่คüบคčมไมได  

ระยะเüลา  
1. ใĀบรĉกćรทčกüĆน รüมกĆบทĊมÿĀüĉชćชĊพ แลąมĊกćรปรąเมĉนเตรĊยมคüćมพรĂมÿĎรąยąฟนฟĎÿมรรถภćพ แลą

รąยąตĉดตćม 
 

 
 
 
เกณฑการจําĀนาย 
 1. ĂćกćรดĊขċ้นตćมดčลยพĉนĉจขĂงจĉตแพทย / แพทยผĎดĎแล จนÿćมćรถรĆกþćแบบผĎปüยนĂกได 
 2. Ăćกćรทćงจĉตรčนแรงมćกขċ้นจนตĂงรĆบกćรรĆกþćแบบ IPD ในโรงพยćบćล 
 3. มĊโรคทćงกćย/ภćüąแทรกซĂนทćงกćยจนตĂงยčตĉกćรบํćบĆดรĎปแบบ Home ward ยćเÿพตĉด 
 4. กรณĊทĊ่ผĎปüย ญćตĉ / ผĎดĎแล ขĂยčตĉกćรบํćบĆดรĎปแบบ Home ward ยćเÿพตĉด 
 5. ĀนĊ / ตĉดตĂไมได / เÿĊยชĊüĉต

ĀมายเĀตุ : กรณĊมĊภćüąแทรกซĂนทćงจĉตรčนแรง ĀรČĂมĊคüćมจํćเปนตĂง  Admit จąจĆดชĂงทćงพĉเýþ       
โดยกćรÿํćรĂงเตĊยงในโรงพยćบćล เพČ่ĂใĀผĎปüยไดรĆบกćรดĎแลไดĂยćงทĆนทüงทĊ 



 

 Āนć 6 
คĎมČĂกćรดĎแลผĎปüยในทĊ่บćน Home ward ยćเÿพตĉด 

       ÿถćบĆนบํćบĆดรĆกþćแลąฟนฟĎผĎตĉดยćเÿพตĉดแĀงชćตĉบรมรćชชนนĊ (ÿบยช.) กรมกćรแพทย 

 
 
(กํćĀนดตćรćงเüลćในกćรปรąเมĉนแตลąตĆüชĊ้üĆด) 

1. รĂยลąขĂงกćรคงĂยĎในรąบบกćรรĆกþć (Retention rate) 
2. คüćมพċงพĂใจผĎปüยแลąครĂบครĆü 
3. กćรมĊÿüนรüมขĂงครĂบครĆü 
4. คčณภćพชĊüĉต (Quality of Life) 

 
 
 

 1. การคัดกรองผูรับบริการ และประเมิน ตามเกณฑ ดังนี้  
  1.1  ผĎปüยทĊ่มĊคüćมผĉดปกตĉทćงจĉตแลąพฤตĉกรรมทĊ่เกĉดจćกกćรใชÿćรĂĂกฤทธĉ์ตĂจĉตปรąÿćท  (F10-F19) 
  1.2 กลčมผĎปüยนĂกทĊ่ÿมĆครใจเขćรĆบกćรบํćบĆดทĊ่มĊคüćมจํćเปนตĂงเขćรĆบกćรรĆกþćในโรงพยćบćล 

แตผĎปüยไมมĊคüćมพรĂมนĂนโรงพยćบćลĀรČĂเตĊยงเต็ม 
  1.3 กลčมผĎปüยในทĊ่ĂยĎในกรąบüนกćรบํćบĆด ตĂงกćรลดจํćนüนüĆนนĂน 
 2. การลงนามยินยอมรับบริการ 
  กćรลงนćมยĉนยĂมรĆบบรĉกćรกćรดĎแลผĎปüยในทĊ่บćน Home ward ยćเÿพตĉด โดยทํćเปนเĂกÿćรใบ
ยĉนยĂมเขćรĆบบรĉกćร ใĀผĎปüย ญćตĉ / ผĎดĎแล ลงนćม 

 3. การตรüจÿอบÿิทธิ์ 
  กćรตรüจÿĂบÿ ĉทธĉ ์ ม Ċกćรย Čนย Ćนÿ ĉทธĉ ์กćรร ĆกþćขĂงผĎ ป üย  ในü ĆนทĊ ่ผĎ ป üยลงทąเบ Ċยน 

Application DMS Telemedicine พรĂมแจงÿĉทธĉ์กćรรĆกþć 
 4. การลงทะเบียน 
  มĊกćรลงทąเบĊยนโดยเจćĀนćทĊ่ Home ward ยćเÿพตĉด ทĊ่มĊคüćมเขćใจแลąÿćมćรถใชงćน        

Application..DMS..Telemedicine ได  โดยใĀผĎ รĆบบรĉกćรกรĂกขĂมĎลโรงพยćบćล Hospital…Number,                 
üĆน เดČĂน ปเกĉด , เบĂรโทรýĆพท ยČนยĆนขĂมĎล ใÿรĀĆÿผćน รüมถċงแนąนํćชĂงทćงตĉดตĂĂČ่นในกรณĊเกĉดปญĀćขณą     
ใชงćน Application DMS Telemedicine  

 5. การยืนยันตัüบุคคลผูรับบริการ 
  กćรยČนยĆนตĆüบčคคลผĎรĆบบรĉกćร Application..DMS..Telemedicine โดยใชบĆตรปรąชćชน เบĂรโทรýĆพท 

ĀรČĂเลขทĊ่บĆตรโรงพยćบćล  
6. การตรüจüินิจฉัยและรักþาดüยระบบการแพทยทางไกล 
  ผĎปüยทĊ่เขćรĆบบรĉกćรกćรดĎแลผĎปüยในทĊ่บćน Home ward ยćเÿพตĉด ในüĆนทĊ่แพทยนĆดตรüจ    

จąมĊกćรนĆดĀมćย ผĎปüยกĂนเüลćตรüจ เพČ่ĂชüยเĀลČĂ แลąแกไขปญĀć ทํćใĀเกĉดคüćมÿąดüกในกćรตรüจมćกขċ้น 
กรณĊทĊ่ผĎปüยมĊĂćกćรไมคงทĊ่ĀรČĂจํćเปนตĂงไดรĆบกćรตรüจเพĉ่มเตĉม แพทยÿćมćรถพĉจćรณćใĀผĎปüยมćตรüจ
ปรąเมĉนĂćกćรทĊ่ÿถćบĆนบํćบĆดรĆกþćแลąฟนฟĎผĎตĉดยćเÿพตĉดแĀงชćตĉบรมรćชชนนĊ ĀรČĂ โรงพยćบćลใกลบćนได 

 

การประเมินผล 

ขั้นตอนการใĀบริการ 



 

 Āนć 7 
คĎมČĂกćรดĎแลผĎปüยในทĊ่บćน Home ward ยćเÿพตĉด 

       ÿถćบĆนบํćบĆดรĆกþćแลąฟนฟĎผĎตĉดยćเÿพตĉดแĀงชćตĉบรมรćชชนนĊ (ÿบยช.) กรมกćรแพทย 

 7. การนัดĀมายการตรüจ  
  กćรดĎแลผĎปüยในทĊ่บćน Home ward ยćเÿพตĉด ÿćมćรถทํćนĆดตĂเนČ่Ăงดüย Application DMS 

Telemedicine  ĀรČĂนĆดผĎปüยมćตรüจตĉดตćมĂćกćรทĊ่โรงพยćบćลได โดยÿćมćรถÿงรćยลąเĂĊยดกćรนĆดทćง
ชĂงทćง Application DMS telemedicine 

8. การตรüจÿอบขอมูลยา / การใĀคําแนะนําเรื่องการใชยา 
  แพทยแนąนํćเรČ่ĂงกćรรĆบปรąทćนยćกĆบผĎปüยเบČ้Ăงตนขณąตรüจทćง Application DMS 

Telemedicine  เภÿĆชกรตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงยćตćมคํćÿĆ่งแพทยกĂนจĆดยć แลąมĊกćรแนąนํćกćรใชยćผćนทćง                  
Application DMS telemedicine   

9. การชําระเงิน 
  กćรชํćรąเงĉนขċ้นกĆบÿĉทธĉกćรรĆกþć โดยผĎปüยÿćมćรถดํćเนĉนกćรชํćรąผćนทćง Application 

DMS Telemedicine แลąมĊกćรตรüจเช็คÿถćนąชํćรąเงĉนกĂนกćรÿงยćใĀผĎปüย  
10. การจัดÿงยา  
  ตรüจÿĂบทĊ่ĂยĎปจจčบĆนทčกครĆ้งกĂนÿงยćใĀผĎปüยเพČ่ĂยČนยĆนคüćมถĎกตĂง เภÿĆชกรตรüจÿĂบคüćม

ถĎกตĂงขĂงยćตćมคํćÿĆ่งแพทยกĂนจĆดยćใĀครบถüน ดํćเนĉนกćรจĆดÿงยćใĀผĎปüยทćงไปรþณĊยตćมทĊ่ĂยĎปจจčบĆน 
11. การติดตามÿถานะ และประเมินคüามพึงพอใจผูรับบริการ  
  ÿćมćรถตĉดตćมÿถćนąไดจćก Application DMS Telemedicine ตćมĀมćยเลข Tracking มĊชĂงทćง

กćรปรąเมĉนคüćมพċงพĂใจโดยกćรÿงแบบปรąเมĉนคüćมพċงพĂใจใĀผĎปüยทćง Application DMS Telemedicine   
12. ชองทางการติดตอÿื่อÿาร  
  มĊกćรตĉดตĂÿČ่Ăÿćรผćนทćง Application DMS Telemedicine ในกรณĊถć Application DMS 

Telemedicine ใชงćนไมได จąใชชĂงทćงกćรตĉดตĂÿČ่ĂÿćรĂČ่น เชน โทรýĆพท ĀรČĂ Line OA



 

 Āนć 8 
คĎมČĂกćรดĎแลผĎปüยในทĊ่บćน Home ward ยćเÿพตĉด 

       ÿถćบĆนบํćบĆดรĆกþćแลąฟนฟĎผĎตĉดยćเÿพตĉดแĀงชćตĉบรมรćชชนนĊ (ÿบยช.) กรมกćรแพทย 

บทที่ 2  

แนüทางการดูแลผูปüยในที่บาน Home ward ยาเÿพติด 
 กćรดĎแลผĎปüยในทĊ่บćน Home ward ยćเÿพตĉด เปนกćรดĎแลผĎปüยยćเÿพตĉดทĊ่บćนเÿมČĂนผĎปüยในโรงพยćบćล 
(IPD) โดยใชกćรเปลĊ่ยนผćนกćรบํćบĆดรĆกþćจćกโรงพยćบćลไปÿĎครĂบครĆüแลąชčมชน ใชโĂกćÿกćรเขćถċงครĂบครĆüผĎปüย
ในกćรเนนย้ํćใĀเกĉดทĆกþąคüćมรĎในเรČ่ĂงกćรดĎแลÿčขภćพตนเĂงแลąครĂบครĆü กćรเÿรĉมพลĆงใĀเกĉดกćรพċ่งพćตนเĂงในดćน
ÿčขภćพไดในรąยąยćü เพČ่ĂผลลĆพธกćรมĊคčณภćพชĊüĉตทĊ่ดĊขĂงผĎปüยแลąครĂบครĆüทĊ่ครĂบคลčมในทčกมĉตĉ ทĆ้งทćงดćนกćย จĉต 
ÿĆงคม แลąจĉตüĉญญćณ เปนกćรดĎแลในรĎปแบบ Case Management ในกćรปรąเมĉน üćงแผน จĆดกćร ใĀคํćปรċกþć ทํć
กĉจกรรมบํćบĆด แลąตĉดตćมกćรรĆกþćĂยćงตĂเนČ่ĂงตćมรąยąกćรรĆกþć เพČ่ĂใĀผĎปüยปลĂดภĆยในรąยąบํćบĆดยćเตรĊยมคüćม
พรĂมÿĎรąยąฟนฟĎÿมรรถภćพ แลąรąยąตĉดตćม 
 ทĆ้งนĊ้ กćรพĉจćรณćเลČĂกใĀดĎแลรĎปแบบกćรดĎแลผĎปüยในทĊ่บćน Home ward ยćเÿพตĉดดĆงกลćü ตĂงไดรĆบคüćม
ยĉนยĂมจćกผĎปüย ครĂบครĆü แลąทĊมÿčขภćพ ทĊ่จąเปนผĎใĀกćรดĎแลตĂเนČ่Ăง มĊคüćมพรĂมในกćรปรąÿćนงćน กćรตĉดตćม
แลąปรąเมĉนผĎปüยĂยćงตĂเนČ่Ăง ปรąเมĉนคüćมÿćมćรถแลąคüćมพรĂมขĂงผĎดĎแลแลąครĂบครĆüดüยเÿมĂ  
 
 
 
 1. คüćมÿมĆครใจขĂงผĎปüยแลąครĂบครĆü แพทยเจćขĂงไขทํćĀนćทĊ่ปรąเมĉนüćผĎปüยเขćเกณฑกćรดĎแลแบบ 
Home ward ยćเÿพตĉดได มĊกćรÿČ่ĂÿćรทĊ่ชĆดเจนกĆบผĎปüยแลąญćตĉเรČ่ĂงกćรดĎแลแบบ Home ward ยćเÿพตĉดแลü แลą
ผĎปüยแลąครĂบครĆüยĉนยĂมทĊ่จąรĆบกćรดĎแลในรĎปแบบดĆงกลćü ซċ่งทĊมแพทยĂćจมĊกćรพĉจćรณćกํćĀนดขĂตกลง   รĎปแบบ
บรĉกćรÿํćĀรĆบผĎปüยแลąครĂบครĆü เพČ่ĂคüćมเขćใจทĊ่ชĆดเจนกĂนกćรเรĉ่มดํćเนĉนกćร แลąลดโĂกćÿขĂงกćรรĂงเรĊยนจćกกćร
เขćใจไมตรงกĆน 
 2. ปรąเมĉนคüćมพรĂมแลąýĆกยภćพขĂงครĂบครĆüในกćรดĎแลคüćมเจ็บปüยทĊ่บćน ทĊมแพทยทĊ่ใĀกćรดĎแลใน
โรงพยćบćลคüรไดปรąเมĉนคüćมพรĂมแลąýĆกยภćพขĂงครĂบครĆüรüมกĆบทĊมแพทยทĊ่จąใĀกćรดĎแลทĊ่บćนกĂนตĆดÿĉนใจ     
ÿงตĂผĎปüยÿĎรąบบ Home ward ยćเÿพตĉดซċ่งĀมćยรüมไปถċงคüćมพรĂมทćงดćนจĉตใจ กćรจĆดกćรÿĉ่งแüดลĂม เชน     
คüćมÿąดüกในกćรตĉดตĂแลąตĉดตćมĂćกćร 
 
 
 
 1. ตĉดตćมĂćกćรผĎปüยในคüćมรĆบผĉดชĂบรćยüĆน แลąบĆนทċกกćรตĉดตćมĂćกćรผĎปüยทĊ่บćนรćยบčคคลลงในแบบบĆนทċก 
 2. ปรąเมĉนคüćมเจ็บปüยทćงคลĉนĉก แลąใĀกćรดĎแลรĆกþćตćมÿćรเÿพตĉดทĊ่ผĎปüยใช โดยปรĆบใĀÿĂดคลĂงกĆบ
บรĉบทกćรดĎแลผĎปüยทĊ่บćน 
 3. ปรąเมĉน psychosocial wellbeing ขĂงผĎปüยแลąครĂบครĆü แลąกćรปรĆบตĆüตĂกćรดĎแลรĆกþć 
 4. ปรąเมĉนýĆกยภćพในกćรดĎแลตนเĂงขĂงผĎปüยแลąครĂบครĆü เÿรĉมคüćมรĎแลąทĆกþąในกćรดĎแลตนเĂง รüมถċง
กćรปĂงกĆนกćรกลĆบไปเÿพตĉดซ้ํć ปĂงกĆนภćüąแทรกซĂน แลąÿรćงเÿรĉมÿčขภćพ 
 5. บĆนทċกขĂมĎลเปนปจจčบĆน 
 

ประเมินคüามพรอมผูปüยและครอบครัü 

แนüทางปฏิบัติในการใĀการบริการ 



 

 Āนć 9 
คĎมČĂกćรดĎแลผĎปüยในทĊ่บćน Home ward ยćเÿพตĉด 

       ÿถćบĆนบํćบĆดรĆกþćแลąฟนฟĎผĎตĉดยćเÿพตĉดแĀงชćตĉบรมรćชชนนĊ (ÿบยช.) กรมกćรแพทย 

 
 
 1. ทĊมแพทยแลąพยćบćลรĆบĀนćทĊ่ดĎแลĀลĆก ตĉดตćมปรąเมĉนตลĂดรąยąกćรดĎแลผĎปüย ในทĊมจํćเปนตĂงมĊแพทยทĊ่
ÿćมćรถใĀกćรดĎแลตĉดตćมผĎปüยตĂเนČ่ĂงรąĀüćงรĆกþćตĆüทĊ่บćนได โดยกćรโทรýĆพทตĉดตćมĂćกćรĀรČĂกćรใชüĉดĊโĂÿČ่Ăÿćร
ผćนĂĉนเตĂรเน็ต DMS Telemedicine  
 2. ĀนüยÿนĆบÿนčนĂČ่น ๆ ในกćรดĎแลรĆกþćผĎปüยทĊ่บćน พĉจćรณćตćมคüćมจํćเปนในกćรดĎแลผĎปüยแตลąรćย เพČ่ĂใĀ
ผลลĆพธกćรรĆกþćพยćบćลมĊปรąÿĉทธĉผลÿĎงÿčด ตĆüĂยćงเชน นĆกจĉตüĉทยć นĆกÿĆงคมÿงเครćąĀ แลąทĊมÿĀÿćขćüĉชćชĊพĂČ่นๆ     
ทĆ้งนĊ้กćรปรąÿćนงćนเพČ่ĂขĂคüćมรüมมČĂดĆงกลćüÿćมćรถพĉจćรณćทํćไดตĆ้งแตผĎปüยยĆงนĂนพĆกรĆกþćตĆüĂยĎในโรงพยćบćล 
โดยเฉพćąในชüงกćรüćงแผนกćรจํćĀนćย แลąÿงตĂผĎปüยÿĎรąบบ Home ward ยćเÿพตĉด 
 
 
 

 üัตถุประÿงค 
 เพČ่ĂคĆดกรĂง แลąปรąเมĉนคüćมรčนแรงขĂงกćรตĉดยćเÿพตĉด ภćüąคüćมเÿĊ่ยงทćงÿčขภćพกćย ÿčขภćพจĉต  รüมถċง 
ปญĀćดćนÿĆงคมทĊ่เกĊ่ยüขĂงกĆบกćรตĉดยćเÿพตĉด แลąüĉเครćąĀจํćแนกรąดĆบคüćมรčนแรง  แลąüćงแผนกćรดĎแลบํćบĆดรĆกþć 
ĀรČĂกćรÿงตĂทĊ่เĀมćąÿม รüดเร็üแลąปลĂดภĆย 

üิธีการคัดกรอง 
 1. ÿรćงÿĆมพĆนธภćพกĆบผĎเขćรĆบกćรบํćบĆดรĆกþć ครĂบครĆüแลąญćตĉ โดยกćรทĆกทćย พĎดคčยตćมเทคนĉค Small 
talk เพČ่ĂใĀเกĉดคüćมไüüćงใจ เกĉดกćรยĂมรĆบกćรดĎแลชüยเĀลČĂ 
 2. คĆดกรĂงปญĀćเบČ้Ăงตนทćงรćงกćย จĉตใจ Ăćรมณ ÿĆงคม รąดĆบคüćมรčนแรงในกćรใชยćเÿพตĉด โรคทćงจĉตเüช 
ปรąüĆตĉครĂบครĆü ปรąüĆตĉĂćชญćกรรม กćรกรąทํćคüćมผĉดทćงกฎĀมćยแลąคüćมตĂงกćรคüćมชüยเĀลČĂทćงÿĆงคม 
รüมทĆ้งรąดĆบแรงจĎงใจในกćรเขćรĆบกćรบํćบĆดรĆกþć โดยกćรÿĆงเกต ÿĆมภćþณ แลąกćรตรüจรćงกćย รüมถċงกćรÿČบĀćขĂมĎล
จćกครĂบครĆü แลą ชčมชน 
 3. กćรตรüจทćงĀĂงปฏĉบĆตĉกćรเบČ้Ăงตน เชน กćรตรüจĀćÿćรเÿพตĉดในปÿÿćüąเพČ่ĂปรąกĂบกćรüĉนĉจฉĆย        
แลąกćรüćงแผนดĎแลรĆกþć ทĆ้งนĊ้ใĀกรąทํćตćมคüćมจํćเปนแลąเปนปรąโยชนตĂกćรÿรćงแรงจĎงใจ คüćมรüมมČĂ            
ในกćรบํćบĆดรĆกþć แลąปฏĉบĆตĉดüยĀลĆกÿĉทธĉมนčþยชน มćกกüćกćรใชเปนĀลĆกฐćนกćรกรąทํćคüćมผĉด 
 4. รüบรüมขĂมĎล üĉเครćąĀ ปรąเมĉนแลąüĉนĉจฉĆยปญĀćเบČ้Ăงตน นํćมćüćงแผนกćรดĎแลบํćบĆดรĆกþć ĀรČĂกćรÿงตĂ
ทĊ่เĀมćąÿม รüดเร็ü แลąปลĂดภĆย 
 5. ใĀคํćปรċกþćแกผĎตĉดยćเÿพตĉดแลąครĂบครĆü โดยกćรใĀคํćแนąนํćแบบÿĆ้น (Brief Advice: BA) ĀรČĂกćรบํćบĆด
แบบÿĆ้น (Brief Intervention: BI) ĀรČĂปรąÿćนใĀคüćมชüยเĀลČĂทćงÿĆงคม 

ĀมายเĀตุ 
 1. กćรคĆดกรĂงรąดĆบคüćมรčนแรงขĂงผĎใชยćเÿพตĉดตćมปรąกćýกรąทรüงÿćธćรณÿčขกํćĀนดใĀใช "แบบคĆดกรĂง
แลąÿงตĂผĎปüยทĊ่ใชยćแลąÿćรเÿพตĉดเพČ่ĂรĆบกćรบํćบĆดรĆกþćกรąทรüงÿćธćรณÿčข(บคก.กÿธ.) V.2" 

2. กćรคĆดกรĂงทćงจĉตเüช เชน ภćüąซċมเýรć โดยใชแบบปรąเมĉน 2Q เปนตน 
 
 

องคประกอบของทีมดูแล 

การประเมินและคัดกรองผูปüยยาเÿพติด 
 



 

 Āนć 10 
คĎมČĂกćรดĎแลผĎปüยในทĊ่บćน Home ward ยćเÿพตĉด 

       ÿถćบĆนบํćบĆดรĆกþćแลąฟนฟĎผĎตĉดยćเÿพตĉดแĀงชćตĉบรมรćชชนนĊ (ÿบยช.) กรมกćรแพทย 

 
 
 1. พยćบćลüĉชćชĊพปรąเมĉนĂćกćรทćงกćย จĉต ÿĆงคม ผćน Line Official Account  แลąโทรýĆพท  
 2. ปรąเมĉนรąดĆบแรงจĎงใจ (Stage of Chang) 
 3. พบแพทยผćน DMS Telemedicine ตćมĂćกćรขĂงผĎปüย เพČ่ĂปรąเมĉนĂćกćร แลąรĆบยćทćงไปรþณĊย  
 4. ใĀคํćแนąนํćเกĊ่ยüกĆบกćรรĆบปรąทćนยć แลąปรąเมĉนÿĆงเกตĂćกćรขćงเคĊยงจćกกćรไดรĆบยć ทĆ้งผĎปüยแลąญćตĉ 
 5. กĉจกรรมกćรบํćบĆดเฉพćąรćย  
  - กćรจĆดกćรĂćกćรĂยćกยć 
  - กćรจĆดกćรตĆüกรąตčน 
  - กćรจĆดกćรĂćรมณโกรธ 
  - กćรเÿรĉมÿรćงคüćมรĂบรĎดćนยćเÿพตĉด 
 6. กćรใĀคํćปรċกþćรćยบčคคลตćมÿภćพปญĀć 
 7. üćงแผนกćรดĎแลผĎปüยรüมกĆบครĂบครĆü โดยทĊมÿĀüĉชćชĊพ  
 8. ÿงตĂผĎปüยกรณĊทĊ่มĊภćüąแทรกซĂนทćงกćยทćงจĉต แลąจํćเปนตĂงไดรĆบกćรรĆกþćในโรงพยćบćล   

ตารางกิจกรรมประจําüัน 

เüลา กิจกรรมประจําüัน ผูรับผิดชอบ 
8.30 - 10.00 น. ปรąเมĉนĂćกćร ÿภćพปญĀćแลąคüćมตĂงกćรขĂงผĎปüย

แลąญćตĉ 
พยćบćล  

10.00 - 12.00 น. ใĀคํćปรċกþćรćยบčคคล แลąจĆดกĉจกรรมตćมรąยąกćรดĎแล
แลąปญĀćผĎปüยแลąญćตĉ 

ทĊมÿĀüĉชćชĊพ 

12.00 - 13.00 น. พĆกรĆบปรąทćนĂćĀćรกลćงüĆน  

13.00 - 15.00 น. ทํćกĉจกรรมบํćบĆดตćมÿภćพปญĀćแลąคüćมตĂงกćรขĂง
ผĎปüยแลąญćตĉ 

ทĊมÿĀüĉชćชĊพ 

15.00 - 16.30 น. พบแพทย ใĀกćรรĆกþć แพทย 
16.30 - 20.30 น. ทํćกĉจกรรมตćมรąยąกćรดĎแลแลąปญĀćขĂงผĎปüยแลąญćตĉ ทĊมÿĀüĉชćชĊพ 

 
ĀมายเĀตุ   
 - มĊพยćบćลüĉชćชĊพ เปนผĎจĆดกćรรćยกรณĊ (Case Manager) 
 - รąยąเüลćĂćจเปลĊ่ยนแปลงไดตćมคüćมเĀมćąÿมในแตลąคน 
 - ผĎปüยÿćมćรถตĉดตĂขĂคüćมชüยเĀลČĂไดตลĂดเüลć 

 

รูปแบบการดูแล Case Manager 
 



 

 Āนć 11 
คĎมČĂกćรดĎแลผĎปüยในทĊ่บćน Home ward ยćเÿพตĉด 

       ÿถćบĆนบํćบĆดรĆกþćแลąฟนฟĎผĎตĉดยćเÿพตĉดแĀงชćตĉบรมรćชชนนĊ (ÿบยช.) กรมกćรแพทย 

บทที่  3  
แนüทางการรักþาผูปüยในที่บาน Home ward ยาเÿพติด 

ขอบเขตการใĀบริการการแพทยทางไกล 
 เนČ่ĂงจćกกลčมผĎปüยจĉตเüชแลąÿćรเÿพตĉด เปนกลčมผĎปüยทĊ่ĂćýĆยกćรซĆกปรąüĆตĉ รüมกĆบกćรตรüจÿภćพจĉต         
(mental stated examination)  เปนĀลĆก ซċ่งเปนกćรตรüจทĊ่เกĉดกćรÿĆมผĆÿตĆüผĎปüยนĂย กćรแพทยทćงไกลในกลčมผĎปüยÿćรเÿพตĉด 
จċงเปนแนüทćงในกćรตรüจปรąเมĉนไดดĊรąดĆบĀนċ่ง ดüยเĀตčนĊ้กćรรĆบผĎปüยรćยใĀมĀรČĂรćยเกćจċงไมไดเปนปญĀćมćก ทํćใĀแพทย
ÿćมćรถตรüจปรąเมĉนผĎปüยได ไมüćผĎปüยจąĂยĎทĊ่ไĀน ผĎปüยไดพČ้นทĊ่ÿüนตĆüมćกกüć ทํćใĀกćรตĉดตćมกćรรĆกþćตĂเนČ่Ăงมćกขċ้น 
นĂกจćกนĊ้ยĆงพบüćกćรแพทยทćงไกลÿćมćรถใชเปนเครČ่ĂงมČĂในกćรตĂรĂงกĆบผĎปüยจĉตเüชแลąÿćรเÿพตĉด ใĀ เกĉดคüćม
รüมมČĂในกćรรĆกþćไดดĊ  

ทĊมÿĀüĉชćชĊพÿćมćรถปรąเมĉนแลąใĀกćรรĆกþćผĎปüยได เกČĂบทčกภćüą ไมüćจąเปนĂćกćรĀลĂนปรąÿćท ซċมเýรć 
แมเนĊย üĉตกกĆงüล เกĉดผลขćงเคĊยงจćกยćจĉตเüช ภćüąพĉþจćกÿćรเÿพตĉด ภćüąถĂนพĉþจćกÿćรเÿพตĉด ภćüąแทรกซĂนจćก
กćรใชÿćรเÿพตĉด เปนตน แพทยÿćมćรถÿĆ่งปรĆบกćรรĆกþćไดในเüลćÿĆ้น ใชชĂงทćง chat ในรąบบ DMS-Telemedicine 
แจงกćรปรĆบเปลĊ่ยนยćใĀแกผĎปüยไดเลย แลąลดคüćมผĉดพลćดในกćรบรĉĀćรยć 

ÿĉ่งทĊ่เปนĂčปÿรรคในกćรดํćเนĉนงćนคČĂ ผĎปüยรćยทĊ่จํćเปนตĂงไดรĆบกćรตรüจทćงĀĂงปฏĉบĆตĉกćรบĂย กลčมทĊ่ตĂง
ปรąเมĉนĂćกćรแลąÿĆญญćณชĊพĂยćงใกลชĉด กลčมทĊ่ไดรĆบยćคüบคčมพĉเýþแลąมĊโĂกćÿนํćไปใชในทćงทĊ่ผĉด กลčมผĎปüย       
ทĊ่ĂĆนตรćยแลąมĊคüćมรčนแรง (aggression) เชน กลčมผĎปüยถĂนÿčรćรčนแรงแลąมĊภćüąแทรกซĂนทćงกćยรüมดüย ĀรČĂใน
กลčมผĎปüยเăโรĂĊนทĊ่นĂกจćกมĊĂćกćรถĂนรčนแรง ยĆงจํćเปนตĂงไดรĆบเมทćโดนในกćรรĆกþćĀลĆก ซċ่งเปนยćคüบคčมพĉเýþ   
เปนตน ดĆงนĆ้นขĂจํćกĆดนĊ้จċงถĎกรąบčในเกณฑกćรคĆดĂĂก ขĂงกćรแพทยทćงไกลรąบบนĊ้ Ăยćงไรก็ตćม ในกรณĊทĊ่ผĎปüย       
ไมจํćเปนตĂงตรüจทćงĀĂงปฏĉบĆตĉกćรบĂยมćก ĂćจใชแนüทćงกćรÿงเĂกÿćรไปยĆงÿถćนพยćบćลใกลทĊ่ĂยĎผĎปüย ขĂคüćม
รüมมČĂตรüจทćงĀĂงปฏĉบĆตĉกćรใĀได 
 ÿĀüĉชćชĊพตĉดตćมกćรรĆกþćĂยćงตĂเนČ่Ăง คüćมถĊ่แลąคüćมเขมขนในกćรตĉดตćมจąเปนไปตćมรąยąกćรรĆกþć    
โดยรąยąแรกจąเปนชüงถĂนพĉþยć ซċ่งตĉดตćมกćรรĆกþćภćüąแทรกซĂนตćงๆจćกÿćรเÿพตĉด โดยผĎ ปüย แลąÿĀüĉชćชĊพ
ÿćมćรถตĉดตĂกĆนไดรąĀüćงกĆน ผćนกćรตĉดตĂĀลćกĀลćยชĂงทćง 
 นĂกจćกนĊ้ยĆงมĊกćรตĉดตćมกćรรĆกþćกĆบญćตĉผĎดĎแลดüย เพČ่ĂตรüจÿĂบĂćกćรใĀถĎกตĂง โดยเฉพćąกลčมĂćกćร
ĀลĂนปรąÿćททĊ่มĆกจąปดบĆงĂćกćรแกบčคลćกรกćรแพทย ÿรćงคüćมเขćใจแกญćตĉในกćรดĎแลผĎป üย ใĀคํćปรċกþćไดทĆ้ง
ผĎปüยแลąญćตĉทĊ่ปรąÿบปญĀć ในรćยทĊ่ตĂงใชจĉตบํćบĆดครĂบครĆüĀรČĂจĉตบํćบĆดÿüนบčคคล ก็ÿćมćรถใĀบรĉกćรผćน
กćรแพทยทćงไกลได 
 กćรใĀบรĉกćรนĊ้มĊรąบบกćรÿงตĂ เพČ่ĂแกไขปญĀćฉčกเฉĉนทĊ่ĂćจเกĉดรąĀüćงĂยĎในรąบบกćรรĆกþćได ดĆงนĊ้ 
o ĂćยčรกรรมĀรČĂýĆลยกรรมฉčกเฉĉน: แนąนํćใĀผĎปüยแลąญćตĉ เขćรĆบกćรรĆกþć ณ รพ.ใกลบćน 
o จĉตเüชแลąÿćรเÿพตĉดฉčกเฉĉน: Āćกรčนแรงมćก ไมÿćมćรถรĆ้งรĂได ใĀÿงÿถćนพยćบćลÿčขภćพจĉตทĊ่ใกลทĊ่ÿčด 

Ăยćงไรก็ตćมรąบบไดถĎกĂĂกแบบใĀมĊกćรÿํćรĂงเตĊยงผĎปüย กรณĊจํćเปนตĂงรĆบกćรรĆกþćแบบผĎปüยใน เชน ญćตĉ
แจงüćผĎปüยเÿพÿćรเÿพตĉดซ้ํć มĊĂćกćรĀลĂนปรąÿćท üčนüćย ไมĀลĆบไมนĂน ทํćลćยขćüขĂง ÿĀüĉชćชĊพจą
ดํćเนĉนกćรแจงแผนกผĎปüยนĂกแลąĀĂงฉčกเฉĉน ÿงตĂขĂมĎลผĎปüยใĀ แลąแพทยÿĆ่งกćรรĆกþćเปนผĎปüยในไü      
เพČ่ĂลดรĂยตĂในรąบบกćรรĆกþć 



 

 Āนć 12 
คĎมČĂกćรดĎแลผĎปüยในทĊ่บćน Home ward ยćเÿพตĉด 

       ÿถćบĆนบํćบĆดรĆกþćแลąฟนฟĎผĎตĉดยćเÿพตĉดแĀงชćตĉบรมรćชชนนĊ (ÿบยช.) กรมกćรแพทย 

o กรณĊÿงÿĆยüćเÿพซ้ํćแตไมพบĂćกćรรčนแรงจนตĂงรĆกþćแบบผĎปüยใน : ÿĀüĉชćชĊพนĆดผĎปüยมćปรąเมĉนทĊ่
โรงพยćบćล ÿงขĂมĎลถċงแผนกผĎปüยนĂก ตรüจĀćÿćรเÿพตĉด แลąตรüจทćงĀĂงปฏĉบĆตĉกćรĂČ่นทĊ่จํćเปน ปรąเมĉน
แลąใĀกćรรĆกþć แลąแจงผลกćรตรüจแกผĎปüยแลąญćตĉ 
ในกลčมผĎปüยทĊ่ÿĀüĉชćชĊพพบüćมĊปญĀćดćนÿĆงคม แลąมĊĂčปÿรรคในกćรดĎแล จํćเปนตĂงมĊกćรลงพČ้นทĊ่            

เพČ่ĂเยĊ่ยมบćน เพČ่ĂนํćเĂćบรĉบททćงÿĉ่งแüดลĂม คüćมเปนĂยĎ กćรดํćเนĉนชĊüĉต มćรüมพĉจćรณćĀćแนüทćงในกćรดĎแลผĎปüย
รćยนĆ้นๆ ไดĂยćงลงตĆü ในลĆกþณąขĂง Case management 
 นĂกจćกขĂมĎลดĆงขćงตน ยĆงÿćมćรถนํćเĂćขĂมĎลเรČ่ĂงขĂงคüćมพċงพĂใจตĂกćรรĆกþć กćรมĊÿüนรüมขĂงญćตĉ 
คčณภćพชĊüĉต กćรคงĂยĎในกćรรĆกþć (retention rate) กćรกลĆบไปมĊÿüนรüมในÿĆงคม คüćมรüมมČĂในกćรรĆกþć 
(compliance) มćทํćกćรýċกþć üćมĊคüćมแตกตćงกĆบกćรรĆกþćแบบผĎปüยนĂกĂยćงไร มĊขĂดĊ ขĂดĂยĂยćงไร เปนโĂกćÿทĊ่
จąพĆฒนćรąบบกćรแพทยทćงไกล กลčมผĎปüยÿćรเÿพตĉดได แลąเปนคüćมทćทćยกĆบÿถĉตĉขĂงผĎปüยÿćรเÿพตĉด ทĊ่มĆกจąĀลčด
ĂĂกจćกกćรรĆกþć ไมรüมมČĂกĆบกćรรĆกþć 
  
 *** ĀมายเĀตุ : แนüทćงกćรบํćบĆดรĆกþćผĎปüยÿćรเÿพตĉดทćงไกลÿํćĀรĆบแพทย ÿćมćรถýċกþćไดจćก “คĎมČĂกćร
บํćบĆดรĆกþć ผĎปüยในÿćรเÿพตĉดทĊ่บćน (Home ward) ÿํćĀรĆบแพทย ”  
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 Āนć 13 
คĎมČĂกćรดĎแลผĎปüยในทĊ่บćน Home ward ยćเÿพตĉด 

       ÿถćบĆนบํćบĆดรĆกþćแลąฟนฟĎผĎตĉดยćเÿพตĉดแĀงชćตĉบรมรćชชนนĊ (ÿบยช.) กรมกćรแพทย 

üินิจฉัยตาม ICD-10 ที่ÿามารถบริการผูปüยในที่บาน Home ward ยาเÿพติด 
ICD การüินิจฉัย 

F10.2 
F10.5 
F10.6 
F10.7 

 
F10.8 

 
F10.9 

Mental and behavioral disorders due to use of alcohol, Alcohol dependence syndrome 
Mental and behavioral disorders due to use of alcohol, Alcohol psychotic disorder 
Mental and behavioral disorders due to use of alcohol, Alcohol amnestic syndrome 
Mental and behavioral disorders due to use of alcohol, Alcohol residual and late-onset 
psychotic disorder 
Mental and behavioral disorders due to use of alcohol, Alcohol other mental and behavioral 
disorders 
Mental and behavioral disorders due to psychoactive substance use , Alcohol unspecified 
mental and behavioral disorder 

F11.2 
F11.5 
F11.6 
F11.7 

 
F11.8 

 
F11.9 

Mental and behavioral disorders due to use of opioids, Opioid dependence syndrome 
Mental and behavioral disorders due to use of opioids, Opioid psychotic disorder 
Mental and behavioral disorders due to use of opioids, Opioid amnestic syndrome 
Mental and behavioral disorders due to use of opioids, Opioid residual and late-onset 
psychotic disorder 
Mental and behavioral disorders due to use of opioids, Opioid other mental and behavioral 
disorders 
Mental and behavioral disorders due to use of opioids, Opioid unspecified mental and 
behavioral disorder 

F12.2 
 

F12.5 
F12.6 
F12.7 

 
F12.8 

 
F12.9 

Mental and behavioral disorders due to use of cannabinoids, Cannabinoids dependence 
syndrome 
Mental and behavioral disorders due to use of cannabinoids, Cannabinoids psychotic disorder 
Mental and behavioral disorders due to use of cannabinoids, Cannabinoids amnestic syndrome 
Mental and behavioral disorders due to use of cannabinoids, Cannabinoids residual and late-
onset psychotic disorder 
Mental and behavioral disorders due to use of cannabinoids, Cannabinoids other mental and 
behavioral disorders 
Mental and behavioral disorders due to use of cannabinoids, Cannabinoids unspecified mental 
and behavioral disorder 

F13.2 
 

F13.5 
 

F13.6 
 

Mental and behavioral disorders due to use of sedatives or hypnotics, Hypnotics dependence 
syndrome 
Mental and behavioral disorders due to use of sedatives or hypnotics, Hypnotics psychotic 
disorder 
Mental and behavioral disorders due to use of sedatives or hypnotics, Hypnotics amnestic 
syndrome 



 

 Āนć 14 
คĎมČĂกćรดĎแลผĎปüยในทĊ่บćน Home ward ยćเÿพตĉด 

       ÿถćบĆนบํćบĆดรĆกþćแลąฟนฟĎผĎตĉดยćเÿพตĉดแĀงชćตĉบรมรćชชนนĊ (ÿบยช.) กรมกćรแพทย 

ICD การüินิจฉัย 
F13.7 

 
F13.8 

 
F13.9 

Mental and behavioral disorders due to use of sedatives or hypnotics, Hypnotics residual and 
late-onset psychotic disorder 
Mental and behavioral disorders due to use of sedatives or hypnotics, Hypnotics other mental 
and behavioral disorders 
Mental and behavioral disorders due to use of sedatives or hypnotics, Hypnotics unspecified 
mental and behavioral disorder 

F14.2 
F14.5 
F14.6 
F14.7 

 
F14.8 

 
F14.9 

 

Mental and behavioral disorders due to use of cocaine, Cocaine dependence syndrome 
Mental and behavioral disorders due to use of cocaine, Cocaine psychotic disorder 
Mental and behavioral disorders due to use of cocaine, Cocaine amnestic syndrome 
Mental and behavioral disorders due to use of cocaine, Cocaine residual and late-onset 
psychotic disorder 
Mental and behavioral disorders due to use of cocaine, Cocaine other mental and behavioral 
disorders 
Mental and behavioral disorders due to use of cocaine , Cocaine unspecified mental and 
behavioral disorder 

F15.2 
 

F15.5 
 

F15.6 
 

F15.7 
 

F15.8 
 

F15.9 

Mental and behavioral disorders due to use of other stimulants, including caffeine, Caffeine 
dependence syndrome 
Mental and behavioral disorders due to use of other stimulants, including caffeine, Caffeine 
psychotic disorder 
Mental and behavioral disorders due to use of other stimulants, including caffeine, Caffeine 
amnestic syndrome 
Mental and behavioral disorders due to use of other stimulants, including caffeine, Caffeine 
residual and late-onset psychotic disorder 
Mental and behavioral disorders due to use of other stimulants, including caffeine, Caffeine 
other mental and behavioral disorders 
Mental and behavioral disorders due to use of other stimulants, including caffeine, Caffeine 
unspecified mental and behavioral disorder 

F16.2 
 

F16.5 
F16.6 

 
F16.7 

 
 

Mental and behavioral disorders due to use of hallucinogens,  Hallucinogens dependence 
syndrome 
Mental and behavioral disorders due to use of hallucinogens,  Hallucinogens psychotic disorder 
Mental and behavioral disorders due to use of hallucinogens,  Hallucinogens amnestic 
syndrome 
Mental and behavioral disorders due to use of hallucinogens,  Hallucinogens residual and late-
onset psychotic disorder 
 



 

 Āนć 15 
คĎมČĂกćรดĎแลผĎปüยในทĊ่บćน Home ward ยćเÿพตĉด 

       ÿถćบĆนบํćบĆดรĆกþćแลąฟนฟĎผĎตĉดยćเÿพตĉดแĀงชćตĉบรมรćชชนนĊ (ÿบยช.) กรมกćรแพทย 

ICD การüินิจฉัย 
F16.8 

 
F16.9 

Mental and behavioral disorders due to use of hallucinogens,  Hallucinogens other mental and 
behavioral disorders 
Mental and behavioral disorders due to use of hallucinogens,  Hallucinogens unspecified 
mental and behavioral disorder 

F18.2 
 

F18.5 
F18.6 
F18.7 

 
F18.8 

 
F18.9 

Mental and behavioral disorders due to use of volatile solvents, Solvents dependence 
syndrome 
Mental and behavioral disorders due to use of volatile solvents, Solvents psychotic disorder 
Mental and behavioral disorders due to use of volatile solvents, Solvents amnestic syndrome 
Mental and behavioral disorders due to use of volatile solvents, Solvents residual and late-
onset psychotic disorder 
Mental and behavioral disorders due to use of volatile solvents, Solvents other mental and 
behavioral disorders 
Mental and behavioral disorders due to use of volatile solvents, Solvents unspecified mental 
and behavioral disorder 

F19.2 
 

F19.5 
 

F19.6 
 

F19.7 
 

F19.8 
 

F19.9 

Mental and behavioral disorders due to multiple drug use and use of other psychoactive 
substances, Other psychoactive substances dependence syndrome 
Mental and behavioral disorders due to multiple drug use and use of other psychoactive 
substances, Other psychoactive substances psychotic disorder 
Mental and behavioral disorders due to multiple drug use and use of other psychoactive 
substances, Other psychoactive substances amnestic syndrome 
Mental and behavioral disorders due to multiple drug use and use of other psychoactive 
substances, Other psychoactive substances residual and late-onset psychotic disorder 
Mental and behavioral disorders due to multiple drug use and use of other psychoactive 
substances, Other psychoactive substances other mental and behavioral disorders 
Mental and behavioral disorders due to multiple drug use and use of other psychoactive 
substances, Other psychoactive substances unspecified mental and behavioral disorder 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 Āนć 16 
คĎมČĂกćรดĎแลผĎปüยในทĊ่บćน Home ward ยćเÿพตĉด 

       ÿถćบĆนบํćบĆดรĆกþćแลąฟนฟĎผĎตĉดยćเÿพตĉดแĀงชćตĉบรมรćชชนนĊ (ÿบยช.) กรมกćรแพทย 

ตารางกิจกรรม ใĀบริการโดยทีมÿĀüิชาชีพตามÿภาพปญĀาและคüามตองการของผูปüยและญาติ/ผูดูแลเฉพาะราย 
 

ÿัปดาĀ กิจกรรม/บริการ 
ÿĆปดćĀทĊ ่1 1.กćรปรąเมĉนÿčขภćพ กćย จĉต ยćเÿพตĉดทčกüĆน โดยทĊมÿĀüĉชćชĊพ 

   -ปรąเมĉนปญĀćÿčขภćพ 
   -ปรąเมĉน withdrawal 
2.พบแพทยผćน DMS Telemedicine, Video Call Line เพČ่ĂปรąเมĉนĂćกćรแลąÿĆ่งกćร
รĆกþć จĆดÿงยćทćงไปรþณĊย 
3.กćรปรąเมĉนรąดĆบแรงจĎงใจ Stage of Change แลąมĊกćรใĀกćรดĎแลตćมรąดĆบแรงจĎงใจ 
4.กćรüćงแผนกĆบครĂบครĆüโดยทĊมÿĀüĉชćชĊพ  
5.กćรใĀคํćปรċกþćรćยบčคคลโดยทĊมÿĀüĉชćชĊพ  
6.กĉจกรรมกćรบํćบĆด 
   -กćรรĆบปรąทćนยćแลąปรąเมĉน ÿĆงเกตĂćกćรขćงเคĊยงจćกกćรไดรĆบยć 
   -กćรÿĆงเกตĂćกćรผĉดปกตĉขĂงรćงกćย/จĉตใจ 
   -กćรดĎแลตนเĂง  
   -กćรÿงเÿรĉมกĉจüĆตรปรąจํćüĆน  แลąงćนĂดĉเรก 
   -กĉจกรรมผĂนคลćย คลćยเครĊยด 
7.กćรเÿรĉมÿรćงคüćมรĂบรĎดćนยćเÿพตĉด 

ÿĆปดćĀทĊ่ 2 1.กćรปรąเมĉนÿčขภćพ กćย จĉต ยćเÿพตĉดทčกüĆน โดยทĊมÿĀüĉชćชĊพ 
2.พบแพทยผćน DMS Telemedicine, Video Call Line เพČ่ĂปรąเมĉนĂćกćร แลąÿĆ่งกćร
รĆกþć จĆดÿงยćทćงไปรþณĊย 
3.กćรปรąเมĉนรąดĆบแรงจĎงใจ Stage of Change แลąมĊกćรใĀกćรดĎแลตćมรąดĆบแรงจĎงใจ 
4.ปรąเมĉนทćงÿĆงคม ปรąเมĉนดćนกćรปรąกĂบĂćชĊพ, ดćนกćรýċกþćตĂ แลąกćรชüยเĀลČĂใĀ
เขćถċงÿĉทธĉแลąปรąโยชนทćงÿĆงคม 
5.กĉจกรรมกćรบํćบĆด 
  -  ทĆกþąกćรปฏĉเÿธ                                           
  -  ทĆกþąกćรÿรćงแรงจĎงใจ                                   
  -  ทĆกþąกćรÿČ่Ăÿćร  
  -  ทĆกþąกćรคüบคčมตนเĂง 
6.กćรใĀคํćปรċกþćครĂบครĆü 

ÿĆปดćĀทĊ่ 3 1.กćรปรąเมĉนÿčขภćพ กćย จĉต ยćเÿพตĉดทčกüĆน โดยทĊมÿĀüĉชćชĊพ 
2.มĊกćรปรąเมĉนรąดĆบแรงจĎงใจ Stage of Change แลąมĊกćรใĀกćรดĎแลตćมรąดĆบแรงจĎงใจ  
3.กĉจกรรมกćรบํćบĆด 
  -  ทĆกþąกćรปฏĉเÿธ                                   
  -  ทĆกþąในกćรแกปญĀć 
  -  กćรจĆดกćรตĆüกรąตčน 



 

 Āนć 17 
คĎมČĂกćรดĎแลผĎปüยในทĊ่บćน Home ward ยćเÿพตĉด 

       ÿถćบĆนบํćบĆดรĆกþćแลąฟนฟĎผĎตĉดยćเÿพตĉดแĀงชćตĉบรมรćชชนนĊ (ÿบยช.) กรมกćรแพทย 

ÿัปดาĀ กิจกรรม/บริการ 
  -  กćรดํćเนĉนชĊüĉตĂยćงÿมดčล                        
  -  กćรÿนĆบÿนčนกćรฟนÿภćพ 
  -  กćรเÿรĉมÿรćงพลĆงĂํćนćจผĎปüยในกćรดĎแลตĂเนČ่Ăง 
4. กćรใĀคํćปรċกþćครĂบครĆü 
5. กćรüćงแผนกĆบครĂบครĆüโดยทĊมÿĀüĉชćชĊพ 

ÿĆปดćĀทĊ่ 4 1. กćรปรąเมĉนÿčขภćพ กćย จĉต ยćเÿพตĉดทčกüĆน โดยทĊมÿĀüĉชćชĊพ 
2. มĊกćรปรąเมĉนรąดĆบแรงจĎงใจ Stage of Change แลąมĊกćรใĀกćรดĎแลตćมรąดĆบแรงจĎงใจ  
3. กĉจกรรมกćรบํćบĆด 
   - ทĆกþąกćรปฏĉเÿธ                                   
   - ทĆกþąกćรÿรćงแรงจĎงใจ                           
   - ทĆกþąกćรÿČ่Ăÿćร                                   
   - กćรจĆดกćรตĆüกรąตčน 
   - ทĆกþąกćรคüบคčมตนเĂง 
   - ทĆกþąในกćรแกปญĀć 
   - กćรดํćเนĉนชĊüĉตĂยćงÿมดčล                        
   - กćรÿนĆบÿนčนกćรฟนÿภćพ 
   - กćรเÿรĉมÿรćงพลĆงĂํćนćจผĎปüยในกćรดĎแลตĂเนČ่Ăง 
4. ปรąเมĉนคüćมพรĂมเขćÿĎรąยąฟนฟĎÿมรรถภćพ แลąรąยąตĉดตćม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 Āนć 18 
คĎมČĂกćรดĎแลผĎปüยในทĊ่บćน Home ward ยćเÿพตĉด 

       ÿถćบĆนบํćบĆดรĆกþćแลąฟนฟĎผĎตĉดยćเÿพตĉดแĀงชćตĉบรมรćชชนนĊ (ÿบยช.) กรมกćรแพทย 

บทบาทÿĀüิชาชีพ 
 

üิชาชีพ กิจกรรม ระยะเüลา 
แพทย - ตรüจเยĊ่ยมĂćกćรเÿมČĂน Face to Face ผćน DMS Telemedicine /

โทรýĆพท / Line official  
- üćงแผนกćรรĆกþćรüมกĆบผĎปüยแลąญćตĉ /ผĎดĎแล 
- ใĀกćรรĆกþćดüยยćแลąĂČ่นๆ ตćมมćตรฐćนรćยโรค 

ทčกüĆน 

พยćบćลüĉชćชĊพ - ปรąเมĉนÿčขภćพ กćย จĉต ยćเÿพตĉด ผćนชĂงทćงโทรýĆพท /          
Line official 
- ปรąเมĉนรąดĆบแรงจĎงใจ Stage of Change แลąมĊกćรใĀกćรดĎแลตćม
รąดĆบแรงจĎงใจ  
- ทํćกĉจกรรมกćรบํćบĆด 
- üćงแผนกćรรĆกþćรüมกĆบผĎปüยแลąญćตĉ /ผĎดĎแล 
- ใĀกćรบํćบĆดบĆดตćมมćตรฐćนüĉชćชĊพ แลąÿĂดคลĂงกĆบÿภćพปญĀć
ขĂงผĎปüยแลąญćตĉ/ผĎดĎแล 

ทčกüĆน 

เภÿĆชกร -ใĀคํćปรċกþćเกĊ่ยüกĆบกćรรĆบปรąทćนยć แลąปรąเมĉน ÿĆงเกตĂćกćร
ขćงเคĊยงจćกกćรไดรĆบยć  
-จĆดÿงยćÿงทćงไปรþณĊย 

ĂยćงนĂย 1 ครĆ้ง 
แลąตćมปญĀćขĂง
ผĎปüย 

นĆกÿĆงคมÿงเครćąĀ -ปรąเมĉนทćงÿĆงคม ปรąเมĉนดćนกćรปรąกĂบĂćชĊพ, ดćนกćรýċกþćตĂ 
แลąกćรชüยเĀลČĂใĀเขćถċงÿĉทธĉแลąปรąโยชนทćงÿĆงคม ผćนชĂงทćง
โทรýĆพท / Line official 
- ทํćกĉจกรรมกćรบํćบĆด 
- üćงแผนกćรรĆกþćรüมกĆบผĎปüยแลąญćตĉ /ผĎดĎแล 
- ใĀกćรบํćบĆดตćมมćตรฐćนüĉชćชĊพ แลąÿĂดคลĂงกĆบÿภćพปญĀćขĂง
ผĎปüยแลąญćตĉ/ผĎดĎแล 

ĂยćงนĂย 1 ครĆ้ง 
แลąตćมปญĀćขĂง
ผĎปüย 
 

นĆกจĉตüĉทยć -ปรąเมĉนÿčขภćพ กćย จĉต ยćเÿพตĉด ผćนชĂงทćงโทรýĆพท / Line 
official 
- ทํćกĉจกรรมกćรบํćบĆด 
- üćงแผนกćรรĆกþćรüมกĆบผĎปüยแลąญćตĉ /ผĎดĎแล 
- ใĀกćรบํćบĆดบĆดตćมมćตรฐćนüĉชćชĊพ แลąÿĂดคลĂงกĆบ 
ÿภćพปญĀćขĂงผĎปüยแลąญćตĉ/ผĎดĎแล 

ĂยćงนĂย 1 ครĆ้ง 
แลąตćมปญĀćขĂง
ผĎปüย 
 

 
 
 



 

 Āนć 19 
คĎมČĂกćรดĎแลผĎปüยในทĊ่บćน Home ward ยćเÿพตĉด 

       ÿถćบĆนบํćบĆดรĆกþćแลąฟนฟĎผĎตĉดยćเÿพตĉดแĀงชćตĉบรมรćชชนนĊ (ÿบยช.) กรมกćรแพทย 
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   มĀćüĉทยćลĆยธรรมýćÿตร. 
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ÿถćบĆนบํćบĆดรĆกþćแลąฟนฟĎผĎตĉดยćเÿพตĉดแĀงชćตĉบรมรćชชนนĊ. (2564). การบําบัดฟนฟูÿมรรถภาพผูติดยาและÿาร
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 Āนć 20 
คĎมČĂกćรดĎแลผĎปüยในทĊ่บćน Home ward ยćเÿพตĉด 

       ÿถćบĆนบํćบĆดรĆกþćแลąฟนฟĎผĎตĉดยćเÿพตĉดแĀงชćตĉบรมรćชชนนĊ (ÿบยช.) กรมกćรแพทย 

ภาคผนüก 
แบบคัดกรอง/ประเมินการดูแลผูปüยในที่บาน Home ward ยาเÿพติดระยะบําบัดยา 
 (ก) แบบคĆดกรĂงผĎปüย Home ward ยćเÿพตĉด 
 (ข) แบบปรąÿćนÿงตĂผĎปüยใน Home ward ยćเÿพตĉด 
 (ค) แบบปรąเมĉน withdrawal 
  ค.1 แบบปรąเมĉนĂćกćรถĂนแĂมเฟตćมĊน (Amphetamine Withdrawal) 
  ค.2 แบบปรąเมĉนĂćกćรขćดกĆญชć (The Marijuana Withdrawal Checklist: MWC) 
  ค. 3 แบบปรąเมĉนĂćกćรถĂนÿčรć (Clinical Institute Withdrawal Assessment for Alcohol, Revised: CIWA-Ar) 
  ค.4 แบบปรąเมĉนĂćกćรถĂนพĉþเăโรĂĊน (OPIATE WITHDRAWAL SCALE: COWS) 
 (ง) "แบบคĆดกรĂงแลąÿงตĂผĎปüยทĊ่ใชยćแลąÿćรเÿพตĉดเพČ่ĂรĆบกćรบํćบĆดรĆกþćกรąทรüงÿćธćรณÿč (บคก.กÿธ.) V.2" 
 (จ) แบบปรąเมĉนเพČ ่ĂเฝćรąüĆงคüćมเÿĊ่ยงÿํćĀรĆบผĎปüยเÿพตĉดตĂกćรฆ ćตĆüตćย กćรเกĉดĂčบĆตĉเĀตč กćรมĊ
 พฤตĉกรรมรčนแรง กćรĀลบĀนĊ (VESA) 
 (ฉ) แบบปรąเมĉนพฤตĉกรรมกćüรćüรčนแรง ( Overt Aggression Scale: OAS ) 
 (ช) แบบปรąเมĉนคüćมรčนแรงĂćกćรทćงจĉต ( Clinical Global Impression-Severity: CGI-S) 
 (ซ) ใบยĉนยĂมเขćบรĉกćรกćรดĎแลผĎปüยในทĊ่บćน Home ward ยćเÿพตĉด 
 (ฌ) Nurse Note of Home ward ยćเÿพตĉด 
 (ฐ) กĉจกรรมกćรดĎแลผĎปüยในทĊ่บćน Home ward ยćเÿพตĉด 
แบบคัดกรอง/ประเมินการดูแลผูปüยในที่บาน Home ward ยาเÿพติด ระยะฟนฟูÿมรรถภาพ 
 (ฌ) Nurse Note of Home ward ยćเÿพตĉด 
 (ฎ) แบบปรąเมĉนพฤตĉกรรมกćรบํćบĆดฟนฟĎÿมรรถภćพ 
 (ฐ) กĉจกรรมกćรดĎแลผĎปüยในทĊ่บćน Home ward ยćเÿพตĉด 
แบบคัดกรอง/ประเมินการดูแลผูปüยในที่บาน Home ward ยาเÿพติดระยะติดตาม 
 (ญ) Nurse Note of Home ward ยćเÿพตĉด 
 (ฎ) แบบปรąเมĉนคčณภćพชĊüĉต 
 (ฏ) แผนกćรจํćĀนćยผĎปüย 
 (ฐ) กĉจกรรมกćรดĎแลผĎปüยในทĊ่บćน Home ward ยćเÿพตĉด 
 

 
 
 



 

 Āนć 21 
คĎมČĂกćรดĎแลผĎปüยในทĊ่บćน Home ward ยćเÿพตĉด 

       ÿถćบĆนบํćบĆดรĆกþćแลąฟนฟĎผĎตĉดยćเÿพตĉดแĀงชćตĉบรมรćชชนนĊ (ÿบยช.) กรมกćรแพทย 

 

 
 

 

 

 

 

 

ภาคผนüก ก  
แบบคัดกรองผูปüย Home ward ยาเÿพติด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 Āนć 22 
คĎมČĂกćรดĎแลผĎปüยในทĊ่บćน Home ward ยćเÿพตĉด 

       ÿถćบĆนบํćบĆดรĆกþćแลąฟนฟĎผĎตĉดยćเÿพตĉดแĀงชćตĉบรมรćชชนนĊ (ÿบยช.) กรมกćรแพทย 

 
 
 
 

แบบคัดกรองผูปüย Home ward ยาเÿพติด 
ชื่อ-ÿกุล……………………………………………………….. HN…………………………… 

 
เกณฑการคัดเขา 

 
ผาน ไมผาน 

1. ผĎปüยยćเÿพตĉดทĊ่ไมมĊคüćมเÿĊ่ยงÿĎงตĂกćรกĂคüćมรčนแรง ไม
ĂยĎในกลčม SMIV 

  

2. มĊĂćกćรถĂนพĉþทćงยćเÿพตĉดแลąโรคแทรกซĂนทćงกćย
แลąจĉตเüชทĊ่ไมรčนแรง 

  

3. ผĎปüยĀรČĂญćตĉใชโทรýĆพท /smart phone /computer 
/tablet ได 

  

4. คนในครĂบครĆü/ญćตĉมĊคüćมพรĂมในกćรดĎแล 
 

  

5. ยĉนดĊเขćรĆบกćรบํćบĆดรĎปแบบ Home ward ยćเÿพตĉด 
 

  

 
ĀมายเĀต ุ
 □ ผćน  ÿćมćรถเขć Home ward ยćเÿพตĉด 
 □ ไมผćน 
  เĀตčผล □ มĊคüćมเÿĊ่ยงÿĎงกćรกćรทํćรćยตนเĂง (self-harm) 
   □ มĊคüćมเÿĊ่ยงÿĎงกćรกćรทํćรćยผĎĂČ่น (other harm) 
   □ ไมÿćมćรถดĎแลจĆดกćรชĊüĉตตĆüเĂงไดĂยćงรčนแรง (severe disturbance) 
   □ ÿงÿัยมีภาüะแทรกซอนทางกายที่ดูแลทางไกลไดลําบาก (medical conditions)  
 
 
 
 
 
 
 

ก 



 

 Āนć 23 
คĎมČĂกćรดĎแลผĎปüยในทĊ่บćน Home ward ยćเÿพตĉด 

       ÿถćบĆนบํćบĆดรĆกþćแลąฟนฟĎผĎตĉดยćเÿพตĉดแĀงชćตĉบรมรćชชนนĊ (ÿบยช.) กรมกćรแพทย 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

ภาคผนüก ข 
แบบประÿานÿงตอผูปüยใน Home ward ยาเÿพติด 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 Āนć 24 
คĎมČĂกćรดĎแลผĎปüยในทĊ่บćน Home ward ยćเÿพตĉด 

       ÿถćบĆนบํćบĆดรĆกþćแลąฟนฟĎผĎตĉดยćเÿพตĉดแĀงชćตĉบรมรćชชนนĊ (ÿบยช.) กรมกćรแพทย 

 
 
 

แบบประÿานÿงตอผูปüยใน Home ward ยาเÿพติด 
ชื่อ-ÿกลุ……………………………………………………….. HN…………………………… 

1. กรณีผูปüยÿงมาประเมินจาก OPD/ IPD 
□ มĊคüćมเÿĊ่ยงÿĎงกćรกćรทํćรćยตนเĂง (self-harm) 
□ มĊคüćมเÿĊ่ยงÿĎงกćรกćรทํćรćยผĎĂČ่น (other harm) 
□ ไมÿćมćรถดĎแลจĆดกćรชĊüĉตตĆüเĂงไดĂยćงรčนแรง (severe disturbance) ............................................................... 
□ ÿงÿĆยมĊภćüąแทรกซĂนทćงกćยทĊ่ดĎแลทćงไกลไดลํćบćก (medical conditions) .................................................. 
 ÿงตอ OPD/ IPD  เพ่ือแกไขปญĀาท่ีเกิดขึ้น แลวÿงประเมนิซ้ําในภายĀลงั 

2. กรณีผูปüย Home ward ยาเÿพติด มีการเปลี่ยนแปลง เกิดคüามเÿี่ยงดังขอที่ 1 
□ มĊคüćมเÿĊ่ยงÿĎงกćรกćรทํćรćยตนเĂง (self-harm) 
□ มĊคüćมเÿĊ่ยงÿĎงกćรกćรทํćรćยผĎĂČ่น (other harm) 
□ ไมÿćมćรถดĎแลจĆดกćรชĊüĉตตĆüเĂงไดĂยćงรčนแรง (severe disturbance) ............................................................... 
□ ÿงÿĆยมĊภćüąแทรกซĂนทćงกćยทĊ่ดĎแลทćงไกลไดลํćบćก (medical conditions) .................................................. 
 
ÿćรเÿพตĉดทĊ่ใช ............................................................................................................................................................... 
ดĎแลแบบ Home ward ตĆ้งแต ............................................ถċง ................................................. 
Ăćกćรลćÿčด………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ยćขĂงผĎปüยในปจจčบĆน .................................................................................................................................................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
   2.1 ผูปวยĀรือญาติมาเอง  ÿงตอ OPD เพ่ือ admit ตćมดčลยพĉนĉจขĂงแพทยทĊ่ตรüจ แจงทĊม Home ward ขĂปรąüĆตĉขณą
ดĎแลทĊ ่Home ward ยćเÿพตĉด 
   2.2 ทมี Home ward พิจารณารับเปนผูปวยใน  จĂงเตĊยงผĎปüย 1 üĆนกĂนüĆนนĆดมć admit  
 แจงทĊม admission ทĊ่ OPD 
 แพทยปรąจํć Home ward ÿĆ่งกćรรĆกþćแบบผĎปüยใน แลąÿงใĀทĊม admission ทĊ่ OPD (แนบใบคํćÿĆ่งนĂนรพ.) 

3. กรณีผูปüย Home ward ที่แพทยประจํา ตองการนัดมาประเมินที่ OPD 
 แจงทĊม OPD 1 üĆนกĂนüĆนทĊ่นĆดมć  
    ใĀตรüจ ......................................................................................................... กĂนพบแพทย 
 แพทยปรąจํćจąนĆดมćปรąเมĉนในüĆนทĊ่ĂĂกตรüจ     ฝćกแพทยทćนĂČ่น............................................................ 
***กรณีผูปวยและญาติมาไมตรงเวลาที่นัดเอง ใĀกระจายเคÿตามปกติ*** 

        
               

 

 
 

      ลงชČ่Ă ................................................ 
       (                                           ) ผĎÿงขĂมĎล 
              üĆนทĊ่……../……………../…………. เüลć…………………* 

ข 



 

 Āนć 25 
คĎมČĂกćรดĎแลผĎปüยในทĊ่บćน Home ward ยćเÿพตĉด 

       ÿถćบĆนบํćบĆดรĆกþćแลąฟนฟĎผĎตĉดยćเÿพตĉดแĀงชćตĉบรมรćชชนนĊ (ÿบยช.) กรมกćรแพทย 

 

 
 
 
 

ภาคผนüก ค 
แบบประเมิน withdrawal 

ค.1 แบบปรąเมĉนĂćกćรถĂนแĂมเฟตćมĊน (Amphetamine Withdrawal) 
ค.2 แบบปรąเมĉนĂćกćรขćดกĆญชć (The Marijuana Withdrawal Checklist: MWC) 
ค.3 แบบปรąเมĉนĂćกćรถĂนÿčรć (Clinical Institute Withdrawal Assessment for Alcohol, Revised: CIWA-Ar) 
ค.4 แบบปรąเมĉนĂćกćรถĂนพĉþเăโรĂĊน (OPIATE WITHDRAWAL SCALE: COWS) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 Āนć 26 
คĎมČĂกćรดĎแลผĎปüยในทĊ่บćน Home ward ยćเÿพตĉด 

       ÿถćบĆนบํćบĆดรĆกþćแลąฟนฟĎผĎตĉดยćเÿพตĉดแĀงชćตĉบรมรćชชนนĊ (ÿบยช.) กรมกćรแพทย 

 แบบประเมินอาการถอนแอมเฟตามีน (Amphetamine Withdrawal)  
ชČ่Ă – ÿกčลผĎปüย...........................................................................................เพý.................................Ăćยč....................ป 
H.N……………….. A.N....................üĆนทĊ่เขćรĆกþć...................................................ตċก...................................................... 

 
üันที่ / เดือนที่เขารับการบําบัดรักþา        

รายการ เกณฑ                   / üันที่ 1 2 3 4 5 6 7 
ĂčณĀภĎมĉ 0     < 37.0 

1     37.1 C – 37.5 C 
2     37.6 C – 38.0 C 
3     38.1 C – 38.5 C 
4     > 38.3 C 

       

กćรรĆบรĎ 
-  บčคคล 
-  ÿถćนทĊ่ 
-  เüลć 

0     ปกตĉ 
1     รĎเüลćไมแนนĂน 
2     ไมรĎเüลć / ÿถćนทĊ่ 
3     ไมรĎเüลć / ÿถćนทĊ่ / บčคคล 
4     ไมรĆบรĎĂąไรเลย 

       

üĉตกกĆงüล 0     Ăćกćรÿงบ 
1     กĆงüลเล็กนĂย 
2     กĆงüลในĂนćคต 
3     ĀüćดกลĆü 
4     เคลČ่ĂนไĀüตลĂดเüลć 

       

Ăćกćรüčนüćย 0     พĆกผĂนได 
1     ไมĂยĎนĉ่ง 
2     กรąÿĆบกรąÿćย 
3     ผčดลčกผčดนĆ่ง 
4     เคลČ่ĂนไĀüตลĂดเüลć 

       

ปรąÿćทĀลĂน 0     ไมมĊ 
1     ĀĎแüüเล็กนĂย 
2     ĀĎแüüเปนบćงเüลć 
3     ĀĎแüüตลĂดเüลć 
4     ไมĂยĎในโลกคüćมเปนจรĉง 

       

ซċมเýรć 0     ไมพบ 
1     ÿĊĀนćเรĊยบเฉย/แยกตĆü 
2     ตĂงกรąตčนจċงจąตĂบได 
3     กรąตčนแลüไมตĂบโต 
4     ทํćรćยตนเĂง/มĊแนüโนมฆćตĆüตćย 

       

กćüรćü 0     ไมพบ 
1     มĊÿĊĀนćทćทćงไมเปนมĉตร 
2     ตĂตćนกćรบํćบĆด 
3     มĊพฤตĉกรรมเĂąĂąโüยüćย 
4     ทํćรćยผĎĂČ่น / ขมขĎ เจćĀนćทĊ่ 

       

คะแนนรüม        
ผูบันทึก        

เกณฑการประเมิน 0 = normal , 1 – 13 = Mild ,      14 – 20 = Moderate 

ค.1 



 

 Āนć 27 
คĎมČĂกćรดĎแลผĎปüยในทĊ่บćน Home ward ยćเÿพตĉด 

       ÿถćบĆนบํćบĆดรĆกþćแลąฟนฟĎผĎตĉดยćเÿพตĉดแĀงชćตĉบรมรćชชนนĊ (ÿบยช.) กรมกćรแพทย 

แบบประเมินอาการขาดกัญชา (The Marijuana Withdrawal Checklist: MWC) 
 

ชื่อ-ÿกุล…………………………………………….HN………….…….……………………..AN…………………….…………………… 
คําชี้แจง แบบปรąเมĉนนĊ้มĊลĆกþณąเปนกćรรćยงćนตนเĂง (self-report) ĀรČĂกćรÿĆมภćþณตćมกćรรĆบรĎขĂงผĎปüย ใĀÿĆมภćþณ
ผĎปüยüćĀลĆงจćกทĊ่ĀยčดกĆญชćครĆ้งÿčดทćยมĊĂćกćรเĀลćนĊ้ĀรČĂไมแลąใĀผĎปüยใĀคąแนนคüćมรčนแรงขĂงแตลąĂćกćร โดยมĊเกณฑ
กćรใĀคąแนน ดĆงนĊ้ 

คąแนน 0   ไมมĊĂćกćรเกĉดขċ้นเลย 
คąแนน 1   มĊĂćกćรเล็กนĂย 
คąแนน 2   มĊĂćกćรปćนกลćง 
คąแนน 3   มĊĂćกćรรčนแรงĂćกćร 
 

ลํćดĆบ Ăćกćร üĆนทĊ่ 
......... 

üĆนทĊ่ 
......... 

üĆนทĊ่
......... 

üĆนทĊ่ 
.......... 

üĆนทĊ่ 
......... 

üĆนทĊ่ 
......... 

üĆนทĊ่ 
......... 

1 ÿĆ่น (Shakiness/tremulousness)        
2 Ăćรมณซċมเýรć (Depressed mood)        
3 เบČ่ĂĂćĀćร (Decreased appetite)        
4 คลČ่นไÿ (Nausea)        
5 ĀงčดĀงĉด (Irritability)        
6 ĀลĆบยćก (Sleep difficulty)        
7 เĀงČ่Ăแตก (Sweating)        
8 ĂยćกเÿพกĆญชć(Craving to smoke 

marijuana) 
       

9 กรąüนกรąüćย (Restlessness)        
10 üĉตกกĆงüล (Nervousness/anxiety)        
11 กćüรćüมćกขċ้น (Increased aggression)        
12 ปüดýĊรþą(Headaches)        
13 ปüดทĂง (Stomach Pains)        
14 ฝนแปลกๆ (Strange dreams)        
15 โกรธงćย (Increased anger)        
16 ĂČ่นๆ รąบč………………………………………………….        
 ..................................................................        
 ..................................................................        
 ..................................................................         
 คąแนนรüม        

          ทĊ่มć : (Budney, A. et al, 2003) 

üĉธĊคĉดคąแนน 
เปนคąแนนคüćมไมÿčขÿบćยจćกĂćกćรขćดกĆญชć (Withdrawal Discomfort Score (WDS) โดยรüมคąแนนทĊ่ 
ผĎปüยใĀใน 12 ขĂ ไดแก ขĂ 1-3, 5-7, 9-11 แลą 13-15 ซċ่งคąแนนทĊ่ÿĎงĀมćยถċงผĎปüยมĊĂćกćรขćดกĆญชćทĊ่รčนแรง 
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 Āนć 28 
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       ÿถćบĆนบํćบĆดรĆกþćแลąฟนฟĎผĎตĉดยćเÿพตĉดแĀงชćตĉบรมรćชชนนĊ (ÿบยช.) กรมกćรแพทย 

ชČ่Ă – ÿกčลผĎปüย................................................................................................................................. Ăćยč....................ป 
H.N……………….. A.N....................üĆนทĊ่เขćรĆกþć...................................................ตċก...................................................... 

 

 
 

 
 

1.คลื่นไÿ อาเจียน  
  0 ไมมĊคลČ่นไÿ ไมĂćเจĊยน 
  1 คลČ่นไÿเล็กนĂยไมĂćเจĊยน 
  4 คลČ่นไÿเปนพĆกๆ ĂćเจĊยนแตไมมĊĂąไร 
  7 คลČ่นไÿĂยĎเรČ่Ăย ๆ ĂćเจĊยนบĂย 

6.การรับÿัมผัÿผิดปกติ 
  0 ไมมĊ 
  1  ค Ćนยčบยĉบ  เปน เĀน ็บชć  ปüดแÿบปüดร Ăน  ปüด
แปลบๆ เปนนĂยมćก 
  2 คĆนยčบยĉบ ปüดแÿบปüดรĂน ปüดแปลบๆ  
  3 คĆนยčบยĉบปćนกลćง ปüดแÿบปüดรĂน ปüดแปลบๆ  
  4 คĆนยčบยĉบปćนกลćง มĊĂćกćรปรąÿćทĀลĂนทćงÿĆมผĆÿ  
  5 มĊĂćกćรปรąÿćทĀลĂนรčนแรง 
  6 มĊĂćกćรปรąÿćทĀลĂนรčนแรงมćก 
  7  ม ĊĂ ć ก ć ร ป ร ą ÿ ć ท Ā ล Ă น ร čน แ ร ง Ă ย ć ง ต Ă เ นČ ่Ă ง
ตลĂดเüลć 

8.การรับรูทางตาผิดปกติ 
  0 ไมมĊ                      
  1 ไüตĂแÿงกüćปกตĉนĂยมćก 
  2 ไüตĂแÿงกüćปกตĉนĂย 
  3 ไüตĂแÿงกüćปกตĉปćนกลćง 
  4 มĊĂćกćรปรąÿćทĀลĂนทćงตćปćนกลćง 
  5 มĊĂćกćรปรąÿćทĀลĂนทćงตćรčนแรง 
  6 มĊĂćกćรปรąÿćทĀลĂนทćงตćรčนแรงมćก 
  7 มĊปรąÿćนĀลĂนทćงตćĂยćงตĂเนČ่Ăง/ตลĂดเüลć 
 

2.การÿั่น 
  0 ไมมĊĂćกćรÿĆ่น 
  1 ไมเĀ็น แตรĎÿċกüćปลćยนĉ้üแตลąนĉ้üมĊĂćกćรÿĆ่น 
  4 ÿĆ่นปćนกลćง พบÿĆ่นขณąผĎปüยเĀยĊยดแขนตรง 
  7 ÿĆ่นรčนแรง เĀ็นแมขณąไมเĀยĊยดแขน 
3.การขับเĀงื่อ 
  0 ไมเĀ็นเĀงČ่Ă 
  1 ไมคĂยเĀ็นüćเĀงČ่ĂĂĂก แตฝćมČĂชČ้น 
  4 เĀ็นเĀงČ่ĂĂĂกเปนเม็ดๆ เĀ็นชĆดบรĉเüณĀนćผćก 
  7 เĀงČ่ĂĂĂกทĆ้งตĆü 

7.กćรรĆบรĎทćงเÿĊยงผĉดปกตĉ 
 0 ไมมĊ 
 1 มĊเคČĂงรąคćยĀĎเล็กนĂย ทํćใĀเกĉดĂćกćรกลĆüเล็กนĂย
มćก 
 2 มĊเÿĊยงรąคćยĀĎทํćใĀเกĉดĂćกćรกลĆüนĂย 
 3 มĊเÿĊยงรąคćยĀĎ ทํćใĀเกĉดĂćกćรกลĆüปćนกลćง 
 4 มĊĂćกćรĀĎแüü 
 5 มĊĀĎแüüรčนแรง 
 6 มĊĀĎแüüรčนแรงมćก  
 7 มĊĂćกćรĀĎแüüรčนแรงตลĂดเüลć 

9.อาการปüดýีรþะ 
  0 ไมมĊ           
  1 มĊนĂยมćก         
  2 มĊĂćกćรนĂย 
  3 มĊĂćกćรปćนกลćง    
  4 มĊĂćกćรรčนแรงปćนกลćง 
  5 มĊĂćกćรรčนแรง 
  6 มĊĂćกćรรčนแรงมćก   
  7 มĊĂćกćรรčนแรงทĊ่ÿčด 

4.üิตกกังüล 
  0 ไมกĆงüล, ผĂนคลćย      
  1 กĆงüลเล็กนĂย 
  4 กĆงüลปćนกลćง ĀรČĂปดบĆงทํćใĀÿงÿĆยüćนćจąมĊคüćมกĆงüล 
  7 ĀüćดกลĆüรนแรง 

10.การรับรูเüลา ÿถานท่ี บุคคล  
  0 ตĂบไดถĎกตĂงตรงคćํถćม                   
  1 ตĂบไดไมแนนĂน เรČ่ĂงüĆน 
  2 ตĂบผĉดพลćดไมเกĉน 2 üĆน  
  3 ตĂบüĆนผĉดมćกกüć 2 üĆน  
 4 ตĂบผĉดทĆ้งÿถćนทĊ่ แลą/ĀรČĂบčคคล 

5.อาการกระüนกระüาย 
  0 พฤตĉกรรม เคลČ่ĂนไĀüปกตĉ 
  1 กรąüนกรąüćยกüćปกตĉ 
  4 ดĎกรąüนกรąüćย ĂยĎไมนĉ่ง 
  7 เดĉนไปมćขณąตĂบคํćถćม, ผčดลčกผčดนĆ่ง/ĂยĎกĆบทĊ่ไมได 

อาการ/อาการแÿดง 
เüลć 

üĆนทĊ่ üĆนทĊ่ üĆนทĊ่ 
                        

ชĊพจร(เต็ม 1 นćทĊ)                         
คüćมดĆนโลĀĉต                         
ĂĆตรćกćรĀćยใจ                         
1.คลČ่นไÿ-ĂćเจĊยน                         
2.กćรÿĆ่น                         
3.กćรขĆบเĀงČ่Ă                         
4.ĂćกćรüĉตกกĆงüล                         
5.Ăćกćรกรąüนกรąüćย                         
6.กćรรĆบÿĆมผĆÿผĉดปกตĉ                         
7.กćรรĆบรĎทćงเÿĊยงผĉดปกตĉ                         
8.กćรรĆบรĎทćงตćผĉดปกตĉ                         
9.ĂćกćรปüดýĊรþą                         
10.กćรรĆบรĎเüลć ÿถćนทĊ่ บčคคล                         
คąแนนรüม                         
Diazepam iv                         
พยćบćลผĎปรąเมĉน                         

 แบบประเมินอาการถอนÿุรา  ( Clinical Institute Withdrawal Assessment for Alcohol, Revised: CIWA-Ar) (1) 
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อาการ/อาการแÿดง 
เüลć 

        
        

ชีพจร (เต็ม 1 นćทĊ)         
คüามดันโลĀิต         
อัตราการĀายใจ         
1.คลČ่นไÿ-ĂćเจĊยน         
2.กćรÿĆ่น         
3.กćรขĆบเĀงČ่Ă         
4.ĂćกćรüĉตกกĆงüล         
5.Ăćกćรกรąüนกรąüćย         
6.กćรรĆบÿĆมผĆÿผĉดปกตĉ         
7.กćรรĆบรĎทćงเÿĊยงผĉดปกตĉ         
8.กćรรĆบรĎทćงตćผĉดปกตĉ         
9.ĂćกćรปüดýĊรþą         
10.กćรรĆบรĎเüลć ÿถćนทĊ่ บčคคล         
คąแนนรüม         
Diazepam iv         
         
พยćบćลผĎปรąเมĉน         

 
การรักþา 

-คąแนน CIWA-Ar =10-18 แลą B.P.Systolic มćกกüć 110 mmHg ใĀ Diazepam 5 mg IV ซ้ํćไดทčก 15 นćทĊ แลąปรąเมĉนซ้ํćทčก 15 นćทĊ 
-คąแนน CIWA-Ar=19-24 แลą B.P.Systolic มćกกüć 110 mmHg ใĀ Diazepam 10 mg IV ซ้ํćไดทčก 15 นćทĊ แลąปรąเมĉนซ้ํćทčก 15 นćทĊ 
-คąแนน CIWA-Ar มćกกüć24 แลą B.P.Systolic มćกกüć 110 mmHg ใĀ Diazepam 20 mg IV ซ้ํćไดทčก 15 นćทĊ แลąปรąเมĉนซ้ํćทčก 15 นćทĊ 

 
ĀมายเĀตุ ในกćรใĀยć Diazepam ตĂงรćยงćนแพทยกĂนแลąĀลĆงใĀยćทčกครĆ้ง 

      ในกรณĊผĎปüยมĊĂćกćรแทรกซĂนทćงกćย ĀรČĂโรคแทรกซĂนทćงจĉตใĀรćยงćนแพทยเปนกรณĊ 
ĀมายเĀตุ ในĀนćทĊ่1 ใชÿํćĀรĆบผĎปüยแรกรĆบ-3üĆน ในĀนćทĊ่ 2 ปรąเมĉนผĎปüยĀลĆง Admit ได 3 üĆน ปรąเมĉนüĆนลą 1 ครĆ้งในกรณĊทĊ่ไมมĊĂćกćร    
             Delirium Tremens 
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แบบประเมินอาการถอนพิþเฮโรอีน (OPIATE WITHDRAWAL SCALE : COWS) (1) 

ชื่อ....................................................นามÿกุล.........................................อายุ...........HN……………….. 

อาการแÿดงทางคลินิก 
üัน/เดือน/ป 

       
1.อัตราชีพจรในขณะพัก (üĆดเปนครĆ้งตĂนćทĊ)        
2.การมีเĀงื่อออก : ในครċ่งชĆ่üโมงทĊ่ผćนมć โดยไมรüมเĀงČ่ĂทĊ่เกĉดจćก
ĂčณĀภĎมĉขĂงĀĂงแลąกĉจกรมขĂงผĎใชยć        

3.ขนาดรูมานตา        
4.น้ํามูกĀรือน้ําตาไĀล : ไมนĆบรüมĂćกćรทĊ่มćจćกกćรเปนĀüĆดĀรĂ
กćรแพ        
5.อาการผิดปกติของระบบทางเดินอาĀาร : ในชüงรąยąเüลćครċ่ง
ชĆ่üโมงทĊ่ผćนมć        
6.อาการปüดกระดูกและขอ : ถćผĎปüยมĊĂćกćรปüดกĂนĀนćนĊ้ใĀ
คąแนนเฉพćąĂćกćรปüดเพĉม่เตĉมทĊ่เนČ่Ăงมćจćก กćรขćดยćเทćนĆ้น        

7.อาการÿั่น: ÿĆงเกตเมČ่ĂใĀผĎปüยยČน่แขนĂĂกมć        
8.กระüนกระüาย : ÿĆงเกตรąĀüćงทĊ่ปรąเมĉน        
9.การĀาü : ÿĆงเกตในรąĀüćงกćรปรąเมĉน        
10.อาการüิตกกังüลและĀงุดĀงิด        
11.อาการขนลุก        
คะแนนรüม        
5 - 12 = มีอาการถอนพิþระดับเล็กนอย        
13 - 14 = มีอาการถอนพิþระดบัปานกลาง        
25 – 36 = มีอาการถอนพิþระดบัรุนแรง         
มากกüา 36 = มีอาการถอนพิþระดับรุนแรง        
ขนาดเมทาโดนที่ไดรับ        
ชื่อผูประเมิน        
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แบบประเมินอาการถอนพิþเฮโรอีน ( OPIATE WITHDRAWAL SCALE: COWS ) (2) 

1.อัตราชีพจรในขณะพัก  
   0  ชĊพจร 80 ครĆ้ง/นćทĊ ĀรČĂต่ํćกüć         1  ชĊพจร 81 – 100 ครĆ้ง/นćทĊ 
   2  ชีพจร 101 – 120 คร้ัง/นาท ี          4   ชĊพจร 81 – 100 ครĆ้ง/นćทĊ        

2.การมีเĀงื่อออก  
   0  ไมมĊĂćกćรĀนćüÿĆ่นĀรČĂĀนćแดง                   1  รćยงćนโดยผĎปüย 1 ครĆ้งüćมĊĂćกćรĀนćüÿĆน่แลąĀนćแดง 
   2  ĀนćแดงแลąมĊเĀงČ่ĂĂĂกขċ้นทĊ่ĀนćทĊ่ÿĆงเกตได      3  มĊเĀงČ่ĂĂĂกเปนเม็ดบรĉเüณคĉ้üแลąใบĀนć 
   4  เĀงČ่ĂไĀลเต็มĀนć      
3.ขนาดรูมานตา 
   0  รĎมćนตćขนćดเล็กĀรČĂปกตĉในแÿงไฟĀĂงปกตĉ       1  รĎมćนตćขนćดใĀญกüćปกตĉในแÿงไฟĀĂงปกตĉ 
   2  รĎมćนตćขยćยปćนกลćง                                 5  รĎมćนตćขยćยมćกจนกรąทĆ่งมĂงเĀ็นขĂงมćนตć 
4.น้ํามูกĀรือน้ําตาไĀล 
   0  ไมมĊĂćกćร                                                 1  คĉดจมĎกแลąมĆกมĊน้ํćตćชČ้นทĊ่ตć 
   2  น้ํćมĎกĀรČĂน้ํćตćไĀล                                      4  น้ํćมĎกไĀลตลĂดเüลćĀรČĂนํ้ćตćไĀลเปนทćง 
5.อาการผิดปกติของระบบทางเดินอาĀาร 
   0  ไมมĊĂćกćรทćงรąบบทćงเดĉนĂćĀćร                 1  ปüดทĂง 
   2  คลČ่นไÿĀรČĂĂčจจćรąเปนน้ćํ                            3  ĂćเจĊยน ĀรČĂทĂงเดĉน 
   5  มĊĂćกćรทĂงเดĉนĀรČĂĂćเจĊยนĀลćยครĆ้ง 
6.อาการปüดกระดูกและขอ 
    0  ไมมĊĂćกćร                                                 1  ไมÿčขÿบćยเล็กนĂย 
    2  รćยงćนĂćกćรปüดขĂงขĂแลąกลćมเนČ้ĂĂยćงมćก    
    4  ผĎปüยปüดขĂแลąกลćมเนČ้ĂแลąไมÿćมćรถĊ่จąนĆ่งเฉยไดเนČ่Ăงจćกคüćมเจ็บปüด 
7.อาการÿั่น 
   0  ไมมĊĂćกćรÿĆ่น                                      1  ĂćกćรÿĆ่นรĎÿċกไดแตÿĆงเกตไมเĀ็น 
   2  ÿĆงเกตĂćกćรÿĆ่นรĎÿċกไดเพĊยงเล็กนĂย           4  มĊกćรÿĆ่นเĀ็นไดชĆดĀรČĂกćรชĆกกรąตčกขĂงกลćมเนČ้Ă 
8.กระüนกระüาย  
   0  ÿćมćรถนĆ่งนĉ่งได                                                      1  มĊรćยงćนกćรนĆ่งนĉ่งทĊ่ยćกแตÿćมćรถทํćได 
   3  กćรเปลĊ่ยนทćĀรČĂกćรเคลČ่ĂนไĀüขĂงแขนขćมćกกüćปกตĉ     5  ไมÿćมćรถทĊ่จąนĆ่งนĉ่งไดเกĉนüĉนćทĊ                    
9.การĀาü 
   0   ไมมĊกćรĀćü                                        1  Āćü 1-2 ครĆ้งรąĀüćงปรąเมĉน 
   2   Āćü 3 ครĆ้งĀรČĂมćกกüćรąĀüćงปรąเมĉน       4  ĀćüĀลćยครĆ้งตĂนćทĊ   

10.อาการüิตกกังüลและĀงุดĀงิด 
    0   ไมมĊ                                                 1  ผĎปüยรćยงćนüćมĊĂćกćรĀงčดĀงĉด 
    2   ผĎปüยมĊĂćกćรĀงčดĀงĉดĀรČĂüĉตกกĆงüลเĀ็นไดชĆดเจน 
    4   ผĎปüยĀงčดĀงĉดĀรČĂüĉตกกĆงüลมćกจนกรąทĆ่งเกĉดคüćมลํćบćกในกćรใĀคüćมรüมมČĂในกćรปรąเมĉน 
11.อาการขนลุก 
    0  ผĉüĀนĆงเย็น                                          3  ขนลčกจนÿćมćรถรĎÿċกไดĀรČĂมĊĂćกćรขนลčกตćมแขน 
    5  มĊĂćกćรขนลčกเดนชĆด                               
 



 

 Āนć 32 
คĎมČĂกćรดĎแลผĎปüยในทĊ่บćน Home ward ยćเÿพตĉด 

       ÿถćบĆนบํćบĆดรĆกþćแลąฟนฟĎผĎตĉดยćเÿพตĉดแĀงชćตĉบรมรćชชนนĊ (ÿบยช.) กรมกćรแพทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนüก ง  
แบบคัดกรองและÿงตอผูปüยท่ีใชยาและÿารเÿพติดเพื่อรับการบําบัดรักþา 

กระทรüงÿาธารณÿุข (บคก.กÿธ.) V.2 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Āนć 33 
คĎมČĂกćรดĎแลผĎปüยในทĊ่บćน Home ward ยćเÿพตĉด 

       ÿถćบĆนบํćบĆดรĆกþćแลąฟนฟĎผĎตĉดยćเÿพตĉดแĀงชćตĉบรมรćชชนนĊ (ÿบยช.) กรมกćรแพทย 

ง 



 

 Āนć 34 
คĎมČĂกćรดĎแลผĎปüยในทĊ่บćน Home ward ยćเÿพตĉด 

       ÿถćบĆนบํćบĆดรĆกþćแลąฟนฟĎผĎตĉดยćเÿพตĉดแĀงชćตĉบรมรćชชนนĊ (ÿบยช.) กรมกćรแพทย 



 

 Āนć 35 
คĎมČĂกćรดĎแลผĎปüยในทĊ่บćน Home ward ยćเÿพตĉด 

       ÿถćบĆนบํćบĆดรĆกþćแลąฟนฟĎผĎตĉดยćเÿพตĉดแĀงชćตĉบรมรćชชนนĊ (ÿบยช.) กรมกćรแพทย 

 
 

 
 

 

 

ภาคผนüก จ  
แบบประเมินเพ่ือเฝาระüังคüามเÿี่ยงÿําĀรับผูปüยเÿพติดตอการฆาตัüตาย  

การเกิดอุบัตเิĀตุ การมพีฤติกรรมรุนแรงการĀลบĀนี (VESA)



 

 Āนć 36 
คĎมČĂกćรดĎแลผĎปüยในทĊ่บćน Home ward ยćเÿพตĉด 

       ÿถćบĆนบํćบĆดรĆกþćแลąฟนฟĎผĎตĉดยćเÿพตĉดแĀงชćตĉบรมรćชชนนĊ (ÿบยช.) กรมกćรแพทย 

จาํนวนวัน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
วันที่ ........... ........... ........... ........... ........... ........... ........... ........... ........... ........... ........... ........... ........... ...........

คะแนน
เกณฑประเมินผูปวยพฤติกรรมรนุแรง / ทาํรายผูอ่ืน (Violent)

1.1 ทํารายตนเองรุนแรง เชน มีรอบชํ้ามีรอยกรีดลึกเลือดออก มีการบาดเจ็บอüยัüะภายในĀรือĀมดÿติ 10
7

2.มีพฤติกรรมกาวราวรนุแรงตอผูอ่ืนทัง้คําพูดและการแÿดงออก
10

7

5

10
7
5

4. มีประวตัิทาํรายผูอ่ืนĀรอืÿรางความรนุแรงในชุมชน  เคยกอคดีอาญารุนแรงเชน ฆา พยายามฆา ขมขนื  üางเพลิง 10
10

รวมคะแนน
2.) เกณฑการประเมินผูปวยĀลบĀนี (Escape)

1.มีประüติัĀลบĀนี / ĀลบĀนีไมÿําเร็จขณะบําบดั 10
2.ไมเต็มใจอยูโรงพยาบาล / รบเราขอกลับบาน 6
3.มีคüามüติกกงัüลเกีย่üกบัĀนาท่ีรับผิดชอบ / ภาระกจิของผูปüยกอนมารักþา 2
4.แÿดงพฤติกรรมüางแผนจะĀลบĀนี เชน ÿะÿมของใช ซุกซอนเÿ้ือผา 4
5.มีĀแูüüÿ่ังใĀออกจากโรงพยาบาล 2

รวมคะแนน
3.) เกณฑการประเมินผูปวยเÿี่ยงตอการทาํรายตนเอง / ฆาตัวตาย (Suicide)

1.ตลอดชüีติท่ีผานมามีประüติัการฆาตัüตาย / ทํารายตนเอง 4
2.มีพฤติกรรมการทํารายตนเองภายใน 1 เดือนกอนมารักþา 10
3.มีประüติัการฆาตัüตายในครอบครัü 2
4.อยูคนเดียü Āรือแยกตัüจากÿังคม 2
5.ในชüง 1 เดือนท่ีผานมามีแผนท่ีจะทํารายตนเอง 6
6.มีÿาเĀตุท่ีทําใĀเกดิพฤติกรรมทํารายตนเอง ไดแก ทะเลาะกบัญาติ ถกูตําĀนิรุนแรง 2

รวมคะแนน
4.) เกณฑประเมินผูปวยเÿี่ยตอการเกิดอุบตัิเĀตุ (Accident)

1.ผูปüยมีการทรงตัüไมดี ชüยเĀลือตนเองไดนอย 8
2.ผูปüยมีอาการÿับÿน เดินไปมา ไมอยูนิ่ง 6
3.ผูปüยอยูระüางการไดรับยากลุมท่ีมีคüามเÿ่ียงÿูง 6

รวมคะแนน
การแปลผล    ความเÿี่ยงระดบั 1 มีคüามเÿ่ียงนอย (ระดับคะแนน..2-5...คะแนน) , ความเÿี่ยงระดบั 2 มีคüามเÿ่ียงปานกลาง (ระดับคะแนน...6-10..คะแนน) , ความเÿี่ยงระดบั 3 มีคüามเÿ่ียงมาก (ระดับคะแนน..มากกüา 10..คะแนน)

แบบประเมนิเพ่ือเฝาระวังความเÿี่ยงÿําĀรับผูปวยเÿพตดิตอการฆาตวัตาย การเกิดอุบัตเิĀต ุการมพีฤตกิรรมรุนแรง การĀลบĀนี ที่รับไวรักþาในÿถาบันธญัญารักþ (VESA)

เกณฑการเฝาระวังความเÿี่ยงทางคลินิก

1.2 ขดีขüนผิüĀนัง ตีตนเอง ดึงผมโขกýีรþะตัüเองเปนรอยขนาดเล็ก

2.1 พดูขมขูจะทํารายผูอืน่ชดัเจน เชน ฉนัจะฆาแก ลงมือทํารายผูอืน่จนไดรับบาดเจ็บ เชนเกดิบาดแผล กระดูกĀกั

ชือ่-ÿกุล ...................................................................................................................................อายุ..................ป  HN………………………………………………..AN……………………………………….Admit Date……….................................................…………………….
Diagnosis…………………………………………………………………………. ประวัต ิ/ อาการแรกรับ................................................................................................................................................................................................................................................................

1. มีพฤติกรรมกาวราวรนุแรงตอตนเอง

3.1 ทําÿ่ิงของแตกĀกั กระจัดกระจายเชน ทุบกระจก ขวางแกว จาน มีดĀรือÿ่ิงของท่ีเปนอนัตราย
3.2 ขüาง เตะ ทุบüตัถĀุรือÿ่ิงของ
3.3 เปด ปดประตูเÿียงดัง ร้ือขาüของกระจัดกระจาย

5. มีอาการทางจิตเวชท่ีมีความเÿ่ียง ÿูงตอการกอความรุนแรง ไดแก มีอาการĀลงผิด มีความคิดทํารายผูอืน่
ใĀถงึแกชüีติ Āรือมุงรายผูอืน่แบบเฉพาะเจาะจง /มีอาการĀüาดระแüงกลัüคนทําราย

 บาดเจ็บอüยัüะภายในĀรือĀมดÿติ
2.2 ดาคําĀยาบ ใชถอยคํารุนแรง แÿดงทาทางคุกคาม เชนทําทาตอยลม Āรือกระชากคอเÿ้ือผูอืน่
พุงชน เตะ ผลัก Āรือดึงผมผูอืน่แตไมไดรับบาดเจ็บ
2.3 ĀงุดĀงิดÿงเÿียงดัง ตะโกนดüยคüามโกรธ Āรือตะโกนดาผูอืน่ดüยถอยคําไมรุนแรง

3. พฤติกรรมกาวราว รนุแรง ตอทรพัยÿิน

แบบปรąเมĉนเพČ่ĂเฝćรąüĆงคüćมเÿĊ่ยงÿํćĀรĆบผĎปüยเÿพตĉดตĂกćรฆćตĆüตćย กćรเกĉดĂčบĆตĉเĀตč กćรมĊพฤตĉกรรมรčนแรง กćรĀลบĀนĊ ( VESA) 
 

จ 



 

 Āนć 37 
คĎมČĂกćรดĎแลผĎปüยในทĊ่บćน Home ward ยćเÿพตĉด 

       ÿถćบĆนบํćบĆดรĆกþćแลąฟนฟĎผĎตĉดยćเÿพตĉดแĀงชćตĉบรมรćชชนนĊ (ÿบยช.) กรมกćรแพทย 

ผูปวยพฤตกิรรมรุนแรง ผูปวยĀลบĀนี ผูปวยทํารายตนเอง ผูปวยไดรับอุบัตเิĀตุ

1.ติดปาย"Violence 1" ท่ีแฟมผูปüย แผน Kardex 1.ติดปาย"Escape 1" ท่ีแฟมผูปüย และบอรดÿ่ือÿาร 1.ติดปาย"Suicide 1" ท่ีแฟมผูปüย แผน Kardex 1.ติดปาย"Accident 1" ท่ีแฟมผูปüย แผน Kardex
2.ÿนทนาเพือ่üางแผนใĀคüามชüยเĀลือตามÿภาพ ของĀนüยงาน 2.ÿนทนาเพือ่üางแผนใĀคüามชüยเĀลือตามÿภาพ 2.ÿนทนาเพือ่üางแผนใĀคüามชüยเĀลือตามÿภาพ
ปญĀาของผูปüยทุกüนั พรอมลงบนัทึก 2.ÿนทนาเพือ่üางแผนใĀคüามชüยเĀลือตามÿภาพ ปญĀาของผูปüยทุกüนั พรอมลงบนัทึก ปญĀาของผูปüยทุกüนั พรอมลงบนัทกึ
3.ดูแลจัดÿ่ิงแüดลอมใĀÿงบปลอดภยั ปญĀาของผูปüยทุกüนั พรอมลงบนัทกึ 3.ตรüจÿอบของมีคม เýþกระจก เชอืก ผาผืนยาüท่ี 3.ดูแลจัดÿ่ิงแüดลอมใĀเĀมาะÿมปลอดภยั

3.กรณีแพทยอนุญาตใĀจําĀนาย แตญาติยงัไมมา ÿามารถใชทํารายตนเองไดและเฝาดูการรับประทานยา 4.บงช้ีตัüผูปüยทกุ 1 ชั่üโมง
รับกลับใĀดําเนินการแจงญาติและจูงใจใĀผูปüย ของผูปüยจนม่ันใจüาผูปüยไดรับประทานเรียบรอยแลü
ยอมรับเĀตุผลของญาติ มิไดเกบ็ซอนยาไü
4.บงชี้ตัüผูปüยทุก 1 ชั่üโมง 4.พยาบาลÿงผูปüยพบนักจิตüทิยาเพือ่ทํากลุมจิตบําบดั

5.บงชี้ตัüผูปüยทุก 1 ชั่üโมง

ความเÿี่ยงระดบั 2 (ปานกลาง) ความเÿี่ยงระดบั 2 (ปานกลาง) ความเÿี่ยงระดบั 2 (ปานกลาง)

4.ติดปาย"Violence 2" ท่ีแฟมผูปüย แผน Kardex 5.ติดปาย"Escape 2" ท่ีแฟมผูปüย แผน Kardex 6.ติดปาย"Suicide 2" ท่ีแฟมผูปüย แผน Kardex 5.ติดปาย"Accident 2" ท่ีแฟมผูปüย แผน Kardex 
5.ดําเนินการตามขอ 2-3 และบอรดÿ่ือÿารของ 7.ดําเนินการตามขอ 2-3 6.ดําเนินการตามขอ 2-3
6.มอบĀมายใĀเจาĀนาท่ีดูแลพเิýþ 6.ดําเนินการตามขอ 2-3 8.มอบĀมายใĀเจาĀนาท่ีดูแลพเิýþ 7.มอบĀมายใĀเจาĀนาที่ดูแลพเิýþ
7.บงชี้ตัüผูปüยทุก 30 นาที 7.จัดใĀผูปüยอยูเตียงใกล Nurse Station ซ่ึงÿามารถ 9.เมื่อผูปüยตองการเขาĀองน้ํา ใĀมีเพือ่Āรือญาติ 8.บงช้ีตัüผูปüยทกุ 30 นาที

มองเĀน็ผูปüยÿะดüก Āริอ เจาĀนาที่อยูดüยทุกคร้ัง
8.บงชี้ตัüผูปüยทุก 30 นาที 10.บงชี้ตัüผูปüยทุก 30 นาที

ความเÿี่ยงระดบั 3 (มาก) ความเÿี่ยงระดบั 3 (มาก) ความเÿี่ยงระดบั 3 (มาก)

8.ติดปาย"Violence 3" ท่ีแฟมผูปüย แผน Kardex 9.ติดปาย"Escape 3" ท่ีแฟมผูปüย แผน Kardex 11.ติดปาย"Suicide 3" ท่ีแฟมผูปüย แผน Kardex 9.ติดปาย"Accident 3" ท่ีแฟมผูปüย แผน Kardex 
9.ดําเนินการตามขอ 5-6 และบอรดÿ่ือÿารของ และบอรดÿ่ือÿารของĀนüยงาน 10.ดําเนินการตามขอ 6-7
10.ใĀผูปüยÿüมเÿ้ือท่ีมีÿัญลักþณเพือ่เปนการบงชี้ 10.ดําเนินการตามขอ 6-7 12.ดําเนินการตามขอ 7-10 11.ใĀผูปüยใÿเÿ้ือผาที่มีขลิบขาüขอบแขนเพือ่เปน
/ใĀการรักþาเพิม่เติม 11.มอบĀมายใĀเจาĀนาท่ีดูแลพเิýþ 13.ใĀผูปüยใÿเÿ้ือผาท่ีมีขลิบขาüขอบแขน เพือ่เปน การบงชี้
11.จัดใĀผูปüยอยูในĀองจํากดัพฤติกรรม/ 12.ใĀผูปüยใÿเÿ้ือผาท่ีมีขลิบขาüขอบแขน เพือ่เปน การบงชี้และใĀผูปüยอยูในÿายตาตลอดเüลา 12.จัดใĀผูปüยอยูเตียงใกล Nurse Station และ
จํากดัพฤติกรรม และใĀผูปüยอยูในÿายตาตลอดเüลา การบงชี้และใĀผูปüยอยูในÿายตาตลอดเüลา 14.บงชี้ตัüผูปüยทุก 15 นาที ใĀผูปüยอยูในÿายตาตลอดเüลา
12.บงชี้ผูปüยทุก 15 นาที 13.บงช้ีตัüผูปüยทุก 15 นาที

แนวทางการปองกันและการเฝาระวังความเÿี่ยง

ความเÿี่ยงระดบั 1 (นอย) ความเÿี่ยงระดบั 1 (นอย)

ความเÿี่ยงระดบั 2 (ปานกลาง)

ความเÿี่ยงระดบั 3 (มาก)

ความเÿี่ยงระดบั 1 (นอย) ความเÿี่ยงระดบั 1 (นอย)
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ภาคผนüก ฉ 
แบบประเมินพฤติกรรมกาüราüรุนแรง ( Overt Aggression Scale : OAS ) 
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แบบประเมินพฤติกรรมกาüราüรุนแรง ( Overt Aggression Scale : OAS ) 
ชČ่Ă-ÿกčลผĎปüย............................................................HN…………………….AN…………………….ĀĂผĎปüย........................................  

ลĆกþณąพฤตĉกรรม 
กćüรćüรčนแรง 

พฤตĉกรรม/รąดĆบคüćมกćüรćüรčนแรง 
3.ฉุกเฉิน 

(Emergency) 
OAS = 3 คะแนน 

2. เรงดüน 
( Urgency) 

OAS = 2 คะแนน 

1. กึ่งเรงดüน 
( Semi-urgency) 
OAS = 1 คะแนน 

1. พฤตĉกรรมกćüรćü รčนแรง 
ตĂตนเĂง 
 
 
 

ทํćรćยตนเĂงรčนแรง เชน มĊ
รĂยช้ํć มĊรĂยกรĊดลċก 
เลČĂดĂĂก ĀรČĂมĊกćรบćดเจ็บ
ĂüĆยüąภćยใน 
ĀรČĂ Āมดÿตĉ ĄลĄ 

ขĊดขüนผĉüĀนĆง ตĊตนเĂง ดċง
ผม โขกýĊรþąตĆüเĂง เปนรĂย
ขนćดเล็ก 
 
 
 

 
 
 
 
 

2. พฤตĉกรรมกćüรćü รčนแรง 
ตĂผĎĂČ่นทĆ้งทćงคํćพĎดแลąกćร
แÿดงĂĂก 

พĎดขมขĎจąทํćรćยผĎĂČ่นĂยćง
ชĆดเจน เชน ฉĆนจąฆćแก 
ĄลĄ ทํćรćยผĎĂČ่นจนไดรĆบ
บćดเจ็บ เชน ชํ้ć เคลด็ บüม 
เกĉดบćดแผล กรąดĎกĀĆก ĀรČĂ
เกĉดกćรบćดเจ็บขĂงĂüĆยüą
ภćยใน ĀรČĂĀมดÿตĉĄลĄ 

ดćĀยćบคćย ใชคํćÿกปรก
รčนแรง แÿดงทćทćงคčกคćม 
เชน ถลกเÿČ้Ăผć ทํćทćตĂย
ลม ĀรČĂกรąชćกคĂเÿČ้ĂผĎĂČ่น 
พčงชน เตą ผลĆก ĀรČĂดċงผม
ผĎĂČ่น แตไมไดรĆบบćดเจ็บ 

ĀงčดĀงĉดÿงเÿĊยงดĆง ตąโกน
ดüยคüćมโกรธĀรČĂตąโกนดć
ผĎĂČ่นดüยถĂยคํćไมรčนแรง 

3. พฤตĉกรรมกćüรćü รčนแรง
ตĂทรĆพยÿĉน 

ทํćÿĉ่งขĂงแตกĀĆก กรąจĆด
กรąจćย เชนทčบกรąจก 
ขüćงแกü จćน มĊด ĀรČĂ
ÿĉ่งขĂงทĊ่เปนĂĆนตรćย ĀรČĂ
จčดไฟเผć ĄลĄ 

ขüćง เตą ทčบüĆÿดč ĀรČĂ
ÿĉ่งขĂง 

ปดปรąตĎเÿĊยงดĆง รČ้ĂขćüขĂง
กรąจĆดกรąจćย 

 

การแปลผลคะแนน 
 กćรตĆดÿĉนรąดĆบคüćมรčนแรงจąพĉจćรณćใชคąแนนÿĎงÿčดตćมทĊ่ปรąเมĉนไดตćมลĆกþณąพฤตĉกรรมเพĊยงขĂเดĊยü

เทćนĆ้นแลąคąแนนรąดĆบคüćมรčนแรงทĊ่ปรąเมĉนไดมĊคüćมĀมćยดĆงนĊ้ 
 1. กċ่งเรงดüน ( Semi-urgency) OAS = 1 คąแนน Āมćยถċง ผĎปüยทĊ่มĊพฤตĉกรรมกćüรćüรčนแรงทĊ่ยĆงÿćมćรถรĆบฟง

คํćเตČĂนแลüยĆงÿงบลงได ซċ่งĂยĎในกลčมปćนกลćง (Moderate) ตĂงจĆดกćรภćยใน 24 ชĆ่üโมง 
 2. เรงดüน (Urgency) OAS = 2 คąแนน Āมćยถċง ผĎปüยมĊพฤตĉกรรมกćüรćüรčนแรง ทĊ่เรĉ่มคüบคčมตนเĂงไมได มĊ

ทćทĊทĊ่ĂćจเกĉดĂĆนตรćยตĂตนเĂง ผĎĂČ่น แลąทรĆพยÿĉน ซċ่งจąถĎกจĆดĂยĎในกลčมĀนĆก ตĂงจĆดกćรภćยใน 2 ชĆ่üโมง 
 3. ฉčกเฉĉน ( Emergency ) OAS = 3 คąแนน ĀมćยถċงผĎปüยมĊพฤตĉกรรมกćüรćüรčนแรง ทĊ่ไมÿćมćรถคüบคčม

ตนเĂงไดจนเกĉดĂĆนตรćยตĂตนเĂง ĀรČĂผĎĂČ่น ĀรČĂทรĆพยÿĉน ซċ่งจąถĎกจĆดĂยĎในกลčมĀนĆกมćก ตĂงจĆดกćรทĆนทĊทĆนใด 
 
 

 

 

 

ฉ 
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ภาคผนüก ช 
แบบประเมินคüามรุนแรงอาการทางจิต  

( Clinical Global Impression-Severity : CGI-S) 
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แบบประเมินคüามรุนแรงอาการทางจิต ( Clinical Global Impression-Severity : CGI-S)  
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 เครČ่ĂงมČĂüĆดทĊ่พĆฒนćขċ้นโดย National Institute of Mental Health (Psychopharmacology Research Branch) แปลเปน

ภćþćไทย โดย üรüĆฒน ไชยชćญ แลąคณą (2561) กćรใĀคąแนน 1-7 ดĆงนĊ้ 

คะแนน ระดับ (อังกฤþ) ระดับ (ไทย) รายละเอียด ผลการประเมิน 
1 Normal, 

Not at all ill 
ปกตĉ ไมปüยเลย ไมพบĂćกćรขĂงโรค  

2. Borderline 
Mentally ill 

ปüยเล็กนĂย แทบไมพบĂćกćร ไมมĊผลกรąทบใดๆจćกĂćกćร 
แตนćÿงÿĆยüćจąมĊĂćกćรผĉดปกตĉ 

 

3. Mildly ill ปüยเล็กนĂย มĊĂćกćรปรćกฏใĀเĀ็นรąดĆบนĂย/คüćมรčนแรง
ขĂงĂćกćรนĂย/ ปรćกฏใĀเĀ็นนĂยครĆ้งแลąĂćจมĊ
คüćมไมÿบćยใจĀรČĂคüćมยćกลํćบćกเล็กนĂยกćร
ทํćงćน/กćรปรąกĂบĂćชĊพĀรČĂทํćĀนćทĊ่ทćงÿĆงคม 
แตไมมĊผลตĂ function ทĊ่เปนĂยĎ 

 

4. Moderately ill ปüยปćนกลćง มĊĂćกćรปรćกฏใĀเĀ็นชĆดเจน/บĂยครĆ้ง คüćม
รčนแรง ขĂงĂćกćรĂยĎในรąดĆบปćนกลćงแลą
นํćไปÿĎคüćมไมÿบćยใจĀรČĂคüćมบกพรĂงในกćร
ทํćĀนćทĊ่ เกĉดผลกรąทบตĂงćนĀรČĂÿĆมพĆนธภćพ
เล็กนĂยแตพĂทนได มĊคüćมจํćเปนตĂงมćรĆบกćร
รĆกþć 

 

5. Maredly ill ปüยมćก มĊĂćกćรปüยมćกĀรČĂเกČĂบตลĂดเüลć คüćม
รčนแรงขĂงĂćกćรĂยĎในรąดĆบปćนกลćง ทํćใĀรĎÿċก
ทčกขใจĂยćงมćกมĊผลกรąทบตĂกćรปรąกĂบ
ĂćชĊพĀรČĂทํćĀนćทĊ่ทćงÿĆงคม 

 

6. Severity ill ปüยรčนแรง มĊĂćกćรตลĂด ĀรČĂเกČĂบตลĂดเüลć คüćมรčนแรง
ขĂงĂćกćรĂยĎในรąดĆบมćก ทํćใĀรĎÿċกทčกขใจĂยćง
มćก เกĉดพฤตĉกรรมกćüรćü üčนüćย คüćมคĉดฆćตĆü
ตćย ĀรČĂ พยćยćมฆćตĆüตćยลมเĀลüในกćรทํć
ĀนćทĊ่แลąกĉจüĆตรÿüนตĆüบกพรĂง ตĂงกćรคüćม
ชüยเĀลČĂจćกบčคคลĂČ่น 

 

7. Extremely ill ปüยรčนแรงÿčดขĊด มĊĂćกćรตลĂด ĀรČĂเกČĂบตลĂดเüลć คüćมรčนแรง
ขĂงĂćกćรĂยĎในรąดĆบมćก ทํćใĀรĎÿċกทčกขใจĂยćง
มćก ผลกรąทบตćมขĂ 6 มĊĂćกćรผĉดปกตĉ รบกüน
กćรทํćĀนćทĊ่ในชĊüĉตĀลćยดćน Ăćกćรรčนแรงจน
คüบคčมไมได จนĂćจตĂงเขćรĆบกćรรĆกþćใน
โรงพยćบćล 

 

 

 

 
 

ช 



 

     คĎมČĂกćรดĎแลผĎปüยในทĊ่บćน Home ward ยćเÿพตĉด 
            ÿถćบĆนบํćบĆดรĆกþćแลąฟนฟĎผĎตĉดยćเÿพตĉดแĀงชćตĉบรมรćชชนนĊ (ÿบยช.) กรมกćรแพทย หนา้ 42 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

    ภาคผนüก ซ 
ใบยินยอมเขาบริการการดูแลผูปüยในที่บาน Home ward ยาเÿพตดิ 
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1.                                                                         üัน/เดือน/ป.............................. (ที่ Admit) 
     üัน/เดือน/ป..............................(ที่รับเขา Home ward) 

ขอมูลผูปüย 
ชČ่Ă-นćมÿกčล                                      Ăćยč         ป HN                     ID            
ÿĉทธĉกćรรĆกþć  □ เบĉกจćยตรง  □ ชํćรąเงĉน □ ปรąกĆนÿĆงคม □ ปรąกĆนÿčขภćพถüนĀนć 

2. ÿําĀรับแพทยพิจารณา 
1. ผĎปüยแลąญćตĉÿมĆครใจยĉนยĂมเขćรĆบกćรดĎแล 
2. ไมมĊĂćกćรทćงจĉตเüชแลąถĂนพĉþยćรčนแรง 
3. ไมมĊโรคแทรกซĂนĂČ่นทĊ่เปนĂĆนตรćย 
4. ผĎปüยแลąญćตĉมĊทĆกþąในกćรใชĂčปกรณÿČ่Ăÿćรได 

                           ลงชČ่ĂแพทยผĎตรüจ  
                                                                                            (                                            )                         

3. ÿําĀรับผูปüย 
✓ขćพเจćยĉนยĂมใĀ ÿบยช. ใĀกćรดĎแลแบบ -Home ward  ทćง DMS Telemedicine 
✓ขćพเจćยĉนยĂมใĀ ÿบยช. จĆดÿงยćทćงไปรþณĊย แลąรĆบทรćบüćขĂมĎลผĎปüยในกรąบüนกćรจĆดÿงĂยĎในชĂงทćงทĊ่เปดเผย ไดแก 
เจćĀนćทĊ่ทĊ่เกĊ่ยüขĂงในกćรจĆดÿง, Facebook, Line, Website เปนตน แลąชČ่Ă ทĊ่ĂยĎในกćรจĆดÿงจąรąบčเปนชČ่ĂขĂง ÿบยช. 
✓กรณĊÿĉทธĉเบĉกจćยตรง ขćพเจćยĉนยĂมใĀ ÿบยช. ใชเลขบĆตรปรąจํćตĆüปรąชćชนขĂงขćพเจćในกćรเบĉกจćย แลąชํćรąเงĉนคćจĆดÿง
ลüงĀนć เปนเงĉน 100 บćท (Āนċ่งรĂยบćทถüน) ตćมใบเÿร็จรĆบเงĉนเลขทĊ่.......................................... 
✓กรณĊÿĉทธĉชํćรąเงĉนเĂง ขćพเจćยĉนดĊชํćรąเงĉนคćใชจćยในกćรรĆบบรĉกćร ในชüง 1-2.5 üĆนทํćกćร กĂนüĆนนĆด 12.00 น. เชน 
คćบรĉกćรทćงกćรแพทย คćยć คํćจĆดÿง เปนตน ตćมทĊ่ ÿบยช. กํćĀนด เปนเงĉน…………………………..…บćท 
(................................................) Āćกชํćรąเงĉนไมครบ ขćพเจćยĉนดĊทĊ่จąไมไดรĆบยć 
 

                                       ลงชČ่ĂผĎปüย  
                                                                                                         (                                              )  

        ลงชČ่Ăพยćน (ผĎเกĊ่ยüขĂงเปน............. )                                          
             ลงชČ่Ăพยćน (เจćĀนćทĊ่ ÿบยช.)                                          

          
4. ระบบที่อยูในการจัดÿง และติดตองานเüชระเบียนเพ่ือลงขอมลูทีอ่ยูโดยละเอียด (ผูปüยกรอกขอมูลเอง) 

ที่อยู 
 
รĀัÿไปรþณีย                              เบอรโทรผูปüย 
ชื่อ-ÿกลุ (ผูเกี่ยüของเปน................)                                                  เบอรโทร                
ที่อยูผูเกี่ยüของ 

 (** Āากแจงท่ีอยูไมถูกตอง แลüผูปüยไมไดรับยา ทาง ÿบยช. จะไมรับผิดชอบในทุกกรณี**) 
ลงชื่อเจาĀนาที่เüชระเบียนผูตรüจÿอบและลงขอมูลในระบบ) 

ใบยินยอมเขาบริการการดูแลผูปüยในที่บาน Home ward ยาเÿพติด 
 

ซ 

รĀัÿ………………… 
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ภาคผนüก ฌ 
Nurse Note of Home ward ยาเÿพติด 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

     คĎมČĂกćรดĎแลผĎปüยในทĊ่บćน Home ward ยćเÿพตĉด 
            ÿถćบĆนบํćบĆดรĆกþćแลąฟนฟĎผĎตĉดยćเÿพตĉดแĀงชćตĉบรมรćชชนนĊ (ÿบยช.) กรมกćรแพทย หนา้ 45 
 

 

  
Nurse Note of Home ward ยาเÿพติด 

ชื่อ-ÿกุล.........................................................................HN…………………………………….Admit………………………..  
ü.ด.ป ปญĀา กิจกรรมการพยาบาล ประเมินผล ลงช่ือ 
 

□รĆบใĀม/รĆบยćย

..................................... 
□มĊĂćกćรĂยćกใชยćเÿพตĉด 
□ĂćรมณĀงčดĀงĉดบĂย 
□มĊĂćกćรทćงจĉต รąบč 
....................................... 
□เครĊยด üĉตกกĆงüล รąบč 
....................................... 
□นĂนไมĀลĆบ 
□ไมรĆบปรąทćนยć 
□มĊĂćกćร EPS 
□เÿพซ้ํć 
□พบแพทยตćมนĆด 
□ĂČ่นๆ รąบč 
....................................... 
....................................... 
....................................... 
 

□ÿรćงÿĆมพĆนธภćพ ใĀกํćลĆงใจ  
□ปรąเมĉนรąดĆบแรงจĎงใจ แลąÿรćงแรงจĎงใจในกćรเลĉกยćเÿพตĉด 
□ปฐมนĉเทý, กćรใชแĂพพลĉเคชĆ่น DMS Telemedicine, Line 
Official 
□ใĀคํćปรċกþćผĎปüย/ครĂบครĆü 
□ÿงเÿรĉมกćรทํćกĉจüĆตรปรąจํćüĆน 
□แนąนํćเรČ่ĂงกćรรĆบปรąทćนยć แลąÿĆงเกตĂćกćรขćงเคĊยง 
□ใĀคüćมรĎเรČ่ĂงโทþแลąĂĆนตรćยจćกกćรใชยćเÿพตĉด ÿมĂงตĉดยć 

üงจรกćรใชยć กćรจĆดกćรĂćกćรĂยćกยć แลąกćรจĆดกćรตĆüกรąตčน 
□กćรจĆดกćรĂćรมณทćงลบ 
□ÿงเÿรĉมทĆกþąในกćรปĂงกĆนกćรเÿพซ้ํć เชน ทĆกþąกćรปฏĉเÿธ 

ทĆกþąกćรคüบคčมตนเĂง ทĆกþąในกćรแกปญĀć ทĆกþąกćรÿČ่Ăÿćร  
□กćรüćงแผน/เปćĀมćยชĊüĉต 
□üćงแผนครĂบครĆüในกćรดĎแลผĎปüย 
□กćรทํćĀนćทĊ่ครĂบครĆü  
□ĂČ่นๆ รąบč………………………………………………………………………….. 

…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
...................................

...................................

...................................

...................................

................................... 
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ภาคผนüก ญ 
แบบประเมินพฤติกรรมการบําบัดฟนฟูÿมรรถภาพ 
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ชČ่Ă.........................................................................Ăćยč..............................ป DX………………………………………….. 
üĆนทĊ่เขćรĆบกćรบํćบĆดฟนฟĎÿมรรถภćพ...........................................................ward…….......................................... 

คําชี้แจง  ใĀผĎปรąเมĉนทํćเครČ่ĂงĀมćย  ลงในชĂงตรงตćมคüćมจรĉง โดยมĊเกณฑกćรใĀคąแนนดĆงนĊ้ 
รąดĆบคąแนน     4   Āมćยถċง   มĊกćรปฏĉบĆตĉÿม่ํćเÿมĂ รąดĆบคąแนน     3   Āมćยถċง   มĊกćรปฏĉบĆตĉบĂย/ÿüนใĀญ 
รąดĆบคąแนน     2   Āมćยถċง   มĊกćรปฏĉบĆตĉบćงครĆ้ง รąดĆบคąแนน     1   Āมćยถċง   มĊกćรปฏĉบĆตĉเล็กนĂย 
รąดĆบคąแนน     0   Āมćยถċง   ไมปฏĉบĆตĉเลย 

พฤติกรรม เดือนที่............. 
üดป................. 

เดือนที่............. 
üดป................. 

เดือนที่............. 
üดป................. 

เดือนที่........... 
üดป.............. 

กิจกรรมทางเลือก(A) 
1. กćรมĊÿüนรüมในชมรมทĊ่ฉĆนÿนใจ 

    

2. กĉจกรรมกĊāć     
3. กćรýċกþć     
การเรียนรูเพ่ือชüยตนเอง(S) 
การคüบคุมอารมณ 
4. แÿดงคüćมรĎÿċกไดĂยćงเĀมćąÿมกĆบÿถćนกćรณทĊ่เกĉดขċ้น 

    

5. ÿćมćรถจĆดกćรกĆบĂćรมณทĊ่เกĉดขċ้นไดĂยćงเĀมćąÿม     
การแกปญĀา 
6. กćรแกปญĀćไดĂยćงเĀมćąÿม 

    

มนุþยÿมัพันธ 
7. มĊปฏĉÿĆมพĆนธกĆบผĎĂČ่น 

    

8. ทํćงćนรüมกĆบผĎĂČ่น     
ÿุขอนามัยÿüนบุคคล(T) 
9. ÿćมćรถĂĂกกํćลĆงกćยไดÿม่ํćเÿมĂตĂเนČ่ĂงĂยćงนĂย 30 นćทĊ 

    

10. รĆกþćคüćมÿąĂćดขĂงรćงกćย     
11. แตงกćยÿąĂćดเรĊยบรĂย     
คüามรับผิดชอบ/ระเบียบüินัย 
12. ตรงตĂเüลćในกćรรüมกĉจกรรมบํćบĆด 

    

13. มĊคüćมรĆบผĉดชĂบตĂกćรกรąทํćขĂงตน     
14. ปฏĉบĆตĉงćนทĊ่ไดรĆบมĂบĀมćยไดĂยćงถĎกตĂงครบถüนตćมเüลć
ทĊ่กํćĀนด 

    

15. ปฏĉบĆตĉตćมรąเบĊยบüĉนĆยขĂงÿถćนบํćบĆด(กรณĊผĉดกฎรąเบĊยบ
ขĂใดใน 4 ขĂใĀญใĀคąแนนไดไมเกĉน 1 คąแนน) 

    

คüามซ่ือÿัตย 
16. ไมปกปดขĂบกพรĂงขĂงตนเĂงแลąผĎĂČ่น 

    

17. ปฏĉบĆตĉงćนตćมบทบćทĀนćทĊĂ่ยćงตรงไปตรงมć     
คüามเชื่อมั่นในตนเอง 
18. กลćแÿดงคüćมคĉดเĀ็น 

    

19. กลćแÿดงĂĂกในพฤตĉกรรมทĊเ่Āมćąÿม     
 
 
 
 

ญ 

แบบประเมินพฤติกรรมการบําบัดฟนฟูÿมรรถภาพ 
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พฤติกรรม เดือนที่............. 
üดป................. 

เดือนที่............. 
üดป................. 

เดือนที่............. 
üดป................. 

เดือนที่........... 
üดป.............. 

การยอมรับ 
20. ยĂมรĆบแลąตรąĀนĆกรĎในตนเĂง 

    

21. ยĂมรĆบฟงคüćมคĉดเĀ็นแลąคüćมÿćมćรถขĂงผĎĂČ่น     
รüมคะแนน     

รอยละ     
 
พฤติกรรมที่ตองพัฒนา 

ผลการประเมิน แนüทางการชüยเĀลือ 
 

กćรปรąเมĉนครĆ้งทĊ่ 1 ............................................................ 
 

.............................................................................................. 

 

........................................................................................  
 

........................................................................................  
 

กćรปรąเมĉนครĆ้งทĊ่ 2 ............................................................ 
 

.............................................................................................  

 

............................................................................. ........... 
 

........................................................................................  
 

กćรปรąเมĉนครĆ้งทĊ่ 3 ............................................................ 
 

..................................................................... ......................... 

 

........................................................................................  
 

........................................................................................  
 

กćรปรąเมĉนครĆ้งทĊ่ 4 ............................................................ 
 

.............................................................................................  

 

........................................................................................  
 

........................................................................................ 
 
Āลักเกณฑการผานเกณฑดานพฤติกรรม 
เดČĂนทĊ่ 2 กćรปรąเมĉนคüรมĊคąแนนพฤตĉกรรมเพĉ่มขċ้นจćกเดČĂนทĊ่ 1 ĂยćงนĂย 1 รąดĆบในขĂ 7  8  10  11 
เดČĂนทĊ่ 3 กćรปรąเมĉนคüรมĊคąแนนพฤตĉกรรมเพĉ่มขċ้นจćกเดČĂนทĊ่ 1 ĂยćงนĂย 1 รąดĆบในขĂ 12  13  14 
กćรปรąเมĉนกĂนจํćĀนćยคüรจąมĊคąแนนพฤตĉกรรมเพĉ่มขċ้นจćกเดČĂนแรกรĂยลą 20 แลąมĊคąแนนพฤตĉกรรมในขĂ 5  6  

10  11  15  16 
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ผลการประเมินครอบครัü 

คําชี้แจง  ใĀผĎปรąเมĉนทํćเครČ่ĂงĀมćย  ลงในชĂงตćมคüćมเปนจรĉง โดยมĊเกณฑกćรใĀคąแนนดĆงนĊ ้
รąดĆบคąแนน   4   Āมćยถċง   มĊกćรปฏĉบĆตĉÿม่ํćเÿมĂ  
รąดĆบคąแนน   3   Āมćยถċง   มĊกćรปฏĉบĆตĉบĂย/ÿüนใĀญ 
รąดĆบคąแนน   2   Āมćยถċง   มĊกćรปฏĉบĆตĉบćงครĆ้ง  
รąดĆบคąแนน   1   Āมćยถċง   มĊกćรปฏĉบĆตĉเล็กนĂย 
รąดĆบคąแนน   0   Āมćยถċง   ไมปฏĉบĆตĉเลย 

การประเมินครอบครัü 

การประเมินครอบครัü 

เดือนที่
............. 

üดป
................. 

เดือนที่
............. 

üดป
................. 

เดือนที่
............. 

üดป
................. 

เดือนที่
........... 
üดป

.............. 
 

การมีÿüนรüมของครอบครัü 
 

    

 
ผลการประเมิน แนüทางการชüยเĀลือ 

 

กćรปรąเมĉนครĆ้งทĊ่ 1 
............................................................. 
 

..............................................................................................  

 

.................................................................. ...................... 
 

........................................................................................  

 

กćรปรąเมĉนครĆ้งทĊ่ 2 ............................................................ 
 

............................................................................................. 

 

........................................................................................  
 

........................................................................................  
 

กćรปรąเมĉนครĆ้งทĊ่ 3 ............................................................ 
 

..............................................................................................  

 

........................................................................................  
 

........................................................................................ 
 

กćรปรąเมĉนครĆ้งทĊ่ 4 ............................................................ 
 

.............................................................................................  

 

........................................................................................ 
 

........................................................................................  
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ภาคผนüก ฎ 
แบบประเมินคุณภาพชีüิต 
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แบบประเมินคุณภาพชีüิต 

คําชี้แจง ขĂคํćถćมตĂไปนĊ้จąถćมถċงปรąÿบกćรณĂยćงใดĂยćงĀนċ่งขĂงทćน ในชüง 2 ÿĆปดćĀทĊ่ผćนมćใĀทćน

ÿํćรüจตĆüทćนเĂง แลąปรąเมĉนเĀตčกćรณĀรČĂคüćมรĎÿċกขĂงทćน แลüทํćเครČ่ĂงĀมćย ✓ในชĂงคํćตĂบทĊ่
เĀมćąÿมแลąเปนจรĉงกĆบตĆüทćนมćกทĊ่ÿčด โดยคํćตĂบมĊ 5 ตĆüเลČĂก คČĂ 

 
ไมเลย  Āมćยถċง  ทćนไมมĊคüćมรĎÿċกเชนนĆ้นเลย รĎÿċกไมพĂใจมćก ĀรČĂรĎÿċกแยมćก 
เล็กนĂย  Āมćยถċง  ทćนมĊคüćมรĎÿċกเชนนĆ้นนćน ๆ ครĆ้งรĎÿċกเชนนĆ้นเล็กนĂยรĎÿċกไม 
    พĂใจ ĀรČĂ รĎÿċกแย 
ปćนกลćง Āมćยถċง  ทćนมĊคüćมรĎÿċกเชนนĆ้นปćนกลćง รĎÿċกพĂใจรąดĆบกลćง ๆ ĀรČĂ 

รĎÿċกแยรąดĆบกลćงๆ 
มćก  Āมćยถċง  ทćนมĊคüćมรĎÿċกเชนนĆ้นบĂย ๆ รĎÿċกพĂใจĀรČĂรĎÿċกดĊ 
มćกทĊ่ÿčด Āมćยถċง  ทćนมĊคüćมรĎÿċกเชนนĆ้นเÿมĂ รĎÿċกเชนนĆ้นมćกทĊ่ÿčด ĀรČĂรĎÿċกüć 

     ÿมบĎรณ รĎÿċกพĂใจมćก รĎÿċกดĊมćก 
ขอที ่ ในชüง 2 ÿัปดาĀท่ีผานมา ไมเลย เล็กนอย ปาน

กลาง 
มาก มาก

ที่ÿุด 
1 ทćนพĂใจกĆบÿčขภćพขĂงทćนในตĂนนĊ้เพĊยงใด      
2 กćรเจ็บปüดตćมรćงกćย ปüดĀĆü ปüดทĂง  ปüดตćมตĆü ทํćใĀ

ทćน ไมÿćมćรถทํćในÿĉ่งทĊ่ตĂงกćรมćกนĂยเพĊยงใด 
     

3 ทćนมĊกํćลĆงเพĊยงพĂทĊ่จąทํćÿĉ่งตćงๆ ในแตลąüĆนไĀม 
(ทĆ้งเรČĂ่งงćน ĀรČĂกćรดํćเนĉนชĊüĉตปรąจํćüĆน) 

     

4 ทćนพĂใจกĆบกćรนĂนĀลĆบขĂงทćนมćกนĂยเพĊยงใด      
5 ทćนรĎÿċกพċงพĂใจในชĊüĉต (เชน มĊคüćมÿčข คüćมÿงบ มĊคüćมĀüĆง) 

มćกนĂยเพĊยงใด 
     

6 ทćนมĊÿมćธĉในกćรทํćงćนตćงๆ ดĊเพĊยงใด      
7 ทćนรĎÿċกพĂใจในตนเĂงมćกนĂยเพĊยงใด      
8 ทćนยĂมรĆบรĎปรćงĀนćตćขĂงตĆüเĂงไดไĀม       
9 ทćนมĊคüćมรĎÿċกไมดĊ เชน รĎÿċกเĀงć เýรć ĀดĀĎ ÿĉ้นĀüĆง üĉตกกĆงüล 

บĂยแคไĀน 
     

10 ทćนรĎÿċกพĂใจมćกนĂยแคไĀนทĊ่ÿćมćรถทํćĂąไรๆ ผćนไปไดใน
แตลąüĆน 

     

11 ทćนจํćเปนตĂงไปรĆบกćรรĆกþćพยćบćลมćกนĂยเพĊยงใด เพČ่ĂทĊ่
จํćทํćงćนĀรČĂมĊชĊüĉตĂยĎไปไดในแตลąüĆน 

     
 

12 ทćนพĂใจกĆบคüćมÿćมćรถในกćรทํćงćนไดĂยćงทĊ่เคยทํćมćมćก
นĂยเพĊยงใด 

     

13 ทćนพĂใจตĂกćรผĎกมĉตรĀรČĂเขćกĆบคนĂČ่น ĂยćงทĊ่ผćนมćแคไĀน      
14 ทćนพĂใจกĆบกćรชüยเĀลČĂทĊ่เคยไดรĆบจćกเพČ่Ăนๆ แคไĀน      
15 ทćนรĎÿċกüćชĊüĉตมĊคüćมมĆ่นคงปลĂดภĆยดĊไĀมในแตลąüĆน      
16 ทćนพĂใจกĆบÿภćพบćนเรČĂนทĊ่ĂยĎตĂนนĊ้มćกนĂยเพĊยงใด      

ฎ 
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ขอที ่ ในชüง 2 ÿัปดาĀท่ีผานมา ไมเลย เล็กนอย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ที่ÿุด 

17 ทćนมĊเงĉนพĂใชจćยตćมคüćมจํćเปนมćกนĂยเพĊยงใด      
18 ทćนพĂใจทĊ่จąÿćมćรถไปใชบรĉกćรÿćธćรณÿčขไดตćมคüćม

จํćเปนเพĊยงใด 
     

19 ทćนไดรĎเรČ่ĂงรćüขćüÿćรทĊ่จํćเปนในชĊüĉตแตลąüĆนมćกนĂย
เพĊยงใด 

     

20 ทćนมĊโĂกćÿไดพĆกผĂนคลćยเครĊยดมćกนĂยเพĊยงใด      
21 ÿภćพแüดลĂมดĊตĂÿčขภćพขĂงทćนมćกนĂยเยงใด      
22 ทćนพĂใจกĆบกćรเดĉนทćงไปไĀนมćไĀนขĂงทćน 

(Āมćยถċงกćรคมนćคม) มćกนĂยเพĊยงใด 
     

23 ทćนรĎÿċกüćชĊüĉตทćนมĊคüćมĀมćยมćกนĂยเพĊยงใด      
24 ทćนÿćมćรถไปไĀนมćไĀนดüยตนเĂงไดดĊเพĊยงใด      
25 ทćนพĂใจในชĊüĉตทćงเพýขĂงทćนแคไĀน  

(ชĊüĉตทćงเพý Āมćยถċง เมČ่ĂเกĉดคüćมรĎÿċกทćงเพýขċ้นแลüทćนมĊüĉธĊ
จĆดกćรทํćใĀผĂนคลćยลงได รüมถċง กćรชüยตĆüเĂงĀรČĂกćรมĊ
เพýÿĆมพĆนธ) 

     

26 ทćนคĉดüćทćนมĊคčณภćพชĊüĉต (ชĊüĉตคüćมเปนĂยĎ) ĂยĎในรąดĆบใด      
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขĂงĂงคกćรĂนćมĆยโลกชčดยĂ ฉบĆบภćþćไทย 
(WHOQOL - BREF – THAI) 
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ภาคผนüก ฏ 
แผนการจําĀนายผูปüย 
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แผนการจําĀนายผูปüย 
 ช่ือ–ÿกุลผูปüย........................................................................ อายุ..................ป   Āอผูปüย….....................................    
 üันท่ีรับเขารักþา........................................................................H.N…………………………..………….. A.N…………………………………….............. 
แพทยเจาของไข..........................................................................
Diagnosis…………………………………….………….……………………………………………   Underlying …..……………………………………........................ 
Admitted  date  .....………………………...…….…   Discharge/Refer  date …............................................ 
Final  Diagnosis .......................................................................................................................................................................... 
ÿิทธิการรักþา .................................................    ผูดูแล.................................................................................   เกี่ยüของเปน........................
โทร …...................................................................................................... 
ประüัติการแพยา..........................................   ประüัติแพอาĀาร......................................น้ําĀนัก ...................kgs, ÿüนÿูง .................cms.   
BMI…………...  �  ผอม  18.5 kg/m2,  �  ปกติ 18.5-22.9  kg/m2,  � น้ําĀนักเกิน  23-24.9 kg/m2 ,  �  อüน 25-29.9 kg/m2                       
     ประเด็นปญĀาและการวางแผนเพ่ือแกไขปญĀา    

วันเดือนป ปญĀา แผนกิจกรรม ผูบันทึก 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
 

 นัดĀมายญาติระยะถอนพิþยา     นัดĀมายญาติระยะฟนฟูÿมรรถภาพ     
                              ครั้งที่1  วันที่..................................  ครั้งที่ 3  วันที่..........................       

                      ครั้งที2่  วันที่  ..............................  ครั้งที่  4  วันที่......................... 
 

ประเมินผลการดูแลระยะถอนพþิยา    ประเมินผลการดูแลระยะฟนฟูÿมรรถภาพ                            
   อาการทางจิตจากการใชÿารเÿพติดทุเลา                  ............................................................................................ 
   ไมมีอาการทางยาเÿพตดิ                                                   ............................................................................................ 
   มีแรงจูงใจในการยายเขาÿูกระบüนการฟนฟู                            ............................................................................................ 
   อื่น.................................................................

 ครั้งที่1  วันที่  ......................................    
 ครั้งที่2  วันที่  ......................................    

ฏ 
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ผูปüยและครอบครัüไดรับคüามรูคüามเขาใจ ทักþะในการดูแลผูปüยในเรื่องตางๆ ดังนี้ 

 
 
 
 

 
เร่ือง 

 
ĀัüขอใĀคําแนะนํา 

üัน 
เดือน 

ป 

ระยะบําบัดยา ระยะฟนฟ ู  
Āมาย

เĀตุ 
ผูใĀ

คําแนะนํา 
ผูรับ

คําแนะนํา 
ผูใĀ

คําแนะนํา 
ผูรับ

คําแนะนํา 
1.Medication : 
คüามรูเรือ่งยา 

 ชนิดของยา  ขนาดและüธิีใช 
 ฤทธิ์ของยา และผลขางเคียงของยา 
 อืน่ๆ ( การฉดียาประจําเดือน,การปฏิบัติเมื่อลมืทานยา) 

      

2.Environment & 
Economic :
ÿิ่งแüดลอม และ

ภาüะทางเýรþฐกจิ 

 การดํารงชีüิตในÿิ่งแüดลอมที่เĀมาะÿมเพื่อปองกันการเÿพซํ้า  
 คาใชจาย ÿิทธิในการรักþาพยาบาล 
 ผูปüยจําเปนที่จะตองไดรับการดูแลชüยเĀลือใน เรื่องระบุ   
    .........................................................……………………….. 

      

3. treatment:แนü

ทางการ

รักþาพยาบาล 

 แนüทางการรกัþาพยาบาล 
 การÿังเกตอาการผิดปกตทิางจติ /พฤตกิรรมเÿี่ยง 
 การมาตรüจตามนัด 

      

4.Health :ภาüะ

ÿุขภาพ คüามรูเรื่อง

โรคและอาการ

เจ็บปüย 

 คüามรูเรือ่งโรคและการลดปจจัยเÿี่ยงที่กอใĀเกิดโรค 
 แนüทางการลดปจจัยเÿี่ยงเพือ่ปองกันการเÿพติดซํ้า 
 พฤตกิรรมĀรอืกจิกรรมที่คüรĀลกีเลี่ยงเชนการคบเพือ่นกลุมเÿพ 

การดืม่ÿุรา การเที่ยüกลางคืน  
 การüางแผนดานการเรียน / การประกอบอาชีพ  
 อืน่ๆ ระบุ.................................................................... 

      

5.Outpatient 
Referral System : 
ระบบการÿงตอ การ

รักþาพยาบาล 

 การดูแลรักþาพยาบาลอยางตอเนื่อง Āลังออกจาก 
 โรงพยาบาล 

 แĀลงขอมูลเครอืขายĀรือแĀลงÿนับÿนนุทางÿังคม ที่ผูปüย

ÿามารถเขาถึงบริการ 

      

6.Diet :โภชนาการ

ที่เĀมาะÿม 
 คüามรูคüามเขาใจดานอาĀารเฉพาะโรค/Āลีกเลี่ยง 
 อืน่ๆ............................................................... 

      

7.Psychological 
support :การดแูล

ดานจิตใจ 

 การเÿริมÿรางคüามรูÿึกมีคุณคาในตนเอง 
 การจัดการคüามเครียดและคüามüิตกกงัüล 
 อืน่ๆ............................................................... 

      

8.Life Skill :ทักþะ

ชีüิตที่ÿําคัญในการ

ปองกันการเÿพติด

ซํ้า 

 ทกัþะการปฏิเÿธ/ทกัþะการจัดการตัüกระตุน 
 ทกัþะการÿือ่ÿารและÿรางÿัมพันธภาพที่ดีกับคนอืน่ 
 ทกัþะการคิดüเิคราะĀ การตัดÿนิใจและการแกปญĀาอยาง

ÿรางÿรรค     
 อืน่ๆ............................................................... 

      

9.การเÿริมÿราง

แรงจูงใจเพื่อการ

ฟนฟูÿมรรถภาพ 

การใĀขอมูลและการÿะทอนกลับของคüามรนุแรงจากการเÿพตดิ 
การÿนับÿนนุ ใĀกําลังใจ ชüยกําĀนดทางเลือกในการปฏิบัติตน

เพื่อ ÿงเÿรมิการฟนฟูÿมรรถภาพ 
การใĀขอมูลรูปแบบการบําบัดและกิจกรรมในระยะฟนฟู

ÿมรรถภาพ 

      



 

     คĎมČĂกćรดĎแลผĎปüยในทĊ่บćน Home ward ยćเÿพตĉด 
            ÿถćบĆนบํćบĆดรĆกþćแลąฟนฟĎผĎตĉดยćเÿพตĉดแĀงชćตĉบรมรćชชนนĊ (ÿบยช.) กรมกćรแพทย หนา้ 56 
 

Plan D/C  üันที่  ……………………………………………………………………............................................................................. 
 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การชüยเĀลือที่ผูปüยตองไดรับตอเนื่อง 
1.โรงพยćบćลĀรČĂÿถćนพยćบćลทĊ่ไปตĉดตćม / รĆบยćตĂเนČ่Ăง
.................................................................................................. ..............................................................................................  
2.ĀนüยงćนÿนĆบÿนčนทĊ่รĂงรĆบĀลĆงกćร D/C      ไมมĊ     มĊ 
........................................................................................................................................ .........................................................
. 

ÿรุปแผนการจําĀนายรüมกับทีมÿĀüิชาชีพ และแผนการดูแลเมื่อจําĀนายออกจากโรงพยาบาล 

1............................................................................................................................ ...................................................................  
2......................................................... ............................................................................................................................. ........  
3........................................................................................................................ ...................................................................... 
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ภาคผนüก ฐ 
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ที่ปรึกþา 
นćยแพทยÿรćยčทธ  บčญชĆยพćนĉชüĆฒนć ผĎĂํćนüยกćรÿถćบĆนบํćบĆดรĆกþćแลąฟนฟĎ 
     ผĎตĉดยćเÿพตĉดแĀงชćตĉบรมรćชชนนĊ 
นćงÿćüเยćüเรýü นćคąโยธĉนÿกčล  รĂงผĎĂํćนüยกćรดćนกćรพยćบćล 
 
คณะผูจัดทํา 
นćยแพทยกนก  ĂčตüĉชĆย  รĂงผĎĂํćนüยกćรดćนพĆฒนćรąบบÿčขภćพ โรงพยćบćลธĆญญćรĆกþเชĊยงใĀม
นćยแพทยธนĎรĆตน พčทธชćตĉ รĂงผĎĂํćนüยกćรดćนกćรแพทย โรงพยćบćลธĆญญćรĆกþÿงขลćนćยแพทย
นćยแพทยภĎมĉปภพ ÿčนýčข  นćยแพทยชํćนćญกćร ÿถćบĆนบĈบĆดรĆกþćแลąฟนฟĎ 

     ผĎตĉดยćเÿพต ĉดแĀงชćตĉบรมรćชชนนĊ 
นćงนĆนธณć  ĂĉนทรพรĀม   ผĎชüยรĂงผĎĂํćนüยกćรดćนกćรพยćบćล 
นćงÿčภćรĉณĊย  ÿćยแÿงทĂง   ผĎชüยรĂงผĎĂํćนüยกćรดćนกćรพยćบćล 
นćงรĆตนć  ดĊปญญć พยćบćลüĉชćชĊพชํćนćญกćรพĉเýþ 
นćงÿํćเนć  นĉลบรรพ พยćบćลüĉชćชĊพชํćนćญกćรพĉเýþ  
นćงนĉภćüĆล  บčญทĆบถม พยćบćลüĉชćชĊพชํćนćญกćรพĉเýþ 
นćงÿมบĆตĉ  มćกĆน  พยćบćลüĉชćชĊพชํćนćญกćรพĉเýþ 
นćงผกćมćý  มณĊĂĉนทร พยćบćลüĉชćชĊพชํćนćญกćรพĉเýþ 
ดร.ÿčกčมć  แÿงเดČĂนฉćย พยćบćลüĉชćชĊพชํćนćญกćรพĉเýþ 
นćงÿćüÿčดćรĆตน ĂรĆญญć  พยćบćลüĉชćชĊพชํćนćญกćร 
นćงÿćüมąลĉ  แÿüงผล   พยćบćลüĉชćชĊพชํćนćญกćร 
นćงÿćüýýĉภรณ  üĉงüĂน  พยćบćลüĉชćชĊพชํćนćญกćร 
นćงÿćüĂĆญชลĊ  บčญýćÿตร พยćบćลüĉชćชĊพชํćนćญกćร 
นćงÿćüÿčüพร  แĀลมภĎ   พยćบćลüĉชćชĊพชํćนćญกćร 
นćงÿćüณĆชชć     ตรĊÿčüรรณ   พยćบćลüĉชćชĊพปฏĉบĆตĉกćร 
นćงÿćüÿรćรĆตน  ปดนčย  พยćบćลüĉชćชĊพปฏĉบĆตĉกćร 
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