
แนวทางการดำเนินงาน 

หน่วยแพทย์เคลื่อนที่ พอ.สว. ประจำจังหวัดอุดรธานี ปีงบประมาณ ๒๕๖8 
 

          (1) ขั้นตอนการดำเนินงานหน่วยแพทย์เคลื่อนที่ พอ.สว. ในระดับจังหวัด 

เมื่อ มูลนิธิ พอ.สว. อนุมัติแผนการดำเนินงาน ในปีงบประมาณนั้นๆ  ผู้ประสานงาน พอ.สว. ต้องแจ้ง พ้ืนที่  
ผู้เกี่ยวข้อง  ส่วนราชการ และ เอกชน  ทุกส่วน  เพื่อร่วมออกปฏิบัติงาน  ตามแผนการปฏิบัติงาน  ดังนี้ 

1. ทำหนังสือแจ้งการออกปฏิบัติงานทุกครั้ง ( เดือนละ 1 ครั้ง)   
2. จัดตารางการออกปฏิบัติงาน  ให้เจ้าหน้าที่  สสจ. ทุกฝ่าย/งาน ร่วมออกปฏิบัติงาน 
3. จัดเตรียม   

3.1  ขอรถ  เพื่อออกปฏิบัติงาน  รถตู้ 2 คัน   
3.2  เตรียมเอกสาร  ต่างๆ  เช่น   

- แบบรายงานก่อนการออกปฏิบัติงาน  
- แบบลงทะเบียนผู้มารับบริการตรวจรักษาโรค  และ ทันตกรรม 
- แบบส่งต่อผู้ป่วย  กรณี มีการส่งต่อเพ่ือทำการรักษา 
- แบบส่งต่อผู้ป่วยในพระราชานุเคราะห์ 
- บัตรผู้ป่วย 
- คำกล่าวเปิดงาน หน่วยแพทย์ พอ.สว. 

4. ประสานงานทุกภาคส่วน  และดูแลความเรียบร้อยในการจัดงาน  จนแล้วเสร็จ 
5. เสร็จภารกิจในแต่ละครั้ง  ต้องรายงานผลการปฏิบัติงาน ให้มูลนิธิ พอ.สว. ทราบทุกครั้ง 
6. เตรียมการออกปฏิบัติงานในครั้งต่อไป 

 
 (2) ขั้นตอนการดำเนินงานหน่วยแพทย์เคลื่อนที่ พอ.สว. ในระดับอำเภอ 

ผู้ประสานงาน ระดับอำเภอ เมื่อได้รับการประสานจากมูลนิธิ พอ.สว. ระดับจังหวัด ต้องประสานงานกับ
ผู้เกี่ยวข้องในระดับอำเภอ เพ่ือวางแผนการปฏิบัติงาน ดังนี้ 

1. เตรียมข้อมูลพื้นที่ โดยละเอียด  เช่น   
- ข้อมูลประชากร  แยกเพศ ชาย หญิง 
- ข้อมูล  บ้าน วัด โรงเรียน ศพด. รพ.สต. 
- ข้อมูลสภาพความเป็นอยู่ของประชาชน  อาชีพ  การเจ็บป่วยโดยรวม  
- ข้อมูล ระยะทาง จากหมู่บ้านถึง รพ.สต. , ถึงอำเภอ ,ถึงจังหวัด 
- ข้อมูลกำนัน ผู้ใหญ่บ้าน  ผู้นำชุมชน อสม.  
- ข้อมูล ปัญหา  ของชุมชน 
- เตรียมคำกล่าวรายงานการปฏิบัติงาน 
- เตรียมจัดหา พิธีกร ที่มีความชำนาญ 

2. จัดประชุมชี้แจงการดำเนินงาน  แบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ  ให้ละเอียด ชัดเจน  เช่น 
- ฝ่ายสถานที่   ต้องจัดเตรียมสถานที่ทุกส่วน เวที เครื่องเสียง เต็นท์ โต๊ะ เก้าอ้ี    

โต๊ะหมู่บูชาพร้อมเครื่องราชสักการะ  ให้ถูกต้อง 
- ฝ่ายพิธีการ  ต้องจัดลำดับพิธีการ ให้ถูกต้อง  จัดหาพิธีกรที่มีความชำนาญ  

 
 



-๒- 
- ฝ่ายจัดหน่วยแพทย์  ต้องจัดเตรียม เจ้าหน้าที่ แพทย์ ทันตแพทย์ พยาบาล เภสัชกร 

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข  ผู้ช่วยเหลือคนไข้  เพ่ือ ทำการ ตรวจคัดกรอง  ทำการรักษา
ผู้ป่วยที่มารับบริการ  ให้ครอบคลุม   

- ฝ่ายประสานงาน ต้องประสานงานทุกภาคส่วน ให้การดำเนินงานเป็นไปด้วยความ
เรียบร้อย และเกิดประโยชน์สูงสุด  ภายใต้ทรัพยากรทีมีอยู่อย่างจำกัด 

- ฝ่ายอาหาร และเครื่องดื่ม จัดเตรียม อาหาร  และเครื่องดื่ม ให้เพียงพอ  สำหรับ 
เจ้าหน้าที่ท่ีออกปฏิบัติงาน 

- ฝ่ายปฏิคม  ดูแล  ต้อนรับ ผู้ออกปฏิบัติงาน  
- ฝ่ายดูแลความสงบเรียบร้อย ดูแลความสงบเรียบร้อยและจัดจราจร  สถานที่จอดรถ 
- ฝ่ายอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง 

3. ดำเนินงานตามแผนการปฏิบัติงาน 
4. สรุปผลการดำเนินงานให้จังหวัดทราบ เพ่ือปรับปรุงแก้ไข ในส่วนที่บกพร่อง เช่น  ข้อมูลผู้ป่วยที่มารับ

บริการ  แยก ตรวจโรคทั่วไป บริการทันตกรรม คนไข้ส่งต่อ และรายงานการปฏิบัติงาน ของ อาสาสมัคร 
พอ.สว. ต่อไป 
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(3) รายละเอียดกิจกรรมออกหน่วยแพทย์ พอ.สว.ประจำจังหวัดอุดรธานี ประจำปีงบประมาณ  ๒๕๖8 

 

เวลา กิจกรรม อุปกรณ์/สถานที่ เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง หมายเหตุ 
๐๗.๐๐-๐๗.๓๐ น. สมาชิก พอ.สว.และ

พร้อมกันหน้า  
สถานที่ 
ออกหน่วยฯ  
( สสจ.อุดร ) 

สถานที่  ตามแผนที่ กำหนด รพ.สต.ในพ้ืนที่/ สสอ./
รพ.ในพื้นที่ 

-คณะเจ้าหน้าที่จาก สสจ.
อุดรธานีจำนวน 15-20 คน 
-คณะเจ้าหน้าที่จาก รพ 
อุดรธานี และอ่ืนๆ จำนวน 
30 คน  
รวมประมาณ 50 คน 

๐๙.0๐-๑๒.๐๐ น. ๑. ตรวจรักษาโรค
ทั่วไป 
 

๑.๑ จุดทำบัตร 
-โต๊ะ เก้าอ้ี ๒-๓ ชุด 
 เก้าอ้ีผู้รับบริการ  
๑๐-๒๐ ตัว,บัตรตรวจโรค 
(พอ.สว.) 
๑.๒ จุดซักประวัติ,คัดกรอง 
-โต๊ะ  เก้าอ้ี ๒-๓ ชุด 
-เก้าอ้ี 
-เครื่องชั่งน้ำหนัก 
-เครื่องวัดความดันโลหิต 
-ปรอทวัดไข้ 
๑.๓ จุดตรวจรักษาโรค 
-โต๊ะ  เก้าอ้ี  ๒-๓ ชุด 
อุปกรณ์ตรวจ
stethoscope,  
ไฟฉาย,ไม้กดลิ้น,ไม้เคาะเข่า 

- จนท. ประจำ ๓ - ๔ 
คน (ผู้รับผิดชอบ  
รพ.สต.,สสอ ) 
 
 
-จนท.ประจำ ๓-๔ คน
(ผู้รับผิดชอบ สมาชิก 
พอ.สว. ที่ออกหน่วย / 
รพ.สต. หรือ รพ.ใน
พ้ืนที่) 
 
-แพทย์ตรวจจาก รพศ.
อุดรธานี ๑ คน 
จาก รพ.ในพื้นที่ ๑ คน 
และพยาบาลวิชาชีพ
ช่วยตรวจและ
ลงทะเบียน 

-บัตรประจำตัวผู้ป่วย 
(สสจ.สนับสนุน) 
 
 
 
-อุปกรณ์ในการคัดกรอง และ
อุปกรณ์ในการตรวจโรคของ
แพทย์ 
ขอสนับสนุนจากพื้นที่ ๒-3 
ชุด 
 
-อุปกรณ์ตรวจขอสนับสนุน
จาก รพ.ในพื้นที่ ๒-3 ชุด 
-ทะเบียนผู้ป่วย พอ.สว 
(สสจ.สนับสนุน ) 

 ๒.ตรวจทันตกรรม 
-ตรวจสุขภาพช่อง
ปากและให้สุขศึกษา 
-ขูดหินปูน 
-ถอนฟัน 

-ชุดทันตกรรมเคลื่อนที่  
๒-๓ ชุด 
-อุปกรณ์ในการทำ 
ทันตกรรม 
-โต๊ะ เก้าอ้ี ทำบัตรคัดกรอง 
  ๑-๒ ชุด 
-เก้าอ้ีสำหรับผู้รับบริการ  
  ๕-๑๐ ตัว 

-ทันตกรรม, 
-จพ.ทันตกรรม 
จากพ้ืนที่ และ  
รพ.สต.ในพ้ืนที่ 

-อุปกรณ์ตรวจขอสนับสนุน
จาก รพ.ในพื้นที่ 
-ทะเบียนผู้ป่วย พอ.สว. 
(สสจ.สนับสนุน ) 

 ๓.ตรวจ,นวดแพทย์
แผนไทย 
 -ตรวจรักษาแพทย์
แผนไทย 
-นวดประคบสมุนไพร 
-ให้สุขศึกษา 

๓.๑ โต๊ะ  เก้าอ้ี ๒ -๓ ชุด 
เก้าอ้ีผู้รับบริการนั่ง ๕-๑๐ 
ตัว 
๓.๒ อุปกรณ์ในการนวด  
ประคบ ๒-๓ ชุด (ขึ้นกับ
บริบทพื้นที่) 

จนท.แพทย์แผนไทย 
รพ ในพ้ืนที่  
และ รพ.สต.  
จนท.จาก  สสจ. ๒ คน 

-อุปกรณ์ตรวจขอสนับสนุน
จาก รพ.ในพื้นที่ 
-ทะเบียนผู้ป่วย พอ.สว 
(สสจ. สนับสนุน) 
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(3) รายละเอียดกิจกรรมออกหน่วยแพทย์ พอ.สว.ประจำจังหวัดอุดรธานี ประจำปีงบประมาณ  ๒๕๖8 

 

เวลา กิจกรรม อุปกรณ์/สถานที่ เจ้าหน้าทีที่เกี่ยวข้อง หมายเหตุ 
 ๔. ตรวจรักษาสัตว์ 

-ฉีดวัคซีนพิษสุนัขบ้า 
-ฉีดวัคซีนป้องกัน เห็บ 
หมัด 
-ตรวจสุขภาพสัตว์ 
-ทำหมันสุนัขและแมว 

 

-โต๊ะ เก้าอ้ี ๒-๓ ชุด 
-เก้าอ้ีสำหรับผู้รับบริการ    
๕-๑๐ ตัว 
-โต๊ะยาว ๑ ตัว 
-ผ้าเขียวบางกันบริเวณ
ผ่าตัดหมันสัตว์ 

 

-สัตวแพทย์ 
จนท.สัตวแพทย์ จาก
สำนักงานปศุสัตว์จังหวัด
อุดรธานี 

 

-อุปกรณ์ตรวจขอสนับสนุน
จากสำนักงานปศุสัตว์ 
-ทะเบียนผู้ป่วย พอ.สว./ 
สสจ. สนับสนุน 

 

 ๕. กลุ่มกิจกรรมกาย
บำบัด (มณีเวช) 
 

เก้าอ้ี ๕-๑๐ ตัว 
 

จนท.รพศ/ 
จนท.เกษียณฯ  
จากจังหวัด  
 

จนท.รพ.สต.  
หากลุ่มเป้าหมายในการเข้า
กลุ่ม อสม./ผู้ป่วย/ผู้สนใจ  
 

 6. ตรวจมะเร็ง 
6.1 เต้านมด้วยตนเอง 
6.2 บริการรถอัลตรา
ซาวด์พระราชทาน (คัด
กรองมะเร็งตับและท่อ
น้ำดี)  
 
 
 

6.1 โต๊ะ+ เก้าอ้ี  1 ชุด 
(เก้าอ้ีสำหรับผู้รับบริการ 
๕-๑๐ ตัว) 
6.2 โต๊ะ+ เก้าอ้ี 1 ชุด 
(เก้าอ้ีสำหรับผู้รับบริการ 
๕-๑๐ ตัว) 

-จนท. จาก รพศ.มะเร็ง 
 

-อุปกรณ์การสอนตรวจมะเร็ง
เต้านม และแผ่นพับ 
-รถอัลตราซาวด์พระราชทาน 
 

 ๗. ฝึกทักษะ CPR และ
การใช้ยาที่ถูกต้อง 
 

-โต๊ะ เก้าอ้ี ๒-๓ ชุด 
-เก้าอ้ีสำหรับผู้รับบริการ     
๕-๑๐ ตัว 
 

-อาจารย์ มรภ.อุดรธานี 
 

โต๊ะใช้กับจังหวัดเคลื่อนที่ 
กรณีร่วมกับจังหวัดเคลื่อนที่ 
-กรณีไม่ร่วม พ้ืนที่จัดโต๊ะเก้าอ้ี 
 

 8. คัดกรองวัณโรค 
เอดส์ และไวรัสตับ
อักเสบ 
 

-รถโมบายเอกซเรย์
เคลื่อนที่พระราชทาน 
(รพ.อุดร) จำนวน 1 คัน 

- กลุ่มงานควบคุม
โรคติดต่อ สสจ. 
-จนท.รพ.พื้นที่อำเภอ 

หากลุ่มเป้าหมายในการเข้า
ร่วมคัดกรอง 

 
 
 

9.จุดลงทะเบียน 
พอ.สว. 

-โต๊ะ ๑ ตัว เก้าอ้ี ๒ ตัว -จนท.จาก สสจ. 
-จนท.สสอ. ๑ คน 
 

-ใบลงทะเบียนจาก สสจ. 

 
หมายเหตุ  ผู้ประสานงานระดับจังหวัด  นางมะลิ ศรีบุตรวงษ์  ตำแหน่ง  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  
                                                โทร  ๐๘๔-๘๑๔๕๔๘๗ 
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(4) แนวทางการจัดตั้งเครื่องสักการะ 
1. พระฉายาลักษณ์  

(ติดต่อรับได้ที ่กลุ่มงานการสาธารณสุขมูลฐานและระบบสุขภาพปฐมภูมิ ก่อนวันปฏิบัติงานจริง)  
2. พุ่มเงิน พุ่มทอง  - ตั้งพุ่มทอง ด้านขวามือพระฉายาลักษณ์ 

-  ตั้งพุ่มเงิน ด้านซ้ายมือพระฉายาลักษณ์ 
3. โต๊ะหมู่บูชา หมู่ 7 หรือ หมู่ 9  ก็ได้ 
4. พุ่มดอกไม้สีไหนก็ได้ตามความเหมาะสม  (วางพุ่มดอกไม้เป็นจำนวนคี่ คือ 3 หรือ 5 พุ่ม) 
5. กรวย ธูป เทียนแพ (ธูปอยู่ด้านบนเทียน)   

 กรณ ี  สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี และ  
     สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยานิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ 

        ใช้เครื่องทองน้อย    
 
  ตัวอย่างโต๊ะหมู่บูชา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

     สมเด็จเจ้าฟ้าฯ กรมพระศรีสวาง วรขัตติยราชนารี 
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สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยานิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ 
 
 

 
 

สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี 
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ป้าย พอ.สว. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ป้ายจังหวัด 1 
 

 
ป้ายจังหวัด 2 
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ป้ายเทิดพระเกียรติ 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่าง ป้ายทีร่่วมกับจังหวัดเคลื่อนที่ (ดำเนินการโดยท่ีว่าการปกครองจังหวัดอุดรธานี) 
 



(5) รายละเอียดเพิ่มเติม 
 

1. ส่งรายชื่อ จนท.ออกหน่วย พอ.สว. ของโรงพยาบาลและสำนักงานสาธารณสุขอำเภอ ให้กับ สสจ. 
(สัปดาห์แรกของเดือน) 
ประกอบด้วย   

-  แพทย์ตรวจรักษา    1 คน   
-   เภสชักร       1 คน  
-   ทันตแพทย์      1 คน 
-   จนท.อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง  เช่น พยาบาลวิชาชีพ , นักวิชาการสาธารณสุข ฯลฯ 
  จำนวน (คน) พิจารณาตามความเหมาะสม ประมาณไม่เกิน 50-60 คน 

2. คณะเจ้าหน้าที่ ออกหน่วย พอ.สว. ระดับจังหวัด    
ประกอบด้วย   

-    ทีม แพทย์ เภสัชกร พยาบาล    โรงพยาบาลอุดรธานี   จำนวน 10-15 คน 
- ทีม ทันตกรรม           โรงพยาบาลอุดรธานี จำนวน   5-10 คน 
- ทีม อาสาสมัคร พอ.สว. สสจ.อุดรธานี                       จำนวน 20-30 คน 
- ทีม อาจารย์ จาก วพบ.อุดรธานี     จำนวน    3-5 คน 
- ทีม อาจารย์ จาก มรภ.อุดรธานี     จำนวน  5-10 คน 
- ทีม อาสาสมัคร จาก รพศ.มะเร็งอุดรธานี    จำนวน  10-12 คน 
หมายเหตุ  จำนวนคนจะแจ้งยืนยันยอดอีกครั้ง เมื่อใกล้วันออกหน่วยฯ 

3. มูลนิธิ พอ.สว. สนับสนุนค่าอาหาร จำนวน 3,๖00 บาท 
4. มูลนิธิ พอ.สว. สนับสนุนค่ายาและเวชภัณฑ์  จำนวน 5,000 บาท  
5. ติดต่อรับวัสดุ อุปกรณ์ เตรียมออกหน่วยฯ กับ งาน พอ.สว. สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุดรธานี ดังนี้ 

- ป้าย พอ.สว.  
- พระฉายาลักษณ์  
- ทะเบียนผู้รับบริการ   
- บัตรประจำตัวผู้รับบริการ 

 
 

หมายเหตุ      -  กรณี อาหารที่จัดเป็นกล่อง รบกวนแยกให้ จนท.ระดับจังหวัด (ดังข้อที่ 2)  
                            ตามจำนวน จนท.ที่ออกแต่ละครั้ง 

-  สามารถติดต่อสอบถามเพ่ิมเติมได้ที่  นางมะลิ ศรีบุตรวงษ์   (ต้อย) 
                                                  โทร. 08 4814 5487 
 

 


