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บทคัดย่อ  
 การวิจัยเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อประสิทธิภาพการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตพ้ืนที่เทศบาลตำบล
กลางใหญ่ อำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี ในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง ประชากรที่ใช้ใน
การศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ หัวหน้าครัวเรือนหรือสมาชิกครัวเรือนที่มี อายุ 18 ปี บริบูรณ์ขึ้นไป ในเขตพื้นที่เทศบาล
ตำบลกลางใหญ่ อำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี จำนวน 2,428 ครัวเรือน สุ่มตัวอย่างแบบเป็นระบบ ได้จำนวน 
374 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือแบบสอบถามเพื่อเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ ซึ่งผ่านการตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ทุกข้อคำถามมีค่าดัชนีความสอดคล้องมากกว่า 0.50 และค่าความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามได้ ค่าสัมประสิทธิ ์แอลฟ่าของครอนบาชเท่ากับ 0.912 ดำเนินการเก็บข้อมูลระหว่างว ันที่                        
27 มกราคม 2566 – 28 กุมภาพันธ์ 2566 สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ สถิติเชิงพรรณนา และสถิติอนุมาน 
ใช้สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation) และใช้สถิติถดถอยพหุ
เช ิงเส ้นแบบขั ้นตอน (Stepwise Multiple Linear Regression Analysis) ในการว ิเคราะห์ความสัมพันธ์                      
โดยกำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 

ผลการวิจัยพบว่า 1) การจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตพื้นที่เทศบาลตำบลกลางใหญ่ อำเภอ
บ้านผือ จังหวัดอุดรธานี โดยรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากที่สุด คือ 
การคัดแยกขยะมูลฝอย อยู่ในระดับมาก คือ การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยและอยู่ในระดับน้อย คือ การทิ้ งขยะมูล
ฝอย และการกำจัดขยะมูลฝอย 2) ปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดการขยะมูลฝอยที่มีประสิทธิภาพของประชาชนในเขต 
พื้นที่เทศบาลตำบลกลางใหญ่ อำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี ได้แก่ จำนวนสถานะหรือบทบาทที่แสดงในชุมชน 
เจตคติเกี ่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน โดยตัวแปร
ดังกล่าวสามารถร่วมกันพยากรณ์การจัดการขยะมูลฝอยที่มีประสิทธิภาพของประชาชนในพื้นที่เทศบาลตำบล
กลางใหญ่ อำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี ได้ร้อยละ 31.3 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <0.0001 โดยมีความ 
คลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ์ เท่ากับ  0.377   

ข้อเสนอแนะ  ควรมีการให้ความรู้ประชาชนเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยอย่างถูกวิธี  สร้างความเข้าใจ
อย่างต่อเนื ่องเกี่ยวกับผลกระทบของปัญหาขยะมูลฝอยควรมีโครงการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการประกวด หรือให้รางวัลครัวเรือนที่สามารถจัดการขยะได้อย่างมี ประสิทธิภาพ 
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 Abstract 

This cross-sectional descriptive research aimed to study factors affecting the efficiency of 
waste management of people in the area Klangyai Subdistrict Municipality, Banphue District, 
UdonThani Province.   The population used in this study was the head of the household or 
household members aged 18 years and over. In the municipal area of Klangyai Sub-district, 
Banphue District, UdonThani Province, 374 personnel were randomly selected as samples by stratified 
random sampling techniques from 2,428 populations. Data was collected by questionnaires for 
quantitative data. Which was examined for content validity by 3 experts. All items were more than 
0.50, and reliability with Cronbach’s alpha coefficient was 0.912. Data was collected between 27th 
January to 28 th February 2023. Data analysis was performed by descriptive and inferential statistics 
Pearson’s Product Moment Correlation and Stepwise Multiple Linear Regression Analysis were 
used to analyze the correlation. At a significant level of 0.05. 

The research findings were as follows: 1) Solid waste management of the people in 
Klangyai Sub-district Municipality, Banphue District, and UdonThani Province. Overall, it was at a 
high level. And when considering each aspect, it was found that the highest level was waste 
separation. at the high level was the collection of solid waste and at the low level was the 
dumping of solid waste 2) Factors affecting effective waste management of the people in the 
area. The area of Klangyai Sub-district Municipality, Banphue District, UdonThani Province.  The 
number of status or roles shown in the community. Attitudes about solid waste management in 
the community Participation in community solid waste management The aforementioned 
variables can together predict the efficient waste management of the people in the area of 
Klangyai Subdistrict Municipality, Banphue District, UdonThani Province at 31.3 percent with a 
statistical significance at level <0.0001, with a standard error in forecasting. Equal to ± 0.377 
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บทนำ 
 นับตั ้งแต่สมัยอดีตมาจนถึงปัจจุบัน ปัญหาขยะมูลฝอยเป็นปัญหาสำคัญที่อยู ่คู ่กับเมืองไทยมาเป็น
ระยะเวลายาวนาน  และนับวันยิ ่งมีแนวโน้มทวีความรุนแรงเพิ ่มมากขึ ้น  สาเหตุเนื ่องมาจากการเพิ ่มขึ้น            
ของปริมาณขยะมูลฝอยทุกปีตามอัตราการเพิ่มขึ้นของจำนวนประชากร  การขยายตัวทางสังคมเศรษฐกิจและการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการอุปโภคบริโภคของประชาชน  ในขณะเดียวกันปริมาณขยะมูลฝอยที่ได้รับการจัดการ
อย่างถูกต้องเพิ่มขึ้นในอัตราที่ต่ำ แม้ว่าองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นซึ่งเป็นหน่วยงานที่มีหน้าที่รับผิดชอบในการ
บริหารจัดการขยะมูลฝอย ทั้งการจัดเก็บ เคลื่อนย้าย รวมทั้งการทำลาย ถึงแม้ว่าจะได้รับการจัดสรรงบประมาณ
ในการก่อสร้างระบบการจัดขยะมูลฝอยเพ่ิมขึ้น  แต่ก็ยังไม่เพียงพอกับปริมาณขยะมูลฝอยที่มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นทุกปี  
ซึ่งใน ปี 2564 ได้ทำการสำรวจข้อมูลปริมาณขยะมูลฝอยทั่วประเทศ พบว่า สถานการณ์ขยะมูลฝอยปี 2563 
เกิดขึ้นประมาณ 27.35 ล้านตัน ลดลงจากปี 2562 ร้อยละ 4 โดยขยะมูลฝอยจะถูกคัดแยก ณ ต้นทาง และ นำ
กลับไปใช้ประโยชน์ จำนวน 11.93 ล้านตัน (ลดลงจากปี 2562 ร้อยละ 5) กำจัดอย่างถูกต้อง 11.19 ล้านตัน 
(เพิ่มขึ้นจากปี 2562 ร้อยละ14) และ กำจัดไม่ถูกต้องประมาณ 4.23 ล้านตัน (ลดลงจาก 2562 ร้อยละ 34) (1)  
สาเหตุส่วนหนึ่งที่ทำให้ปริมาณขยะมูลฝอยลดลงเนื่องมาจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อโควิด -19  
เนื่องจากมีการควบคุมการเดินทางของนักท่องเที่ยวจากต่างประเทศมาประเทศไทย  อย่างไรก็ตาม มาตรการ
กำหนดให้ปฏิบัติงาน Work From Home ทำให้ปริมาณพลาสติกใช้ครั้งเดียว (Single use plastic) เพิ ่มขึ้น 
โดยเฉพาะในเขตเมืองที่มีการใช้บริการสั่งซื ้อสินค้าและอาหารผ่านระบบออนไลน์เพิ่มขึ้น โดยมีปริมาณขยะ
พลาสติกเกิดขึ้นในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดประมาณ 6,300 ตัน/วัน หรือ เพิ่มขึ้นประมาณ ร้อยละ 15  
จากในช่วงสถานการณ์ปกติที่มีขยะพลาสติก ประมาณ 5,500 ตัน/วัน  
  จากการสำรวจสถานที่กำจัดขยะมูลฝอยในปี 2564 ของสำนักงานสิ่งแวดล้อมภาคท่ี 1-16 พบว่า ประเทศ
ไทยมีสถานที่กำจัดขยะมูลฝอย จำนวน 2,416 แห่ง มีวิธีการกำจัดถูกต้องตามหลักวิชาการ เช่น การฝังกลบแบบ
ถูกหลักสุขาภิบาล การฝังกลบเชิงวิศวกรรม การฝังกลบแบบควบคุม (ขยะมูลฝอยไม่เกิน 50 ตันต่อวัน) และเตาเผา
ที่มีระบบบำบัดมลพิษ จำนวน 354 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 14.65 และมีวิธีกำจัดไม่ถูกต้องตามหลักวิชาการ เช่น การ
กองกลางแจ้ง การกองกลางแจ้งและเผา และเตาเผาขนาดเล็ก หรือไม่มีระบบบำบัดมลพิษ จำนวน 2,062 แห่ง  
คิดเป็นร้อยละ 85.35 เห็นได้ว่าสถานที่กำจัดขยะมูลฝอยขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นส่วนใหญ่เป็นสถานที่
กำจัดที่ไม่ถูกต้อง  ซึ่งก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสุขภาพของประชาชน และการต่อต้านจากประชาชน
ที่อาศัยอยู่บริเวณใกล้เคียง  แนวทางหนึ่งที่จะแก้ปัญหาดังกล่าวได้อย่างเป็นรูปธรรม คือ การลดปริมาณขยะมูล
ฝอยที่จะเข้าสู่ระบบกําจัดโดยกระบวนการลด (Reduce) ใช้ซ้ำ (Reuse) และรีไซเคิล (Recycle) การส่งเสริมและ
สนับสนุนให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีการรวมกลุ่มพ้ืนที่ (Cluster)  รวมทั้งการกําจัดขยะมูลฝอยร่วมกันโดยใช้
เทคโนโลยีแบบผสมผสาน ( Integrated Waste  Management) ที่เน้นการนำขยะมูลฝอยกลับมาใช้ประโยชน์
ใหม่ในรูปแบบต่างๆ อาทิ การหมักปุ๋ย (Composting) หรือแปรรูปเป็นพลังงานทดแทน (Waste to Energy) เป็น
ต้น (2) 
  จากการศึกษาปริมาณขยะมูลฝอยในจังหวัดอุดรธานี  ปี 2564  พบว่า สถานการณ์ขยะมูลฝอยจังหวัด
อุดรธานี มีปริมาณขยะที่เกิดขึ้น 1,633.37 ตัน/วัน จากการคำนวณตามอัตราการเกิดขยะของกรมควบคุมมลพิษ 
ปริมาณขยะมูลฝอยที่เก็บขนได้ 683.71 ตัน/วัน คิดเป็นร้อยละ 41.86 เป็นปริมาณขยะมูลฝอยที่มีการกำจัด
ถูกต้อง 355 ตัน/วัน และปริมาณขยะมูลฝอยที่กำจัดไม่ถูกต้อง 328.71 ตัน/วัน มีการคัดแยกขยะนำไปใช้
ประโยชน์ 948.75 ตัน/วัน คิดเป็นร้อยละ 58.09 เดิมในปีงบประมาณ พ.ศ.2562 มีจำนวนสถานที่กำจัดขยะมูล
ฝอยในจังหวัดอุดรธานี 87 แห่ง อยู่ในพื้นที่ของ อปท. จำนวน 78  อปท. และจากการดำเนินการแก้ไขปัญหาขยะ
ตกค้างและการจัดการขยะมูลฝอย ของจังหวัดอุดรธานีในปีงบประมาณ พ.ศ.2563 มีสถานที่กำจัดขยะมูลฝอยใน



จังหวัดอุดรธานี จำนวน 75 แห่ง อยู่ในพื้นที่ของ อปท. จำนวน 69 อปท. มีสถานที่กำจัดขยะมูลฝอยที่ปิดบ่อและ
เลิกใช้งาน จำนวน 15 แห่ง แล้วได้ส่งขยะไปกำจัดยังสถานที่กำจัดแบบศูนย์รวมจำนวน 7 แห่ง สถานที่กำจัดขยะ
มูลฝอยที่มีการกำจัดถูกหลักวิชาการ จำนวน 2 แห่ง และไม่ถูกหลักวิชาการ จำนวน 6 แห่ง และยังคงมีพ้ืนที่มีการ
เผาอยู่ จำนวน 33 แห่ง (3) 

สถานการณ์ปริมาณขยะมูลฝอยเทศบาลตำบลกลางใหญ่ ปี 2563, 2564 และ 2565 ดังนี้ 25.7 ตันต่อปี
27.5 ตันต่อปี และ 26.8 ตันต่อปี ตามลำดับ และพบว่าปี 2564 ประชาชนมีพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย
ก่อนทิ้ง ร้อยละ 57.07 ไม่คัดแยกขยะมูลฝอยก่อนทิ้ง ร้อยละ 42.93 ประชาชนมีรูปแบบการจัดการขยะด้วยตนเอง 
เช่น เผา ฝัง ร้อยละ 30.66 ทิ้งในถังขยะท่ีเทศบาลจัดให้ ร้อยละ 67.99  และวิธีอ่ืน ๆ ร้อยละ 1.35 ปริมาณขยะที่
เกิดข้ึนแบ่งเป็นตามประเภทของขยะต่อวัน พบว่าขยะทั่วไปร้อยละ 34.84 ขยะรีไซเคิล ร้อยละ 30.08 ขยะอินทรีย์ 
ร้อยละ 34.68  และขยะพิษหรือขยะอันตราย ร้อยละ 0.40 จากจำนวนปริมาณขยะที่เพ่ิมมากข้ึนแต่ละปี ส่งผลให้
เทศบาลตำบลกลางใหญ่  จัดเก็บขยะได้ล่าช้าทำให้มีขยะเหลือตกค้างในพื้นที่จำนวนมาก ประชาชนร้องเรียน                    
ไม่พึงพอใจต่อการบริการของเทศบาลตำบลกลางใหญ่ ต้องสูญเสียงบประมาณในการบริหารจัดการขยะเป็นจำนวน
มากในแต่ละป ี(4)   
  จากข้อมูลสถานการณ์ดังกล่าวข้างต้น แสดงให้เห็นถึงปัญหาการจัดการขยะมูลฝอยในปัจจุบันคือ
ประชาชนขาดความรู้และตระหนักในการคัดแยกขยะมูลฝอย ประชาชนบางส่วนไม่มีการคัดแยกขยะมูลฝอย      
แต่ละประเภทก่อนทิ้ง ประชาชนมีรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยด้วยตนเองยังไม่ถูกต้องตามหลัก วิชาการ 
เทศบาลตำบลกลางใหญ่  ต้องรับภาระค่าใช้จ่ายในการจัดการขยะมูลฝอยจำนวนมากซึ่งมีแนวโน้มเพ่ิมมากขึ้นทุกปี   

จากสภาพปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึงปัจจัยที่มีผลต่อการจัดการขยะมูลฝอยที่มี
ประสิทธิภาพของประชาชนในเขตพื้นที่เทศบาลตำบลกลางใหญ่ อำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี ทั้งนี้เพื่อใช้ผล
การศึกษาเป็นแนวทางในการวางแผนการพัฒนาการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลตำบลกลางใหญ่ให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น และสามารถเป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชนอื่นต่อไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาระดับการจัดการขยะมูลฝอยที่มีประสิทธิภาพของประชาชนในเขตพ้ืนที่เทศบาลตำบลกลาง

ใหญ่  อำเภอบ้านผือ  จังหวัดอุดรธานี 
2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดการขยะมูลฝอยที่มีประสิทธิภาพของประชาชนในเขตพ้ืนที่เทศบาล

ตำบลกลางใหญ่  อำเภอบ้านผือ  จังหวัดอุดรธานี  
 

สมมติฐานการวิจัย  
1. ปัจจัยส่วนบุคคลมีผลต่อประสิทธิภาพการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตพื้นที่เทศบาลตำบล

กลางใหญ่  อำเภอบ้านผือ  จังหวัดอุดรธานี 
2. ปัจจัยด้านความรู้ เจตคติ และการมีส่วนร่วมมีผลต่อประสิทธิภาพการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชน

ในเขตพ้ืนที่เทศบาลตำบลกลางใหญ่  อำเภอบ้านผือ  จังหวัดอุดรธานี 
 
 
 
 
 



กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-Sectional Descriptive Research) 
โดยมีการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้แบบสอบถาม ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ หัวหน้าครัวเรือนหรือ
สมาชิกในครัวเรือนที่มีอายุ 18 ปีบริบูรณ์ขึ ้นไป ในเขตพื้นที่เทศบาลตำบลกลางใหญ่ อำเภอบ้านผือ จังหวัด
อุดรธานี จำนวน 2,428 คน ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบเป็นระบบ (System Random Sampling) ได้กลุ่มตัวอย่าง 
จำนวน 374 คน ดำเนินการเก็บรวบรวม ระหว่างวันที่ 27 มกราคม 2566 ถึง 28 กุมภาพันธ์ 2566   

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นและพัฒนาจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและ
ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ  มาปรับข้อคำถาม เพื่อให้สอดคล้องกับบริบทที่ศึกษาในครั้งนี้  
ลักษณะของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี้  
  ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามปลายปิดเป็นประเภทสอบถามรายการ (Check list) เกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคล
ของผู้ตอบแบบสอบถาม จำนวน 7 ข้อ ได้แก่  อายุ  ระดับการศึกษา  อาชีพหลักของครัวเรือน  ระดับรายได้รวม
ของครัวเรือน  สถานภาพในครัวเรือน  การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร  และสถานะหรือบทบาทท่ีแสดงในชุมชน  

ตอนที่ 2 แบบสอบถามปัจจัยที่มีผลต่อการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนดังนี้  
   ส่วนที่  1  แบบสอบถามความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน  
   ส่วนที่  2  แบบสอบถามเจตคติต่อการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน  
   ส่วนที่  3  แบบสอบถามการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน  

 

การปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย  
ของประชาชนในพื้นที่เทศบาลตำบลกลางใหญ่  

อำเภอบ้านผือ  จังหวัดอุดรธานี 

 

ตัวแปรตาม 1. ปัจจัยส่วนบุคคล   

1.1 อายุ 
1.2 ระดับการศึกษา 
1.3 อาชีพหลักของครัวเรือน 
1.4 รายได้รวมของครัวเรือน/เดือน 
1.5 สถานภาพในครัวเรือน 
1.6 การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 
1.7 สถานะหรือบทบาทในชุมชน 

2. ปัจจัยด้านความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูล
ฝอยในชุมชน 
3. ปัจจัยด้านเจตคติเกี่ยวกับการจัดการขยะมูล
ฝอยในชุมชน 
4. ปัจจัยด้านการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูล 
ฝอยในชุมชน 

 

ตวัแปรตน้ 



ตอนที ่3  แบบสอบถามการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน  
ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะต่อการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน  
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ได้นำเสนอแบบสอบถามให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบ

ความชัดเจนและความถูกต้องของภาษา ความครอบคลุม และความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามที่สร้างขึ้นกับ
นิยาม ตัวแปร โดยมีค่าความตรงตามเนื ้อหาทั ้งฉบับ  IOC (Index of Consistency) และนำแบบสอบถามที่
ปรับปรุงแล้วไปทดสอบ (Try-out) กับประชาชนในเขตพื้นที่ตำบลคำด้วง อำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี จำนวน 
40 คน ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ด้านปัจจัยทางการบริหาร มี
ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.912 และความเชื่อมั่นด้านการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน เท่ากับ 
0.841 

 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ ใช้สถิติบรรยาย (ความถี่ร้อยละ ค่าพิสัย ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 
ส่วนการศึกษาหาความสัมพันธ์ วิเคราะห์โดยหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Correlation 
Coefficient) และใช้สถิติ Stepwise Multiple Linear Regression Analysis หรือการถดถอยพหุเชิงเส้นแบบ
ขั้นตอนในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์หลายตัวแปร (Multivariable Relationship) 
 

การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง การวิจัยครั้งนี้ได้ผ่านการรับรองจริยธรรมจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม
การวิจัยในมนุษย์ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุดรธานี เลขท่ี UDREC 2766 ลงวันที่ 27 มกราคม 2566 
 

ผลการวิจัย 
1. วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล    
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 374 คน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีอายุต่ำสุด 18 ปี 

สูงสุด 86 ปี อายุเฉลี่ย 48.32 ปี มีรายได้ต่ำสุด 600 บาท สูงสุด 21,600 บาทต่อเดือน รายได้เฉลี่ย 12,145.72 
บาทต่อเดือน ประชาชนที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ  53.74  
รองลงมา คือระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. คิดเป็นร้อยละ 20.05 และน้อยที่สุดคือระดับสูงกว่าปริญญาตรี 
คิดเป็นร้อยละ 1.07 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ ทำนา/ทำไร่/ทำสวน/เกษตรกรรม คิดเป็นร้อยละ 58.82 รองลงมา 
คืออาชีพรับจ้างทั่วไป  คิดเป็นร้อยละ 16.31 และน้อยที่สุดคือ อาชีพอื่นๆ คิดเป็นร้อยละ 1.60 ส่วนใหญ่มี
สถานะภาพในครอบครัวเป็นหัวหน้าครอบครัว  คิดเป็นร้อยละ 38.50 รองลงมาคือสถานภาพคู่สมรสของหัวหน้า
ครอบรัว คิดเป็นร้อยละ 33.16 และน้อยที่สุดคือสถานะภาพอื่นๆ คิดเป็นร้อยละ 1.07 ส่วนใหญ่ได้รับข้อมูล
ข่าวสารจากเสียงตามสาย/หอกระจายข่าว คิดเป็นร้อยละ 78.34รองลงมา คือป้ายประชาสัมพันธ์ คิดเป็นร้อยละ 
66.84 และน้อยที่สุดคือ ได้รับข้อมูลข่าวสารจากแหล่งอื่นๆ คิดเป็นร้อยละ 2.67 ส่วนใหญ่มีสถานะในชุมชนเป็น
ประชาชนทั่วไป คิดเป็นร้อยละ 52.14 รองลงมาคือเป็นอาสาสมัคร เช่น อสม./อปพร. คิดเป็นร้อยละ 50.80 และ
น้อยที่สุดคือ สถานะอ่ืนๆ คิดเป็นร้อยละ 1.34   

2. การวิเคราะห์ระดับการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชน  
2.1 วิเคราะห์ระดับจัดการขยะมูลฝอยที่มีประสิทธิภาพของประชาชน พบว่า ระดับการจัดการ

ขยะมูลฝอยของประชาชนโดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅=2.63, S.D.=0.46) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด จำนวน 1 ข้อ คือการคัดแยกขยะมูลฝอย (𝑥̅=3.30, S.D.=0.67) อยู่ในระดับมาก จำนวน 1 ข้อ คือ 
การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย (𝑥̅=2.93, S.D.=0.60) อยู่ในระดับน้อย จำนวน 2 ข้อ ซึ่งสามารถเรียงลำดับค่าเฉลี่ย
จากมากไปน้อย ดังนี ้ การทิ ้งขยะมูลฝอย (𝑥̅=2.29, S.D.=0.58) และการการจัดขยะมูลฝอย (𝑥̅=1.99, 
S.D.=0.57) ตามตารางที ่1 



ตารางท่ี 1  ระดับประสิทธิภาพการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตพ้ืนที่เทศบาลตำบลกลางใหญ่    
อำเภอบ้านผือ  จังหวัดอุดรธานี โดยรวม และรายด้าน 
 

ประสิทธิภาพการจัดการขยะมูลฝอย ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  แปรผล 
การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย 
การทิ้งขยะมูลฝอย 
การคัดแยกขยะมูลฝอย 
การกำจัดขยะมูลฝอย 

2.93 
2.29 
3.30 
1.99 

0.60 
0.58 
0.67 
0.57 

มาก 
น้อย 

มากที่สุด 
น้อย 

โดยรวม 2.63 0.46 มาก 
  

2.2 วิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตพื้นที่
เทศบาลตำบลกลางใหญ่ อำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี โดยใช้สถิติพหุคูณถดถอยเชิงเส้น (Multiple Linear 
Regression Analysis) โดยเลือกวิธีการแบบ Stepwise พร้อมกำหนดนัยสำคัญของการทดสอบที่ระดับ 0.05   
พบว่า ตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธ์กับตัวแปรตาม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จำนวน 6 ตัวแปร 
ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา การรับข้อมูลข่าวสาร  สถานะหรือบทบาทท่ีแสดงในชุมชน  เจตคติเก่ียวกับการจัดการ
ขยะมูลฝอย และการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน
ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม ดังตารางที่ 2 

 

ตารางท่ี 2 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สันระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม 
 

ชื่อตัวแปร (X) ค่าสัมประสิทธิส์หสัมพนัธ์(r)กับ
ประสิทธิภาพการจัดการขยะมูลฝอย

ของประชาชน (Y) 

 
P-Value 

อาย ุ
ระดับการศึกษา 
อาชีพหลักของครัวเรือน 
รายได้รวมของครัวเรือนต่อเดือน 
สถานภาพในครัวเรือน 
การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 
สถานะหรือบทบาทในชุมชน 
ความรู้เกี่ยวกับขยะมลูฝอยในชุมชน 
เจตคตเิกี่ยวกับการจัดการขยะมลูฝอยในชุมชน 
การมีส่วนร่วมเกีย่วกับการจดัการขยะมูลฝอยในชุมชน 

.104 
-.115 
.051 
.044 
-.074 
.174 
.137 
-0.56 
.366 
.527 

.044* 
0.26* 
.321 
.400 
.154 
.001* 
.008* 
.284 

<.0001* 
<.0001* 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

   2.3 ปัจจัยที่มีผลต่อประสิทธิภาพการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในพื้นที่เทศบาลตำบลกลางใหญ่   
อำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี พบว่า ตัวแปรที่ถูกเลือกเข้าสมการปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับประสิทธิภาพ                  
การจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในพื้นที่เทศบาลตำบลกลางใหญ่ อำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี โดยรวม 
(p≤0.0001) โดยสามารถร่วมกันพยากรณ์ประสิทธิภาพการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในพื้นที่เทศบาล
ตำบลกลางใหญ่ อำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี ได้ร้อยละ 31.3 โดยมีความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ์ 
เท่ากับ  0.377 ดังตาราง ที่ 3 
 



ตารางท่ี 3 ปัจจัยที่มีผลต่อประสิทธิภาพการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในพ้ืนที่เทศบาลตำบลกลางใหญ่   
อำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี 
 

  
ลำดับตัวแปรที่ได้รับการคัดเลือก 

 
B 

 
S.E. 

 
Beta 

 
t 

P-Value Collinearity  
Statistics 

Tolerance VIF 
ค่าคงท่ี 
อายุ  (X1) 
ระดับการศึกษา (X2)  
การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร(X6)  
 สถานะหรือบทบาทที่แสดงในชุมชน
(X7)    
เจตคติเก่ียวกับการจัดการขยะมูล
ฝอยในชุมชน  (X9) 
การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูล
ฝอยในชุมชน(X10) 

1.416 
.000 
-.012 
.011 
.042 

 
.173 

 
.206 

.303 

.002 

.017 

.008 

.017 
 

.049 
 

.024 

 
-.014 
-.036 
.061 
.109 

 
.171 

 
.438 

4.678 
-.235 
-.714 
1.329 
2.489 

 
3.517 

 
8.401 

<.0001* 
.814 
.476 
.185 
.013* 

 
<.0001* 

 
<.0001* 

 
.557 
.740 
.877 
.952 

 
.783 

 
.676 

 
1.795 
1.352 
1.140 
1.051 

 
1.277 

 
1.479 

    SEest  =  ±0.377 

R = 0.576  ; R2=  0.332 ; R2 Adj.= 0.313 ; F  =  18.015 ; P – Value = <0.0001 
 *  มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ0.05 
 

อภิปรายผล 
  1. การจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตพื้นที่เทศบาลตำบลกลางใหญ่ อำเภอบ้านผือ  จังหวัด
อุดรธานี โดยรวมอยู่ในระดับมาก อธิบายได้ว่า อาจเนื่องมาจากประชาชนในเขตพ้ืนที่ตำบลกลางใหญ่ ได้รับความรู้
เรื่องการจัดการขยะมูลฝอยจากเทศบาลตำบลกลางใหญ่ ซึ่งทางเทศบาลตำบลกลางใหญ่ได้มีการจัดทำโครงการ
หลายอย่าง เพื่อแก้ไขปัญหาโดยใช้กระบวนการหลากหลาย มีภาคี เครือข่าย คณะทำงานเข้ามาร่วมมือกันแก้ไข
ปัญหาดังกล่าว ส่งผลให้ประชาชนในพื้นที่มีการจัดการขยะมูลฝอยในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับวิจัยเรื่องความ
คิดเห็นของประชาชนเกี่ยวกับการจัดการขยะในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลม่วงลาด อำเภอจังหาร จังหวัด
ร้อยเอ็ด ผลการวิจัย พบว่า ระดับความคิดเห็นของประชาชนเกี่ยวกับการจัดการขยะในเขตองค์การบริหารส่วน
ตำบลม่วงลาด อำเภอจังหาร จังหวัดร้อยเอ็ด โดยรวมทั้ง 4 ด้าน พบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
จัดการขยะมูลฝอย อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก โดยเรียงลำดับจากมากไปหาน้อย คือ ด้านการรักษาความสะอาด  
รองลงมาด้านการเก็บรวบรวมขยะ รองลงมาด้านการลดปริมาณขยะ และในลำดับสุดท้ายด้านการจัดการขยะ(5) 
  2. ปัจจัยที ่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตพื้นที ่เทศบาลตำบล                   
กลางใหญ่ อำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี ได้แก่ สถานะหรือบทบาทที่แสดงในชุมชน เจตคติเกี่ยวกับการจัดการ
ขยะมูลฝอยในชุมชน การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน อาจเนื่องมาจากปัจจัยต่างๆ เหล่านี้  มีส่วน
สำคัญที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการจัดการขยะมูลฝอย เช่น ปัจจัยส่วนบุคคลด้านสถานะหรือบทบาทที่แสดงใน
ชุมชน  โดยประชาชนที่มีสถานะหรือบทบาทที่แสดงในชุมชนหลายบทบาท ส่วนใหญ่จะเป็นผู้ที่มีภาวะความเป็น
ผู้นำมีความรับผิดชอบ อยู่ใกล้ชิดกับประชาชนในพื้นที่มากที่สุด และสามารถเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ แนะนำเรื่อง
ต่างๆ เกี่ยวกับสุขภาพ รวมทั้งเรื่องการจัดการขยะมูลฝอย บุคคลกลุ่มนี้ส่วนใหญ่แล้วจะเป็นผู้ นำด้านสุขภาพ                 
เป็นคนที่มีพลังในการขับเคลื่อนการทำงานในด้านต่างๆ ได้รับการยอมรับจากประชาชนในชุมชน ซึ่งบุคคลที่มี



ปัจจัยเหล่านี้เมื่อได้รับการกระตุ้นหรือส่งเสริมด้านแนวคิดต่างๆ ให้มีความตระหนักถึงปัญหาขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น
ในชุมชน  มีความตื่นตัวที่จะรับผิดชอบร่วมกันของคนในชุมชน  และมองเห็นความสำคัญของปัญหาขยะมูลฝอย  
สอดคล้องกับงานว ิจ ัยเร ื ่องการพัฒนาร ูปแบบการมีส ่วนร ่วมของประชาชนในการจ ัดการขยะช ุมชน                            
โดยกระบวนการสร้างเสริมพลังอำนาจตำบลโตนด อำเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา ผลการวิจัย พบว่า แกนนำ
สาธารณสุขประจำครอบครัว  มีความตระหนักในการจัดการขยะชุมชนอยู่ในระดับมาก(6) 
  3. ส่วนปัจจัยด้านเจตคติเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน  อธิบายได้ว่าการมีเจตคติที่ดีเกี่ยวกับ
การจัดการขยะมูลฝอย จะต้องประกอบไปด้วย 3 องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบด้านความรู้ องค์ประกอบด้าน
ความรู้สึกและองค์ประกอบด้านความมุ่งมั่นการกระทำ อธิบายได้ว่าประชาชนในเขตพื้นที่ตำบลกลางใหญ่ ได้รับ
ความรู้ ความเข้าใจ รวมถึงสภาพปัญหาของการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่พอสมควร จากการได้รับข่าวสารด้าน
ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นป้ายประชาสัมพันธ์ วิทยุวิทยุชุมชน โทรทัศน์เสียงตามสายในหมู่บ้าน ป้ายประชาสัมพันธ์  
หนังสือแจ้ง แผ่นพับใบปลิว เวทีประชาคม เป็นต้น ทำให้ปัจจัยด้านเจตคติส่งผลต่อประสิทธิภาพการจัดการขยะ
มูลฝอยของประชาชนในพื้นที่ตำบลกลางใหญ่ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย เรื่องรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของ
ประชาชนในเขตหมู่บ้าน จังหวัดอุดรธานี ผลการวิจัยพบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของ
ประชาชนในเขตหมู่บ้าน จังหวัดอุดรธานี  คือ ปัจจัยด้านเพศ  ปัจจัยด้านอาชีพ ปัจจัยด้านระดับการศึกษาปัจจัย
ด้านเจตคต ิและปัจจัยด้านการมีส่วนร่วม(7)  
   4. ปัจจัยด้านการมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นหัวใจสำคัญของการพัฒนาการมีส่วนร่วม หมายถึง การมี
ส่วนร่วมในการตัดสินใจ (Decision Making) แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าจะเป็นการตัดสินใจแต่เพียงอย่างเดียว  ยังใช้
การตัดสินใจควบคู่ไปกับการดำเนินงาน (Implementation) และการตัดสินใจยังมีความ เกี่ยวข้องกับประชาชนใน
เรื่องผลประโยชน์ (Benefits) และการประเมินผล (Evaluation) ในกิจกรรมการพัฒนาด้วย(8) ซึ่งจะเห็นว่าการ
ตัดสินใจนั้นเกี่ยวข้องเกือบโดยตรงกับการดำเนินงาน ทั้งเกี ่ยวข้องกับผลประโยชน์และการประเมินผลด้วย
เหมือนกัน กล่าวคือผลประโยชน์นั้นเป็นผลมาจากการดำเนินงาน และผลประโยชน์ก็จะมาเป็นตัวกำหนดให้มีการ
ประเมินผล ซึ่งต่างก็ได้รับผลมาจากขั้นตอนการตัดสินใจแล้วทั้งสิ้นนั้นเอง  นอกจากนี้ยังมีผลสะท้อนกลับจากการ
ประเมินผล และการดำเนินงานกลับไปสู่การตัดสินใจอีกด้วย นอกจากนี้ ในปี ค.ศ. 1981 องค์การอนามัยโลก 
Word Health Organization ได้เสนอรูปแบบของการมีส่วนร่วมที่ถือว่าเป็นรูปแบบที่สมบูรณ์ที่แท้จริง ซึ่งจะต้อง
ประกอบไปด้วยกระบวนการสี ่ขั ้นตอน คือการมีส่วนร่วมในการวางแผน การวิเคราะห์ปัญหา การจัดลำดับ
ความสำคัญของปัญหา การกำหนดการใช้ทรัพยากร  การกำหนดวิธีการติดตามผลการประเมินผล และที่สำคัญคือ
การร่วมตัดสินใจด้วยในทุกขั้นตอน การมีส่วนร่วมในการดำเนินกิจกรรมโดยต้องมีส่วนร่ วมในการจัดสรร ควบคุม
การเงินและการบริหาร การร่วมใช้ผลประโยชน์ประชาชนต้องมีความสามารถในการนำเอากิจกรรมมาใช้ให้เกิด
ประโยชน์  ซึ่งเป็นการยกระดับพึ่งพาตนเองและการควบคุมทางสังคม การได้รับผลประโยชน์ประชาชนจะต้อง
ได้รับการจ่ายผลประโยชน์จากชุมชนในพื้นที่เท่ากันสอดคล้องกับงานวิจัย เรื่อง การมีส่วนร่วมของประชาชนใน
การจัดการขยะมูลฝอย ศึกษาเฉพาะกรณีชุมชนส่องเหนือ เทศบาลเมืองมหาสารคาม อำเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม ผลการวิจัย พบว่า การจัดการขยะมูลฝอยภายในชุมชน คือประชาชนในชุมชนเกิดความรัก                   
ความสามัคคีในการเข้าร่วมกิจกรรมการจัดการขยะมูลฝอย ทำให้ปริมาณขยะภายในชุมชนลดลง เกิดภาวะ
สิ่งแวดล้อมภายในชุมชนดีขึ้น ประชาชนในชุมชนรู้คุณค่าของขยะมากขึ้น ประชาชนได้ข้อเสนอแนะหลัก  2 ด้าน  
คือ ด้านนโยบาย หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรประชาสัมพันธ์และให้ความรู้กับประชาชนในชุมชนเกี่ยวกับการจัดการ
ขยะมูลฝอยอย่างถูกวิธี ซึ ่งควรมีการจัดวิทยากรให้ความรู้อย่างต่อเนื่องและทั่วถึง และด้านการนำไปปฏิบัติ  
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรให้ความสนใจที่จะนำไปสู่ขั้นตอนการนำนโยบายไปปฏิบัติ เพื่อให้ชุมชนได้มีส่วนร่วมใน
การจัดการขยะมูลฝอย(9) 



ข้อเสนอแนะ 
  1. ให้ความรู้ รณรงค์อย่างต่อเนื่องในเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยอย่างถูกวิธี โดยเน้นลงไปในระดับ
ครัวเรือนให้สามารถจัดการขยะมูลฝอยได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ และสร้างจิตสำนึกเรื่องการจัดการขยะ
มูลฝอยให้กับเด็กและเยาวชนทั้งในโรงเรียนและในชุมชน  
  2. จัดหาวัสดุ อุปกรณ์ในการคัดแยกและกำจัดขยะมูลฝอยในชุมชนอย่างเพียงพอต่อความต้องการและ
ความเหมาะสมของแต่ละชุมชน  
  3. ส่งเสริมและสนับสนุนให้มีกระบวนการการทำงานแบบมีส่วนร่วมอย่างต่อเนื่องในชุมชนทุกกลุ่ม
โดยเฉพาะ ในกลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุข ผู้นำชุมชน ซึ่งเป็นบุคคลที่มีบทบาทสำคัญในชุมชนที่จะเป็นแรงกระตุ้น
ผลักดันให้ประชาชนในชุมชนเกิดความร่วมมือกันในการจัดการขยะมูลฝอย  
  4. สนับสนุนแนวทางความร่วมมือจากภาคีเครือข่าย องค์กรเอกชนและ หน่วยงานอื่นๆ ทั้งในและนอก
พ้ืนที่ ซึ่งจะเป็นปัจจัยในการนำไปสู่ความสำเร็จของการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน  
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