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บทคัดย่อ 
การวิจัยกึ่งทดลองนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชอย่างปลอดภัยในเกษตรกร ตำบลหนองไฮ อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ระหว่างเดือน
กรกฎาคม 2567-มกราคม 2568  กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรที่ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช จำนวน 87 คน เครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัยคือ แบบสอบถาม ได้แก่ แบบสอบถามความรู้ KR-20 = 0.93, พฤติกรรมเสี่ยงจากการใช้สารเคมี
กำจัดศัตรูพืช alpha =0.91 และพฤติกรรมหลีกเลี่ยงความเสี่ยง alpha =0.98 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ
เชิงพรรณนา และสถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ Paired t-test และ Wilcoxon signed ranks test 

ผลการศึกษา พบว่า การพัฒนาโปรแกรมการให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช โดยใช้
แนวคิดกระบวนการมีส่วนร่วมปฏิบัติการแบบวงจร PAOR ประกอบด้วย วางแผน (Plan) การปฏิบัติการ 
(Action) การสังเกตติดตาม (Observation) และการสะท้อนผล (Reflection) โปรแกรมการให้ความรู้เกี่ยวกับ
การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช มี 4 กิจกรรม ดังนี้ 1) การให้ความรู้เรื่องพิษภัยสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 2) กิจกรรม
การกำหนดกติกาของชุมชนในการห้ามใช้สารเคมีในเขตชุมชน 3) จัดอบรมให้ความรู้และการปรับเปลี ่ยน
พฤติกรรมแก่เกษตรกร 4) พัฒนาการมีส่วนร่วมของเครือข่าย ผลการพัฒนา พบว่า หลังพัฒนาเกษตรกร                  
มีเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสโดยรวมอยู่ในระดับปกติเพิ่มขึ้น จากร้อยละ 24.1 เป็นร้อยละ 48.3  มีความรู้
เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรโดยรวมเพิ่มขึ้น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (95%CI: 1.36-
2.63, p <0.001) หลังพัฒนาเกษตรมีพฤติกรรมเสี่ยงจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชโดยรวมลดลงอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (95%: CI:1.42-2.84, p=0.009) และพฤติกรรมหลีกเลี่ยงความเสี่ยงโดยรวมเพ่ิมขึ้นอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (95%: CI = 1.12-1.32, p=0.001) 

ข้อเสนอแนะ หลังใช้โปรแกรมการให้ความรู้เกี ่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช สามารถทำให้
เกษตรกรมีพฤติกรรมเสี่ยงจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชและมีค่าเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสอยู่ในระดับปกติ
เพิ่มขึ้น การศึกษาต่อไป ควรมีการศึกษาแบบการวิจัยและการพัฒนา เพื่อพัฒนาหลักสูตรที่เหมาะสมสำหรับ
เกษตรกรในแต่ละพ้ืนที่ซึ่งอาจมีบริบทและปัจจัยที่แตกต่างกันไป 
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Abstract 
This quasi-experimental study aims to study effectiveness of the educational program 

on the safe use of pesticides among farmers in Nong Hai sub-district Muang district, Udon 
Thani province. Between July 2024 and January 2025, a sample group of 87 farmers who used 
pesticides. Research instrument was a questionnaire, including knowledge questionnaire KR-
20 = 0.93, risk behavior pesticide use alpha = 0.91, and risk avoidance behavior alpha = 0.98. 
Data were analyzed using descriptive statistics, Paired t-test. and Wilcoxon signed ranks test 

The results: It was found that development of educational programs regarding the use 
of pesticides Using the concept of a cyclical participation process, PAOR consists of planning, 
action, observation and follow-up and reflection. Educational programs regarding the use of 
pesticides There were 4  activities as follows: 1 )  Providing knowledge about the dangers of 
pesticides. 2 )  Activities to set community rules for prohibiting the use of chemicals in 
community areas. 3) Organizing training to provide knowledge and behavior change to farmers. 
4) Develop network participation. Results showed that after the development, farmers' overall 
cholinesterase enzyme levels were at normal levels, increasing from 24.1% to 48.3%.  Overall 
knowledge about the use of pesticides by farmers has increased. Statistically significant (95%CI: 
1 .36 -2 .63 , p <0 .001 ) . After agricultural development, overall risk behavior from the use of 
pesticides decreased significantly (95%: CI:1.42-2.84 , p=0.009) .  and overall risk avoidance 
behavior increased significantly (95%: CI = 1.12-1.32, p=0.001) 

Suggestions: After using the educational program on the use of pesticides It can cause 
farmers to engage in risky behavior from the use of pesticides and increase the normal level 
of cholinesterase enzyme. Further research should be research and development studies. To 
develop appropriate curricula for farmers in each area, may had different contexts and factors. 
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บทนำ 
จากรายงานพบว่า จำนวนศัตรูพืชทั่วโลกที่ทำความเสียหายต่อผลผลิตพืชมีจำนวนมากถึง 63,000 ชนิด 

ได้แก่ แมลงและไรศัตรูพืช 9,000 ชนิด โรคพืช 50,000 ชนิด และวัชพืช 8,000 ชนิด หากไม่มีการใช้สารเคมี
กำจัดศัตรูพืช ผลไม้ ผัก ไม้ผล และธัญพืช ทั่วโลกจะได้รับความเสียหาย 78,54 และ 32% ตามลำดับ ใน
ประเทศไทยพื้นที่ทำการเกษตรทั้งหมด 149 ล้านไร่ ทำเกษตรอินทรีย์ ประมาณ 3 แสนไร่ คิดเป็น ร้อยละ 
0.17 ในขณะที่พ้ืนที่ส่วนใหญ่ 148.73 ล้านไร่ ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชในการผลิตสินค้าเกษตร คิดเป็น ร้อยละ 
99.83 ในความเป็นจริงผู้บริโภคพืชผักและผลไม้ ส่วนใหญ่ต้องการผลิตผลที่มีลักษณะสวยงาม ไม่มีร่องรอยการ
ถูกทำลาย เกษตรกรมีความประสงค์ที่จะจำหน่ายผลิตผลให้ได้ราคาสูง จึงจำเป็นต้องใช้สารเคมีป้องกันกำจัด
ศัตรูพืช เพ่ือเป็นหลักประกันว่าผลผลิตจะไม่เสียหาย และมีคุณภาพตรงตามความต้องการของตลาด ในขณะที่
ประชากรเพ่ิมข้ึนทุกปี แต่พ้ืนที่เพาะปลูกพืชลดลง เกษตรกรจึงมีความจำเป็นต้องหาทางปกป้องผลผลิตของตน
ไม่ให้เสียหายจากศัตรูพืช โดยใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช1 การศึกษาการประยุกต์ใช้อะซิทิลโคลีนเอสเทอเรสเป็น
ตัวชี้วัดทางชีวภาพการได้รับสัมผัสสารกำจัดศัตรูพืชเพื่อลดความเสี่ยงในการบริโภคหอยขมและหอยเชอรี่ 
พบว่าหอยขมและหอยเชอรี่ทุกขนาดมีการแสดงออกของอะซิทิลโคลีนเอสเทอเรสสูงกว่าชุดควบคุมทั้งสองครั้ง
ที่ทำการศึกษา2 ข้อมูลการนำเข้าสารเคมีกำจัดศัตรูพืชจากต่างประเทศเพ่ิมมากข้ึนทุกปี ในรอบ 10 ปีที่ผ่านมา 
ปริมาณการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชในระดับครัวเรือนเกษตรกรมีแนวโน้มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง ปัญหาโรคและ
แมลงศัตรูพืชรบกวนยังคงเป็นปัญหาหลักวิธีการแก้ไขปัญหาของเกษตรกร คือ การเพิ่มปริมาณการใช้สารเคมี
กำจัดศัตรูพืชมากขึ้น ทั้งในด้านปริมาณการใช้และความถี่ในการฉีดพ่น ซึ่งเกษตรกรกลุ่มผู้ปลูกข้าว มีการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชมากที่สุดกว่าพืชชนิดอื่น ๆ ในทุกกระบวนการเพาะปลูกข้าว ตั้งแต่การเตรียมปลูก
จนกระทั่งก่อนการเก็บเกี่ยวเมล็ดข้าว3 พบการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่มีระดับอันตรายร้ายแรงในแปลง
เกษตร แต่ในขณะเดียวกันหากผู้ใช้มีพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้องในการป้องกันการรับสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช จะ
ส่งผลต่อความเสี่ยงทางสุขภาพ รวมถึงเกิดผลกระทบต่อสุขภาพได้4 

ในปี พ.ศ. 2562 มีผู้ทำงานในภาคเกษตรกรรมลดลง 1.0 หมื่นคน เมื่อเทียบกับช่วงเวลาเดียวกันของ                 
ปี พ.ศ.2561 (จาก 12.57 ล้านคน เป็น 12.56 ล้านคน) ผู้มีงานทำนอกภาคเกษตรกรรมเพ่ิมขึ้น 4.48 แสนคน 
(จาก 24.92 ล้านคน เป็น 25.37 ล้านคน) ซึ่งเป็นการลดลงในสาขาการผลิต และที่พักแรมและบริการด้าน
อาหาร การประกอบอาชีพเกษตรกรรมยังคงเป็นอาชีพหลักของคนไทย รายได้หลักของประเทศส่วนใหญ่              
มาจากสินค้าทางการเกษตร พบแรงงานนอกระบบ 24.8 ล้านคน (ร้อยละ 62.6 ของทั้งหมด 39.6 ล้านคน) 
และที่เหลือเป็นผู้ทำงานในระบบ 14.8 ล้านคน (ร้อยละ 37.4) แรงงานนอกระบบมากกว่าครึ่งหนึ่งทำงาน
เกษตรกรรมจำนวน 15.5 ล้านคน เมื่อพิจารณาถึงปัญหาความไม่ปลอดภัยในการทำงาน พบว่าแรงงานนอก
ระบบ ส่วนใหญ่ได้รับสารเคมีเป็นพิษมากที่สุดถึง 62.7% สำนักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม 
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุขได้จัดระบบเฝ้าระวังผลกระทบไว้ทั้งหมด 3 ด้าน ได้แก่ ระบบเฝ้าระวัง
โรค การประเมินความเสี่ยง และการประเมินพฤติกรรม เป็นต้น ซึ่งระบบเฝ้าระวังผลกระทบของกรมควบคุม
โรคสามารถทำงานได้เพียง 2 ด้าน คือ ระบบเฝ้าระวังโรค และการประเมินความเสี่ยง ซึ่งจากการคัดกรอง
ความเสี่ยงนั้น พบว่า กลุ่มเกษตรกรเป็นผู้มีความเสี่ยงสูงสุด5 

จากรายงานอัตราป่วยจากพิษสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ของจังหวัดอุดรธานี พบว่าอัตรา ป่วยจากพิษ
สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ปี พ.ศ.2559 มีอัตราป่วยจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 17.89 ต่อแสนประชากร ปี พ.ศ.
2560 มี 22.57 ต่อแสนประชากร ปี 2561 มี 16.41 ต่อแสนประชากร และปี 2562 มี 12.83 ต่อแสน
ประชากร รายงานในเขตอำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี มีพื้นที่ทำการเกษตรทั้งหมด 255,158 ไร่ พบว่าตำบล
หนองไฮ มีพื้นที่ทำการเกษตรมากที่สุดมีพื้นทั้งหมด 28,387 ไร่ และมีผู้ประกอบอาชีพเกษตรกรรม จำนวน 



893 คน การตระหนักถึงปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้ทำโครงการโปรแกรมการให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมี
กำจัดศัตรูพืชอย่างปลอดภัยในเกษตรกร อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ขึ้น เพ่ือลดความเสี่ยงการสัมผัสสารเคมี
กำจัดศัตรูพืช เนื่องจากมีการปลูกผักเป็นจำนวนมากเกือบทุกหลังคาเรือน และมีการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช
อยู่จำนวนมากจึงทำให้มีผลกระทบกับด้านสุขภาพโดยตรงหากผู้ประกอบอาชีพไม่มีความรู้เรื่องการจัดการ
สารเคมีก็สุ่มเสี่ยงที่จะทำให้พวกเขาเข้าไปเกี่ยวข้องกับสารเคมีทางการเกษตรที่เป็นอันตรายต่อร่างกาย6  

ในพื้นที่ตำบลหนองไฮ อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี มีประชากรทั้งหมด จำนวน 4,085 คน คิดเป็น
สัดส่วนต่อเกษตรกรที่ใช้สารเคมี จำนวน 893 คน การตระหนักถึงปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้ทำโครงการ
โปรแกรมการให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชอย่างปลอดภัยในเกษตรกร อำเภอเมือง จังหวัด
อุดรธานี ขึ ้น เพื่อลดความเสี่ยงการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช เนื่องจากมีการปลูกผัก ปลูกแตงกวาเป็น
จำนวนมากเกือบทุกหลังคาเรือน และมีการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยู่จำนวนมากจึงทำให้มีผลกระทบกับด้าน
สุขภาพโดยตรงหากผู้ประกอบอาชีพไม่มีความรู้เรื่องการจัดการสารเคมีก็สุ่มเสี่ยงที่จะทำให้พวกเขาเข้าไป
เกี่ยวข้องกับสารเคมีทางการเกษตรที่เป็นอันตรายต่อร่างกาย  

จากความสำคัญของปัญหาการสัมผัสสารเคมีและการเกิดพิษภัยต่อสุขภาพเกษตรกร ในพื้นที่ตำบล
หนองไฮ อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี จึงเป็นเหตุผลให้ผู้วิจัยทำการศึกษา ประสิทธิผลของโปรแกรมการให้
ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชอย่างปลอดภัยในเกษตรกรตำบลหนองไฮ อำเภอเมือง จังหวัด
อุดรธานี ในครั้งนี้ ประโยชน์ที่ได้จากการศึกษาใช้เป็นข้อมูลสาเหตุและปัจจัยที่ต่างๆ ที่ส่งผลทำให้เกษตรกร
ตามโปรแกรมการให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชอย่างปลอดภัย เพื่อลดความเสี่ยงการสัมผัส
สารเคมีกำจัดศัตรูพืช จะช่วยลดต้นทุน ตลอดจนเป็นแนวทางการดูแลสุขภาพเกษตรกรลดผลกระทบจาก
สารเคมีกำจัดศัตรูพืช อันจะส่งผลทำให้ประชาชนกลุ่มเกษตรกรมีความปลอดภัยและมีคุณภาพชีวิตที่ดีเพ่ิมข้ึน 

 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาโปรแกรมการให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
2. เพื่อประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมการให้ความรู้เกี ่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชอย่าง

ปลอดภัยในเกษตรกร ระหว่างก่อนกับหลังการพัฒนา 
   

วิธีการวิจัย  
รูปแบบ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental study) สถานที่ศึกษา ในพื้นที่ตำบลหนองไฮ 

อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ระยะเวลาศึกษาระหว่างเดือนกรกฎาคม 2567-มกราคม 2568  
ประชากรศึกษา คือ กลุ่มตัวอย่างเกษตรกร จำนวน 87 คน คำนวณด้วยสูตรประมาณค่าเฉลี่ย7  เกณฑ์

การคัดเข้า (inclusion criteria) คือ กลุ่มเกษตรกร แรงงานในภาคเกษตรกรรม อายุ 20 ปีขึ้นไป ที่เกี่ยวข้อง
กับการเพาะปลูก ทำสวน ทำนา และทำไร่ ที่อาศัยอยู่ในตำบลหนองไฮ อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี สามารถ
อ่าน ฟัง เขียนภาษาไทยได้ ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 

เกณฑ์การคัดออก (exclusion criteria) คือ กลุ่มเกษตรกร แรงงานในภาคเกษตรกรรม ที่เกี่ยวข้อง
กับการเพาะปลูก ทำสวน ทำนา และทำไร่ ตอบแบบสอบถามไม่ครบตามที่กำหนดไว้หรือย้ายออกไปอยู่ที่อ่ืน  

กรอบแนวคิดของการวิจัย  
ตัวแปรอิสระ คือ โปรแกรมการให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชอย่างปลอดภัยใน

เกษตรกร ได้แก่ 1) จัดเวทีเสวนา ครั้งที่ 1 การดำเนินกิจกรรมการให้ความรู้ 2) จัดเวทีเสวนา ครั้งที่ 2 จัด



กิจกรรมการกำหนดกติกาของชุมชนในการห้ามใช้สารเคมีในเขตชุมชน 3) จัดอบรมปรับเปลี่ยนพฤติกร รม
เกษตรกรกลุ่มเสี่ยง 4) พัฒนาการมีส่วนร่วมของเครือข่าย 

ตัวแปรตาม คือ การประเมินผลเปรียบเทียบระหว่างก่อนกับหลังดำเนินการ ได้แก่ ความรู้การใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืช พฤติกรรมเสี่ยงจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช พฤติกรรมการหลีกเลี่ยงความเสี่ยง และ
ผลการตรวจระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
1. เครื่องมือดำเนินการพัฒนา คือ โปรแกรมการให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช

อย่างปลอดภัยในเกษตรกรและการปฏิบัติตามแนวทางแก้ไขปัญหาการสัมผัสสารเคมีที่เกษตรกรร่วมกำหนด 
ในพื้นที่ตำบลหนองไฮ อำเภอเมืองอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 1) การให้ความรู้เรื่องพิษภัย
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 2) กิจกรรมการกำหนดกติกาของชุมชนในการห้ามใช้สารเคมีในเขตชุมชน 3) จัดอบรม
ให้ความรู้และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมแก่เกษตรกร 4) พัฒนาการมีส่วนร่วมของเครือข่าย 

2. เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
ส่วนที่ 1 ผลตรวจหาระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส แบ่งเป็น 5 ระดับ คือ ปกติ ปลอดภัย มีความ

เสี่ยงต่ำ เสี่ยงสูงและไม่ปลอดภัย ดังนี้  
1. สีเหลืองจาง= ระดับปกติหรือเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส > 100 หน่วยต่อมิลลิลิตร 
2. สีเหลือง= ระดับปลอดภัยหรือเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส ≥ 100 หน่วยต่อมิลลิลิตร 
3. สีเหลืองอมเขียว = ระดับเสี่ยงต่ำหรือเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส ≥87.5 หน่วยต่อมิลลิลิตร 
4. สีเขียว =ระดับมีความเสี่ยงสูงหรือเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส≥75/<87.5 หน่วยต่อมิลลิลิตร 
5. สีเขียวเข้ม =ระดับไม่ปลอดภัยหรือเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส < 75 หน่วยต่อมิลลิลิตร 

ส่วนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช จำนวน 20 ข้อ ประยุกต์จาก ธวัชชัย เอกสันติ8 
ศึกษาเกี่ยวกับความรู้การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร เช่น สารเคมีกำจัดศัตรูพืชหมายถึง สารหรื อ
ส่วนประกอบของสารเคมีที่ได้จากการสังเคราะห์ขึ้นหรืออาจสกัดจากธรรมชาติออกมา ในรูปของสารเคมี มี
ประสิทธิภาพในการป้องกันควบคุมและทำลายศัตรูพืช สารกำจัดแมลงที่ใช้ตามบ้านเป็นสารที่ใช้ป้องกันกำจัด
หรือขับไล่ศัตรูพืช ใช้สารชีวภาพในการกำจัดศัตรูพืช จะไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ การปลูกพืชหมุนเวียน การ
ใช้แมลง เช่น ตัวห้ำ ตัวเบียน กำจัดศัตรูพืช แทนการใช้สารเคมี จะไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ เป็นต้น  ผู้วิจัย
กำหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ คำตอบถูกต้อง  ได้ 1 คะแนน คำตอบผิดได้ 0 คะแนน 

การแปลผลคะแนนรวม 20 คะแนน กำหนดการแบ่งค่าร้อยละออกเป็น 3 ระดับ9 คือ  
ได้คะแนนต่ำกว่าร้อยละ 60 (< 12 คะแนน) ระดับต่ำ 
ได้คะแนนร้อยละ 60-79 (12-15 คะแนน) ระดับพอใช้ 
ได้คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป (16 คะแนนขึ้นไป) ระดับดี 

ส่วนที่ 3 พฤติกรรมเสี่ยงจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช จำนวน 20 ข้อ แบบสอบถามประยุกต์จาก 
พุทธมาศ ส่งคืน และคณะ10 ทินกร ชื่นชม11 ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม11 และ Shentema, et al12 
ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยพฤติกรรมเสี่ยงจากการทำงานและการสัมผัสสารเคมีของเกษตรกร คำตอบเป็นมาตราวัด 
5 ระดับ13 คือ 1=ทุกครั้ง 2=เกือบทุกครั้ง 3=บางครั้ง 4=ไม่ค่อยปฏิบัติ และ 5=ไม่ปฏิบัติ เกณฑ์การแปลผล
คะแนนรรวม 100 คะแนน แบ่งเป็น 3 ระดับ14 ดังนี้ พฤติกรรมเสี่ยงระดับต่ำ (20.00-46.66 คะแนน) ระดับ
ปานกลาง (46.67-73.33 คะแนน) ระดับสูง (73.34-100.0 คะแนน)  

ส่วนที่ 4 พฤติกรรมการหลีกเลี่ยงความเสี่ยง (Risk averse) จำนวน 9 ข้อ ด้านการใช้อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายจากการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช คำถามเกี่ยวกับการใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเอง เช่น หมวก แว่นตา 



เสื้อแขนยาว กางเกงขายาว รองเท้า เป็นต้น คำตอบเป็นมาตราวัด 5 ระดับ 13 คือ 1=ไม่มี 2=น้อยที่สุด 3=
บางครั้ง 4=ค่อนข้างมาก 5=มากที่สุด เกณฑ์การแปรผลคะแนนรรวม 45 คะแนน แบ่งเป็น 3 ระดับ14 ดังนี้ 
พฤติกรรมการป้องกันตนเองระดับต่ำ (9.00-21.00 คะแนน) ระดับปานกลาง (21.01-33.00 คะแนน) ระดับสูง 
(33.01-45.00 คะแนน)  

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
1. เก็บรวบรวมข้อมูลกลุ่มตัวอย่างเกษตรกร โดยใช้ข้อมูลผลการตรวจระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอ

เรสในเลือดกลุ่มเกษตรกร เปรียบเทียบระหว่างก่อนพัฒนาในเดือนกรกฎาคม 2567 และหลังพัฒนาในเดือน
มกราคม 2568  

2. แจ้งรายละเอียดของโครงการและการเก็บข้อมูลเป็นความลับตามหลักจริยธรรมของการทำวิจัยใน
มนุษย์ โดยได้จัดทำใบยินยอมเข้าร่วมโครงการให้กลุ่มตัวอย่างที่สมัครใจเข้าร่วมวิจัย 

3. เมื่อได้รับแบบสอบถามกลับแล้ว ผู้วิจัยทำการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล นำข้อมูลที่ได้มา
ลงรหัส จากนั ้นทำการตรวจความถูกต้องและครบถ้วนของข้อมูลก่อนนำข้อมูลที ่ได้ไปทำการวิเคราะห์
ประมวลผล 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
1. สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าพิสัย ค่าต่ำสุด

ค่าสูงสุด สำหรับการพรรณนาข้อมูลทั่วไป  
2. สถิติเชิงอนุมาน สำหรับวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบระหว่างก่อนกับหลัง ได้แก่ ความรู้การใช้

สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ปัจจัยเสี่ยงต่อระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากการ
สัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช และผลการตรวจคัดกรองหาระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส  

2.2 กรณีข้อมูลมีการแจกแจงปกติ โดยใช้ Paired t-test  
2.1 กรณีข้อมูลมีการแจกแจงไม่ปกติ โดยใช้ Wilcoxon signed ranks test 
ดำเนินการ 

การพิทักษ์สิทธิและจริยธรรมการวิจัย การวิจัยครั ้งนี ้ ผ่านการรับรองจริยธรรมของสำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัดอุดรธานี เลขท่ีรับรอง UDREC 13866 ลงวันที่ 13 กรกฎาคม 2567 
 
ผลการวิจัย  

1. การพัฒนาโปรแกรมการให้ความรู ้เกี ่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช  โดยใช้แนวคิด
กระบวนการมีส่วนร่วมปฏิบัติการแบบวงจร PAOR15 ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ วางแผน (Plan) การ
ปฏิบัติการ (Action) การสังเกตติดตาม (Observation) การสะท้อนผล (Reflection) และแนวคิดการมีส่วน
ร่วมดำเนินงานของ โอเร็ม16 โปรแกรมการให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช มี 4 กิจกรรมดังนี้ 1) 
การให้ความรู้เรื่องพิษภัยสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 2) กิจกรรมการกำหนดกติกาของชุมชนในการห้ามใช้สารเคมีใน
เขตชุมชน 3) จัดอบรมให้ความรู้และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมแก่เกษตรกร 4) พัฒนาการมีส่วนร่วมของ
เครือข่าย ผลการพัฒนาพบว่า การสร้างเสริมการมีส่วนร่วมของเครือข่ายเฝ้าระวังการสัมผัสสารเคมีใน
เกษตรกร พ้ืนที่รับผิดชอบของตำบลหนองไฮ อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี จัดตั้งเป็นตำบลต้นแบบในการแก้ไข
ปัญหาพื้นที่ที่ได้รับการปนเปื้อนของสารเคมีในสิ่งแวดล้อม มาตรการแก้ไขปัญหา แบ่งเป็น 3 ระยะ ได้แก่ 
ระยะเร่งด่วน ระยะกลาง และระยะยาว โดยจัดทำโครงการโปรแกรมการให้ความรู ้การใช้สารเคมีภาค
เกษตรกรรม สร้างความเข้าใจในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช และมีการใช้สมุนไพร
กำจัดศัตรูพืชแทนสารเคมี ดังตารางที่ 1 



 
ตารางท่ี 1 โปรแกรมการให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

ปัญหา/วัตถุประสงค ์ โปรแกรมการให้ความรู้ ผลการพัฒนา 
1. ปัญหาพื้นที่ท่ีมีการ
ปนเปื้อนของสารเคมีใน
สิ่งแวดล้อม  
2. เพื่อดำเนินการแกไ้ข
ปัญหาพื้นท่ีที่มีการ
ปนเปื้อนของสารเคม ี

มาตรการแก้ไขปญัหา แบ่งเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ระยะเร่งด่วน (ป้องกัน
ไม่ให้ได้รับสารเคมี ปรับปรุงระบบประปาหมู่บ้าน ให้ความรูค้วามเปน็
พิษของสารเคมี) ระยะกลาง (ลด/กำจัดสารเคมีที่ตกค้างหรือปนเปื้อน
ในพื้นที่ กำหนดมาตรการชุมชน และมเีครือข่ายเฝ้าระวังอย่างใกล้ชิด) 
ระยะยาว (ลด /งด การใช้)  
1. จัดเวทีเสวนา ครั้งท่ี 1 การดำเนินกิจกรรมการให้ความรู้เรื่องพิษภัย
สารเคมีกําจดัศัตรูพืชและการใช้สารเคมีอยา่งปลอดภัยและการ
แลกเปลีย่นเรยีนรู้ทางเลือกในการเลิกใช้สารเคมโีดยมีนักวิชาการ
เกษตรจากองค์การบริหารส่วนตำบลและกลุ่มหมอดินในหมู่บา้นเสนอ
ตัวเป็นจิตอาสาร่วมดำเนินกจิกรรม 
 

1. มีการกำหนด
มาตรการแก้ไขปญัหา
พื้นที่ท่ีมีการปนเปื้อน
ของสารเคม ี

3. เพื่อดำเนินงาน
โปรแกรมการให้ความรู้
เกี่ยวกับการใช้สารเคมี
กำจัดศัตรูพืช 

 2. จัดเวทีเสวนา ครั้งท่ี 2 การกำหนดกติกาของชุมชนในการห้ามใช้
สารเคมีในเขตชุมชนโดยนัดประชุมย่อยเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์
ปัญหาอุปสรรคการดำเนินงาน 
3. จัดการอบรมให้ความรู้และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมแก่เกษตรกรที่
ใช้สารเคมี 

2. กลุ่มตัวอย่างทำ
แบบสอบถามก่อน
ดำเนินการ (pretest) 
3. ตำบลหนองไฮ เป็น
พื้นที่ปลอดภัยจาก
สารเคม ี

4. ไม่มีเครือข่ายเฝ้าระวัง
การสัมผัสสารเคมีใน
ชุมชน 

4. พัฒนาการมีส่วนร่วมของเครือข่าย โดยจัดตั้งเครือข่ายเฝ้าระวังการ
สัมผัสสารเคมีในชุมชน โดยจัดให้มีหน่วยปฏิบัติการระดับชุมชน 
ส่งเสริมการใช้สารชีวภัณฑ์เพื ่อลดการสัมผัสสารเคมีในการทำ
เกษตรกรรม จัดทำแผนการดำเนินงานเฝ้าระวังสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
ด้านความปลอดภัยสุขภาพ โดยประชาสัมพันธ์ให้ความรู ้ผ่านหอ
กระจายข่าวประจำหมู่บ้านและผู้นำชุมชน/อสม.ให้ความรู้ผ่านทางหอ
กระจายข่าวหมู่บ้าน 

4. มีการติดตามผล
การดำเนินงานทุก 2 
สัปดาห ์

5. ยังไม่มีการติดตาม
ประเมินผล 

5. ติดตามการตรวจปริมาณสารเคมีในเลือดเกษตรกรซ้ำ เพื่อสะท้อน
ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ต่อเกษตรกรและผู้มีส่วนได้ส่วน
เสียในชุมชน กลุ่มตัวอย่างทำแบบสอบถามหลังดำเนินการ (posttest) 

5. มีการประเมินผล มี
สรุปรายงานการวิจยั 

 
2. ผลตรวจระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส พบว่าหลังพัฒนาเกษตรกรมีเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส

อยู่ในระดับปกติเพิ่มขึ้น (สีเหลืองจาง) จากร้อยละ 24.1 เป็น 48.3 รองลงมาคือ ระดับปลอดภัย (สีเหลือง) 
จากร้อยละ 58.6 เป็น 42.5 และระดับเสี่ยงต่ำ (สีเหลืองอมเขียว) จากร้อยละ 17.2 เป็นร้อยละ 9.2 ตามลำดับ 
ดังตารางที่ 2 

 
 
 
 
 

 



ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบผลตรวจระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส ระหว่างก่อนและหลังดำเนินการ (n=87) 

ผลตรวจคัดกรองหาระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส 
ก่อนดำเนินการ หลังดำเนินการ 
จำนวน (%) จำนวน (%) 

1. ปกติ: สีเหลืองจาง แสดงระดับปกติหรือระดับเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรส 
มีค่ามากกว่า 100 หน่วยต่อมิลลิลติร 

21 (24.1) 42 (48.3) 

2. ปลอดภัย: สีเหลือง แสดงระดับเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรส 
มีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 100 หน่วยต่อมิลลิลติร 

51 (58.6) 37 (42.5) 

3. เสี่ยงต่ำ: สเีหลืองอมเขียว แสดงระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส 
มีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 87.5 หน่วยต่อมิลลิลติร 

15 (17.2) 8 (9.2) 

 
3. ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช พบว่า หลังพัฒนาเกษตรกรมีความรู้เกี่ยวกับการใช้

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชมากที่สุดคือ เกษตรอินทรีย์ หมายถึงระบบการผลิตที่ให้ความสำคัญกับความยั่งยืนของ
สุขภาพดินระบบนิเวศและมนุษย์โดยไม่ใช้สารเคมี จากร้อยละ 75.9 เป็นร้อยละ 97.7 รองลงมาคือมิใช่แต่
เพียงตัวเกษตรกรเท่านั้นที่จะได้รับอันตราย คนในครอบครัว เพ่ือนบ้านและผู้ที่อยู่ใกล้เคียงก็อาจได้รับอันตราย
ตามไปด้วย จากร้อยละ 92.0 เป็นร้อยละ 96.6 และมีความรู้เพิ่มขึ้นน้อยที่สุดคือ สารกำจัดเชื้อรา เช่น สารที่
ใช้ป้องกันและฆ่าเชื ้อรา ไม่เป็นอันตรายต่อคนหรือสัตว์ จากร้อยละ 33.3 เป็นร้อยละ 41.4  ตามลำดับ                           
ดังตารางที่ 3 
 

ตารางท่ี 3 ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช รายข้อตอบถูก ระหว่างก่อนและหลังพัฒนา (n=87) 

ความรู้และการปฏิบัติ 
ก่อนพัฒนา หลังพัฒนา 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 
1. สารเคมีกำจัดศตัรูพืชหมายถึงสารหรือส่วนประกอบของ สารที่ไดจ้ากการ
สังเคราะห์ขึ้นหรืออาจสกัดจากธรรมชาติออกมา ในรูปของสารเคมี มี
ประสิทธิภาพในการป้องกันควบคมุและทำลายศตัรูพืช  

62 71.3 73 83.9 

2. ข้อใดไม่ใช่ผลตรวจทางห้องปฏบิัติการที่ยืนยันการแยกเช้ือสาเหตโุรคปอด
อักเสบ 

14 16.1 16 18.4 

3. ใช้สารชีวภาพในการกำจัดศตัรพูืช จะไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ 65 74.7 73 83.9 
4. การปลูกพืชหมุนเวียน การใช้แมลง เช่น ตัวห้ำ ตัวเบียน กำจัดศตัรูพืช แทน
การใช้สารเคมี จะไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ 

60 69.0 76 87.4 

5. ท่านสามารถศึกษาข้อมลูเกี่ยวกับสารเคมีกำจดัศัตรูพืช ได้จากฉลากติดภาชนะ
บรรจ ุ

67 77.0 79 90.8 

6. ฉลากบรรจุ จะมีข้อมลูเกี่ยวกับระดับความเป็นพิษ อาการภายหลงัจากการ
ได้รับสารเคมี การปฐมพยาบาลการป้องกันอันตรายและขั้นตอนเมือ่เกิดเหตุ
ฉุกเฉิน 

77 88.5 43 49.4 

7. สารกำจัดเชื้อรา เช่น สารที่ใช้ป้องกันและฆ่าเชื้อรา ไม่เป็นอันตรายต่อคนหรือ
สัตว ์

29 33.3 36 41.4 

8. สารเคมีกำจัดศตัรูพืช เข้าสูร่่างกายได้ทาง ปาก จมูก 60 69.0 78 89.7 
9. สารเคมีกำจัดศตัรูพืช เข้าสูร่่างกายไดโ้ดยการดดูซึมทางผิวหนัง 72 82.8 86 98.9 
10. เกษตรกรอาจได้รับอันตรายจากสารเคมีกำจดัศัตรูพืช ในขณะซือ้มาจากร้าน
ขายมาจัดเก็บไว้ท่ีบ้าน 

42 48.3 58 66.7 

11. เกษตรกรอาจได้รับอันตรายจากสารเคมีกำจดัศัตรูพืช ในขณะเข้าไปในแปลง
เพาะปลูกภายหลังจากการฉดีพ่น 

79 90.8 64 73.6 



ที่ 3 ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช รายข้อตอบถูก ระหว่างก่อนและหลังพัฒนา (n=87) 

ความรู้และการปฏิบัติ 
ก่อนพัฒนา หลังพัฒนา 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 
12. มิใช่แต่เพียงตัวเกษตรกรเท่านัน้ท่ีจะไดร้ับอันตราย คนในครอบครัว เพื่อน
บ้านและผู้ที่อยู่ใกล้เคยีงก็อาจไดร้บัอันตรายตามไปด้วย 

80 92.0 84 96.6 

13. การได้รับสารเคมีกำจัดศัตรูพชืเกิดขึ้นได้เสมอแม้ว่าจะเลือก ใช้สารเคมีกำจดั
ศัตรูพืชที่มีระดับความเป็นพิษน้อยก็ตาม 

57 65.5 78 89.7 

14. การล้างพืชผักให้สะอาดก่อนรบัประทาน ถือว่าปลอดภัยถึงแม้วา่จะเก็บมา
รับประทานก่อนเวลาที่กำหนดไว้ในฉลาก 

24 27.6 38 43.7 

15. สารเคมีที่เป็นอันตรายต่อเกษตรกร ได้แก่ สารกำจัดวัชพืช สารป้องกันและ
กำจัดโรคพืช สารรมควันพิษ สารกำจัดหอยและหอยทาก 

54 62.1 74 85.1 

16. เสื้อผ้าที่สวมใส่หลังการฉีดพ่นสารเคมีกำจดัศัตรูพืช ไม่ต้องซักเนือ่งจากจะทำ
ให้ชะล้างสารเคมีปนเปื้อนอุปกรณห์รือสิ่งแวดล้อมได ้

37 42.5 46 52.9 

17. ผักท่ีมีการปนเปื้อนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ในปริมาณสูง  65 74.7 78 89.7 
18. การใช้สารเคมีทางการเกษตรส่งผลต่อสุขภาพระยะยาว และโรคเรื้อรังต่างๆ 56 64.4 77 88.5 
19. สารชีวภาพไมส่ามารถใช้แทนสารเคมีกำจดัศัตรูพืช 28 32.2 55 63.2 
20. เกษตรอินทรีย์ หมายถึงระบบการผลิตที่ให้ความสำคญักับความยั่งยืนของ
สุขภาพดินระบบนิเวศและมนุษย์โดยไม่ใช้สารเคม ี

66 75.9 85 97.7 

 
ระดับความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร พบว่าหลังพัฒนาเกษตรกรมีความรู้

เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชเพิ่มขึ้นอยู่ในระดับสูง จากร้อยละ 31.0 เป็น ร้อยละ 80.5 ดังตารางที่ 4 
 

ตารางท่ี 4 ระดับความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ระหว่างก่อนและหลังพัฒนา (n=87) 

ระดับความรู้ รวม 20 คะแนน 
ก่อนพัฒนา หลังพัฒนา 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 
ระดับต่ำ (ต่ำกว่า 12 คะแนน) 34 39.1 7 8.0 
ระดับปานกลาง (12 – 15 คะแนน) 26 29.9 10 11.5 
ระดับสูง (16 คะแนนขึ้นไป) 27 31.0 70 80.5 

 
ค่ามัธยฐานคะแนนความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร พบว่า หลังอบรม

เกษตรกรมีค่ามัธยฐานความรู้เกี ่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรโดยรวมเพิ่มขึ้น อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (95%CI: 1.36-2.63, p <0.001) ดังตารางที ่5 

 

ตารางที่ 5 เปรียบเทียบค่ามัธยฐานคะแนนความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร พบว่า 
ระหว่างก่อนและหลังอบรม (n=87) 

ระดับ 
ความรู้  

คะแนนเต็ม Median S.D. 95%CI Z p-value 

ก่อนอบรม 20 12.00 3.00 1.36-2.63 -5.063 0.000* 
หลังอบรม 20 15.00     

*p<0.05, Wilcoxon Signed Ranks Test 
 



4. พฤติกรรมเสี่ยงจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช พบว่า หลังพัฒนาเกษตรกรมีพฤติกรรมเสี่ยง
จากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชลดลงมากที่สุดคือ สูบบุหรี ่/ยาเส้นขณะทำงาน จาก 1.20±0.81 เป็น 
1.11±0.63 รองลงมาคือ ใช้ปากเป่าหรือดูดกรณีหัวฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอุดตัน จาก 1. 34±1.07 เป็น 
1.24±0.94 และพฤติกรรมเสี่ยงจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชลดลงน้อยที่สุดคือการอาบน้ำทำความสะอาด
ร่างกายหลังการฉีดพ่นสารเคมีทันที จาก 4.33±1.28เป็น 4.25±1.30 ตามลำดับ ดังตารางที่ 6  

 

ตารางท่ี 6 ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชรายข้อ ระหว่างก่อนและหลังพัฒนา 
(n=87) 

พฤติกรรมเสี่ยงจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
ก่อนพัฒนา หลังพัฒนา 
Mean±SD Mean±SD 

1. เป็นผู้ผสมสารเคม ี 2.01±1.47 1.87±1.42 
2. ทำงานอยู่ในบริเวณที่มีการฉดีพ่นหรือสัมผัสผักผลไม้ที่ฉีดพ่น  2.17±1.17 2.14±1.19 
3. เป็นผู้ฉีดพ่นเองหรือรับจ้างฉีดพน่ 1.93±1.50 1.85±1.49 
4. ใช้สารเคมีกำจดัแมลงในการฉีดพ่น  2.36±1.55 2.28±1.56 
5. ใช้สารเคมีกำจดัวัชพืชในการฉีดพ่น  2.34±1.53 2.26±1.53 
6. ใช้ถังบรรจุสารเคมีที่รั่วซึมในการฉีดพ่น  1.48±1.04 1.48±1.04 
7. สูบบุหรี่/ยาเส้นขณะทำงาน 1.20±0.81 1.11±0.63 
8. รับประทานอาหาร/ดื่มน้ำในบรเิวณที่ทำงาน  1.44±1.09 1.33±0.97 
9. ดื่มเหลา้/เบยีร/์เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในบริเวณที่ทำงาน  1.33±1.01 1.28±0.96 
10. การผสมสารเคมีกำจัดศัตรูพืชมากกว่า 2 ชนิด ในการฉีดพ่น 2.15±1.54 2.08±1.54 
11. ใช้มือเปล่าในการผสมสารเคมกีำจัดศัตรูพืช 1.39±1.01 1.29±0.87 
12. ใช้ปากเป่าหรือดูดกรณีหัวฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอุดตัน 1.34±1.07 1.24±0.94 
13. เลือกใช้สารเคมีกำจัดศตัรูพืช โดยพิจารณาจากเครื่องหมายที่หน่วยงานราชการรับรอง 3.89±1.52 3.71±1.62 
14. อ่านฉลากที่ภาชนะบรรจุก่อนการสัมผัสสารเคมีกำจัดศตัรูพืช 4.23±1.25 4.15±1.27 
15. ตรวจสภาพถังบรรจสุารเคมีกำจัดศัตรูพืชก่อนใช้ฉีดพ่น 4.25±1.33 4.17±1.34 
16. ยืนเหนือลมขณะฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศตัรูพืช 4.08±1.49 4.02±1.50 
17. เมื่อเสื้อผ้าเปียกชุ่มสารเคมี ท่านอาบน้ำหรือล้างผิวหนังที่สัมผัสสารเคมีทันที 4.25±1.43 4.15±1.54 
18. ล้างมือก่อนพักรับประทานอาหารหรือดื่มน้ำ 4.34±1.27 4.24±1.35 
19. เปลี่ยนเสื้อผ้าที่สวมใส่ทันทีหลังเลิกการฉีดพ่น ณ จดุทำงาน 4.26±1.39 4.18±1.46 
20. อาบน้ำทำความสะอาดร่างกายหลังการฉดีพ่นสารเคมีทันที 4.33±1.28 4.25±1.30 

 
ระดับพฤติกรรมเสี่ยงจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร พบว่าหลังพัฒนาเกษตรมี

พฤติกรรมเสี่ยงจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชโดยรวมลดลงอยู่ในระดับต่ำเพ่ิมขึ้น จากร้อยละ 12.6 เป็นร้อย
ละ 81.6 ดังตารางที่ 7 
ตารางที่ 7 ระดับพฤติกรรมเสี่ยงจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรโดยรวมระหว่างก่อนและหลัง

การพัฒนา (n=87) 

ระดับพฤติกรรมเสี่ยง 
ก่อนพัฒนา หลังพัฒนา 

จำนวน  ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 
ระดับระดับต่ำ (20.0-33.0 คะแนน) 11 12.6 71 81.6 
ระดับปานกลาง (33.01-66.0 คะแนน) 59 67.8 12 13.8 
ระดับสูง (66.01-100.0 คะแนน) 17 19.5 4 4.6 



 

ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร  พบว่า หลังพัฒนา
เกษตรมีพฤติกรรมเสี ่ยงจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชโดยรวมลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  (95%: 
CI:1.42-2.84, p=0.009) ดังตารางที่ 8 
 

ตารางที่ 8 เปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ถูกต้องโดยรวม ระหว่างก่อนและหลังพัฒนา 
(n=87) 

พฤติกรรมการใช้สารเคมี คะแนนเต็ม Mean±S.D. 95%: CI t p-value 
ก่อนพัฒนา 100 คะแนน 54.71±17.04 1.42-2.84 -2.667 0.009* 
หลังพัฒนา 100 คะแนน 52.08±15.67    

*p < .05, Paired t-test 
 

5. พฤติกรรมหลีกเลี่ยงความเสี่ยงต่ออันตรายจากการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชโดยใช้อุปกรณ์
ป้องกัน พบว่า หลังพัฒนาเกษตรกรมีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงความเสี่ยงเพิ่มขึ้นมากที่สุดคือ การสวมกางเกงขา
ยาว จาก 4.70±0.87 เป็น 4.88±0.52 รองลงมาคือ ใส่รองเท้าบู๊ท จาก 4.80±0.54 เป็น 4.84±0.52 และมี
พฤติกรรมเพิ่มขึ้นน้อยที่สุดคือ การสวมแว่นตา จาก 4.38±0.85 เป็น 4.43±0.81 ตามลำดับ ดังตารางที่ 9 
 

ตารางที่ 9 ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมหลีกเลี่ยงความเสี่ยงต่ออันตรายจากการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ระหว่าง
ก่อนและหลังพัฒนา (n=87) 

พฤติกรรมหลีกเลี่ยงความเสี่ยงโดยใช้อุปกรณ์ป้องกัน 
ก่อนพัฒนา หลังพัฒนา 
Mean±SD Mean±SD 

1. หมวก 4.59±0.97 4.72±0.69 
2. ถุงมือยาง 4.70±0.70 4.77±0.60 
3. สวมเสื้อแขนยาว 4.62±0.89 4.79±0.55 
4. ชุดป้องกันสารเคม ี 4.47±0.86 4.54±0.80 
5. กางเกงขายาว 4.70±0.87 4.88±0.52 
6. ใส่รองเท้าบู๊ท 4.80±0.54 4.84±0.52 
7. ผ้าปิดจมูก 4.77±0.58 4.80±0.56 
8. แว่นตา 4.38±0.85 4.43±0.81 
9. หน้ากากพลาสติก (face shield) 4.48±0.84 4.56±0.79 

 

ระดับพฤติกรรมหลีกเลี่ยงความเสี่ยงต่ออันตรายจากการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชโดยใช้อุปกรณ์
ป้องกัน พบว่า หลังดำเนินการเกษตรกรมีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงความเสี่ยงเพิ่มขึ้นอยู่ในระดับมาก จากร้อยละ 
83.9 เป็นร้อยละ 98.9 ดังตารางที่ 10 

 

ตารางท่ี 10 ระดับพฤติกรรมหลีกเลี่ยงความเสี่ยงการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ระหว่างก่อนและหลังพัฒนา
(n=87) 

ระดับพฤติกรรมหลีกเลี่ยงความเสี่ยง 
ก่อนพัฒนา หลังพัฒนา 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 
ระดับน้อย (9.0-14.66) 2 2.3 0 0.0 
ระดับปานกลาง (14.67-29.33 คะแนน) 12 13.8 1 1.1 
ระดับมาก (29.34-45.0 คะแนน) 73 83.9 86 98.9 

 



ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมหลีกเลี่ยงความเสี่ยงต่ออันตรายจากการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชโดยใช้
อุปกรณ์ป้องกัน พบว่า หลังพัฒนามีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมหลีกเลี่ยงความเสี่ยงโดยรวมเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (95%: CI = 1.12-1.32, p=0.001) ดังตารางที่ 11 

 

ตารางที่ 11 ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมหลีกเลี่ยงความเสี่ยงต่ออันตรายจากการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชโดยรวม 
ระหว่างก่อนและหลังพัฒนา (n=87) 

พฤติกรรมหลีกเลี่ยงความเสี่ยง คะแนนเต็ม Mean±S.D. 95%: CI t p-value 
ก่อนพัฒนา 45 คะแนน 41.52±5.45 1.12-1.32 -3.59 0.001* 
หลังพัฒนา 45 คะแนน 42.24±4.94    

*p < .05, Paired t-test 
 

สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 
1. การพัฒนาโปรแกรมการให้ความรู ้เกี ่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช โดยใช้แนวคิด

กระบวนการมีส่วนร่วมปฏิบัติการแบบวงจร PAOR ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ วางแผน (Plan) การ
ปฏิบัติการ (Action) การสังเกตติดตาม (Observation) การสะท้อนผล (Reflection) และแนวคิดการมีส่วน
ร่วมตามโปรแกรมการให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช มี 4 กิจกรรมดังนี้ 1) การให้ความรู้เรื่อง
พิษภัยสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 2) กิจกรรมการกำหนดกติกาของชุมชนในการห้ามใช้สารเคมีในเขตชุมชน 3) จัด
อบรมให้ความรู้และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมแก่เกษตรกร 4) พัฒนาการมีส่วนร่วมของเครือข่าย 

ผลการพัฒนาพบว่า การสร้างเสริมการมีส่วนร่วมของเครือข่ายเฝ้าระวังการสัมผัสสารเคมีใน
เกษตรกร พ้ืนที่รับผิดชอบของตำบลหนองไฮ อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี จัดตั้งเป็นตำบลต้นแบบในการแก้ไข
ปัญหาพื้นที่ที่ได้รับการปนเปื้อนของสารเคมีในสิ่งแวดล้อม มาตรการแก้ไขปัญหา แบ่งเป็น 3 ระยะ ได้แก่ 
ระยะเร่งด่วน ระยะกลาง และระยะยาว โดยจัดทำโครงการโปรแกรมการให้ความรู ้การใช้ สารเคมีภาค
เกษตรกรรม สร้างความเข้าใจในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช และมีการใช้สมุนไพร
กำจัดศัตรูพืชแทนสารเคมี ผลตรวจระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส พบว่าหลังพัฒนาเกษตรกรมีเอนไซม์โคลีน
เอสเตอเรสอยู่ในระดับปกติเพิ่มขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากยังมีเกษตรกรบางส่วนยังมีการปฏิบัติตัวในการใช้สารเคมี
กำจัดศัตรูพืชที่ไม่ถูกต้อง เกี่ยวกับการใช้ถุงมือพลาสติกที่มีการขาดชำรุด การสวมใส่ชุดและอุปกรณ์ป้องกัน
สารเคมีที่ไม่สม่ำเสมอ การดื่มน้ำขณะอยู่ในพื้นที่ฉีดพ่นสารเคมีและไม่ติดป้ายเตือนว่าพื้นที่ได้มีการฉีดพ่น
สารเคมีกำจดัศัตรูพืช จึงจำเป็นต้องมีการจัดกิจกรรมให้ความรู้ความเข้าใจตามโปรแกรมการให้ความรู้เกี่ยวกับ
การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช โดยการสร้างเสริมการมีส่วนร่วมของเครือข่ายเฝ้าระวังการสัมผัสสารเคมีใน
เกษตรกรอย่างต่อเนื่อง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ภัทรภร แคว้นคอนฉิม17 ศึกษาการพัฒนารูปแบบการ
ป้องกันผลกระทบทางสุขภาพและความปลอดภัยของเกษตรกรจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชโดยการมีส่วน
ร่วมของชุมชน พบว่า รูปแบบการป้องกันผลกระทบทางสุขภาพและความปลอดภัยประกอบด้วย (1) แนวคิด
การมีส่วนร่วม และแรงจูงใจในการป้องกันโรค (2) จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ แจกคู่มือการปฏิบัติตัว นวัตกรรม
รางจืดลดพิษ และ (3) ภาคีเครือข่ายดำเนินกิจกรรมลดผลกระทบทางสุขภาพและความปลอดภัย และ
การศึกษาของ Alves et al.18 ที่พบว่า การกำหนดมาตรการในการทำเกษตรอินทรีย์จะเป็นทางเลือกที่ดีที่สุด
สำหรับการป้องกันโรคจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในอนาคต และทำให้คุณภาพชีวิตของเกษตรกรดีขึ้น 

2. ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช พบว่า หลังดำเนินการมีความรู้เกี่ยวกับการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชมากที่สุดคือ เกษตรอินทรีย์ หมายถึงระบบการผลิตที่ให้ความสำคัญกับความยั่งยืนของ
สุขภาพดินระบบนิเวศและมนุษย์โดยไม่ใช้สารเคมี มิใช่แต่เพียงตัวเกษตรกรเท่านั้นที่จะได้รับอันตราย คนใน



ครอบครัว เพื่อนบ้านและผู้ที่อยู่ใกล้เคียงก็อาจได้รับอันตรายตามไปด้วย และมีความรู้ด้านสารกำจัดเชื้อรา 
เช่น สารที่ใช้ป้องกันและฆ่าเชื้อรา ไม่เป็นอันตรายต่อคนหรือสัตว์ ตามลำดับ อธิบายได้ว่า ระดับความรู้
เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรหลังพัฒนาเกษตรกรมีความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชเพ่ิมข้ึนอยู่ในระดับสูงโดยรวมเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่า การ
มีส่วนร่วมโดยแต่ละภาคส่วนมีหน้าที่และรับผิดชอบดำเนินกิจกรรมตามบทบาทของตนเองและหนุนเสริมซึ่งกัน
และกัน โดยมีจุดมุ่งหมายร่วมกัน 3 ประการ ได้แก่ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงระดับบุคคล การส่งเสริม
ความรู้ สร้างความตระหนักและการสร้างเครือข่าย11 และการศึกษาของ ธวัชชัย เอกสันติ และคณะ8 ศึกษา
การพัฒนาโปรแกรมและผลของโปรแกรมสุขศึกษาและการส่งเสริมความรอบรู้สุขภาพเพื่อลดความเสี่ยงทาง
สุขภาพของเกษตรกรที่ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช พบว่า ภายหลังที่กลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมโปรแกรม พบว่า ความ
รอบรู้สุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชมีผลต่อระดับเอนไซม์โคลีน
เอสเตอเรสในเลือดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

3. พฤติกรรมเสี่ยงจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช พบว่า หลังพัฒนาเกษตรกรมีพฤติกรรมเสี่ยง
จากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชลดลงมากท่ีสุดคือ สูบบุหรี่/ยาเส้นขณะทำงาน รองลงมาคือ ใช้ปากเป่าหรือดูด
กรณีหัวฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอุดตัน และการอาบน้ำทำความสะอาดร่างกายหลังการฉีดพ่นสารเคมีทันที 
ตามลำดับ อธิบายได้ว่า หลังพัฒนาเกษตรกรมีระดับพฤติกรรมเสี่ยงจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชโดยรวม
ลดลงอยู่ในระดับต่ำอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ด้านพฤติกรรมหลีกเลี่ยงความเสี่ยงต่ออันตรายจากการสัมผัส
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชโดยใช้อุปกรณ์ป้องกัน พบว่า หลังพัฒนาเกษตรกรมีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงความเสี่ยง
เพิ่มขึ้นมากที่สุดคือ การสวมกางเกงขายาว รองลงมาคือ ใส่รองเท้าบู๊ท และ การสวมแว่นตา ตามลำดับ หลัง
ดำเนินการเกษตรกรมีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงความเสี่ยงเพิ่มขึ้นอยู่ในระดับมากโดยรวมเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่าปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ ได้แก่ บทบาทความเกี่ยวข้องกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช พฤติกรรมเสี่ยงจากการใ ช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืช และพฤติกรรมการปฏิบัติตนเพื ่อป้องกันความเสี ่ยงจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 15 
การศึกษาของ ภัทรภร ฤทธิชัย17 พบว่า การให้โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการใช้สารเคมี
กำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพด ทำให้เกษตรกรมีความรู้และมีพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงความเสี่ยงการ
ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชมากที่สุด คือ ไม่ใช้มือเปล่าผสมหรือคนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ไม่ดื่มน้ำ สูบบุหรี่หรือ
รับประทานอาหารขณะฉีดพ่นสารเคมี ดังนั้น เอนไซม์โคลินเอสเตอเรสที่ผิดปกติระดับสูง อาจบอกถึงความ
เป็นพิษของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชระดับสูง จึงมีความจำเป็นในการทดสอบทุกคนที่ทำงานสัมผัสสารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชเป็นประจำ ไม่เพียงแต่ผู้ที่ใช้เครื่องพ่นเท่านั้น19 ดังนั้นควรใช้สารกำจัดศัตรูพืชทั้งหมดอย่างระมัดระวัง
และจำเป็นต้องพัฒนาสารกำจัดศัตรูพืชชนิดใหม่ที่ไม่เป็นอันตรายต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม20 สอดคล้องกับ
การศึกษาที่พบว่าการได้รับสารเคมีกำจัดศัตรูพืชมีผลเสียต่อสุขภาพของประชากรที่มีร่างกายอ่อนแอและ
เอนไซม์โคลีนเอสเทอเรสเป็นเครื่องกำหนดที่ดีที่สุดในการประเมินการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชได้21 

ข้อสรุป  
หลังใช้โปรแกรมการให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช สามารถทำให้เกษตรกรมี

พฤติกรรมเสี่ยงจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชและมีค่าเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสอยู่ในระดับปกติเพ่ิมขึ้น 
 
 
 
 



ข้อเสนอแนะการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
1. ด้านผู้ให้บริการ ควรนำโปรแกรมการให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช โดยการสร้าง

เสริมการมีส่วนร่วมของเครือข่ายเฝ้าระวังการสัมผัสสารเคมีในเกษตรกรนี้ ซึ่งเป็นเกษตรกรที่ปลูกต้นหอม 
กระเทียม และ พืชผักสวนครัว ซึ่งเป็นกลุ่มที่ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชและมีความเสี่ยงทางสุขภาพเป็นประจำ
ทุกวันนำไปขยายผลประยุกต์ใช้กับกลุ่มที่ปลูกพืชเศรษฐกิจที่สำคัญชนิดอ่ืนๆ ต่อไป 

2. ด้านเกษตรกร ควรมีการแจ้งผลการตรวจหาสารเอนไซม์โคลีสเอสเตอเรสในเลือดให้เกษตรกร
รับทราบผลเลือดโดยเร็ว เพื่อเกษตรกรจะได้รับรู้โอกาสเสี่ยงจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชและเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ปลอดภัย  

3. ควรมีการติดตามผลของโปรแกรมการให้ความรู้เพื่อส่งเสริมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชอย่าง
ปลอดภัยในเกษตรกรในระยะยาว พร้อมกับการตรวจหาระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดเป็นระยะ
เพ่ือให้เกษตรกรได้รับรู้ถึงระดับความเสี่ยงจากการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
 
ข้อเสนอแนะด้านการศึกษาครั้งต่อไป 

ควรมีการศึกษาในรูปแบบการวิจัยและการพัฒนา เพื่อพัฒนาหลักสูตรที่เหมาะสมสำหรับเกษตรกร
ในแต่ละพื้นที่ซึ่งอาจมีบริบทและปัจจัยที่แตกต่างกันไป และสามารถป้องกันแก้ไขปัญหาการใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชได้ตรงกับความต้องการของเกษตรกรในแต่ละพ้ืนที่ 
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