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บทคัดย่อ  
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินรูปแบบ 
“เพ่ือนช่วยเพื่อน” ในการป้องกันการสูบบุหรี่รายใหม่ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย อำเภอศรีธาตุ จังหวัด
อุดรธานี ระยะเวลาดำเนินการตุลาคม 2566 - มกราคม 2567 กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนศรีธาตุพิทยาคมจำนวน 254 คน รวบรวมข้อมูลโดยแบบสอบถาม การสังเกต และการอภิปรายกลุ่ม 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติเชิง
อนุมาน ได้แก่ paired sample t – test  และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพตามแนวคิด SKIN Plus Model     
 ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 62.99 อายุเฉลี่ย 17.24  (S.D.=
0.86) ส่วนใหญ่มีอายุ 16 ปี ร้อยละ 37.40 ระดับการการศึกษามัธยมศึกษาปีที่ 4 มากที่สุด ร้อยละ 34.30  
สถานภาพสมรส สมรส ของบิดา มารดา (อยู่ด้วยกัน) ร้อยละ 98.43  นักเรียนส่วนใหญ่ไม่สูบบุหรี่  คิดเป็น 
ร้อยละ 88.58 ผลการประเมินระดับทัศนคติของนักเรียนที่มีต่อการสูบบุหรี่  หลังพัฒนาอยู ่ในระดับมาก 
(mean= 3.61, S.D.=0.81) เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ก่อนและหลังการพัฒนา พบว่า ในภาพรวม  
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p <0.001) ผลการประเมิน SKIN Plus Model (Strength) 
พบว่า มีความเข้มแข็งในการทำงานของคุณครูในด้านองค์ความรู้ (Knowledge) นักเรียนเป็น soft power ให้
ความรู ้แก่ครอบครัวและสถานศึกษาปลอดบุหรี ่( Importance) และผู ้บริหารให้ความสำคัญ (Network)                   
มีเครือข่ายจากทุกภาคส่วน  

กิจกรรม “เพ่ือนช่วยเพื่อน” ในการสร้างเครือข่ายให้นักเรียน บุคลากรด้านการแพทย์และสาธารณสุข
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Abstract  
This action research aimed to evaluate the model Friends help friend for preventing 

new smokers among high school students in Sithat district, Udonthani province. The duration 
of this study was October 2023 to January 2024. The sample was senior high school students 
of Srithatpittayakom School, 254 students. Data was collected using questionnaires, 
observation, and group discussion. Data analysis using descriptive statistics: frequency, 
percentage, mean and standard deviation. Inferential statistic was paired sample t – test.  
Qualitative data was analyzed according to the concept of the SKIN Plus Model. 
 Study results revealed that most of the sample were female 62.99 percent, the average 
age was 17.24 (S.D=0.86), 16 years of age 37.40 percent, 34.30 percent studied in Mathayom 4 
(Grade 10), marital status of parents (stay together) 98.43 percent, and 88.58 percent were not 
smokes. The result of the attitude level evaluation of students toward smoking, the attitude 
was at a high level (mean= 3.61, S.D.=0.81) . When comparing the knowledge, the overall 
knowledge before and after the development was different with statistically significant                       
(p <0.01). The result of the SKIN Plus Model evaluation showed a strength in teachers' 
knowledge. Students were a soft power to provide knowledge to their families and the smoke-
free school. The director gave importance and had a network from all sectors.  

The "Friends Help Friends" activity helps students to build a network. Medical staff 
provide knowledge on the danger of cigarettes continuously. Also, help students to create the 
"Friends Help Friends" procedure and good attitude to become a soft power later. 
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บทนำ 
จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่13(1)   ชี้ให้เห็นว่า ประชาชนชาวไทยยังคงต้อง

ดำเนินชีวิตอยู่ภายในสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โดยทุกกลุ่มวัยต้องมีสุขภาพ
ชีวิตที่ดีด้วยเช่นกัน โดยเฉพาะเยาวชน ซึ่งถือว่าเป็นกำลังสำคัญของชาติ ในการพัฒนาประเทศในอนาคต  
ผลการสำรวจ พบว่า จากจำนวนประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปท้ังสิ้น 57 ล้านคนเป็นผู้ที่สูบบุหรี่ 9.9 ล้านคน ร้อย
ละ 17.40 แยกเป็นผู้ที่สูบทุกวัน 8.7 ล้านคน ร้อยละ 15.30 และเป็นผู้ที่สูบแต่ไม่ทุกวัน 1.2 ล้านคน ร้อยละ 
2.10 กลุ่มอายุ 25 – 44 ปี มีอัตราการสูบบุหรี่สูงสุด ร้อยละ 21 รองลงมา คือกลุ่มอายุ 45 - 59 ปี (ร้อยละ 
19.70) และ 20 - 24 ปีร้อยละ 18.5 และกลุ่มผู้สูงวัย อายุ 60 ปีขึ้นไป ร้อยละ 12.7 ตามลำดับ ส่วนกลุ่ม
เยาวชน อายุ15 - 19 ปี มีอัตราการสูบบุหรี่ต่ำสุด ร้อยละ 6.2 อาศัยอยู่นอกเขตเทศบาลสูงกว่าในเขตเทศบาล 
ร้อยละ19.0 และ 15.6 ตามลำดับ อัตราการสูบบุรี ่สูงสุดในภาคใต้ ร้อยละ 22.4 รองลงมา ได้แก่ ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 18.0) ภาคกลางและกรุงเทพมหานครมีอัตราการสูบใกล้เคียงกัน ร้อยละ 16.3 
และร้อยละ16.1 ตามลำดับ และภาคเหนือมีอัตราการสูบบุรี่ต่ำสุด ร้อยละ 15.6 (2)    

จังหวัดอุดรธานีเป็นอีกหนึ่งจังหวัดที่ตระหนักถึงความสำคัญของปัญหาการสูบบุหรี่ของนักเรียน                
ชั้นมัธยมศึกษา เนื่องจากจังหวัดอุดรธานีมีสถานศึกษาทั้งสิ้น 1,023 แห่ง จำแนกเป็นสถานศึกษาในสังกัด
กระทรวงศึกษาธิการจำนวน 963 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 94.13 และสถานศึกษาสังกัดหน่ วยงานอื่นๆ 60 แห่ง  
คิดเป็นร้อยละ 5.87 ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาในสถานศึกษาจังหวัดอุดรธานีมีผู ้บริหาร
สถานศึกษาจำนวน 1,592 คน และข้าราชการครู 17,087 คน จำแนกเป็นข้าราชการ 13,479 คน คิดเป็น            
ร้อยละ 78.98 พนักงานราชการตำแหน่งครู 1,517 คน คิดเป็นร้อยละ 8.87 และอัตราจ้างตำแหน่งครู                
2,073 คน คิดเป็นร้อยละ 12.15 นักเรียนฯ ของสถาบันทางการศึกษาในจังหวัดอุดรธานีมีจำนวนทั้งสิ้นจำนวน 
368,165 คน จำแนกเป็นนักเรียนระดับปฐมวัย 67,817 คน คิดเป็นร้อยละ 18.38  นักเรียนระดับประถมศึกษา 
113,413 คน คิดเป็นร้อยละ 30.75  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า 150,663 คนคิดเป็นร้อยละ 
40.85  และนักศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเท่าขึ้นไป 36,919 คน คิดเป็นร้อยละ 10.02 ปี 2557 จังหวัด
อุดรธานี มีอัตราการสูบบุหรี่เฉลี่ยร้อยละ 21.85 มีค่าสูงกว่าค่าเฉลี่ยของประเทศ (ร้อยละ 20.7) โดยอัตราการ
สูบบุหรี่พบมากในกลุ่มอายุ 19-40 ปี สูงถึงร้อยละ 30.03 แต่อย่างไรก็ตาม พบว่า อัตราการสูบบุหรี่ของ
ประชากรในจังหวัดอุดรธานีมีแนวโน้มสูงขึ้น ทั้งนี้ ในปี 2560 จากโครงการสำรวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และ
การดื่มสุรา สำนักงานสถิติแห่งชาติ จังหวัดอุดรธานีมีอัตราการสูบบุหรี่ ที่สูงเพิ่มขึ้นอยู่ร้อยละ 25 ซึ่งสูงกว่า
อัตราการสูบบุหรี่ในภาคใต้และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คือร้อยละ 24.5 และ 21.1 ตามลำดับ(2)   
  อำเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี อัตราการสูบบุหรี่ในกลุ่มอายุ 15 ปีขึ้นไป ปี 2565 คิดเป็นร้อยละ 
11.56 โดย ปี 2566 อัตราการสูบบุหรี่ในกลุ่มอายุ 15 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ12.62   ซึ่งมีอัตราการการสูบบุหรี่
รายใหม่เพิ่มขึ้น(3)  อันตรายของบุหรี่ต่อสุขภาพของผู้สูบบุหรี่ และผู้ไม่สูบบุหรี่ แต่ได้รับควันบุหรี่ นับเป็นปัจจัย
สำคัญที่ทำให้เกิดโรคมะเร็งปอด ถุงลมโป่งพอง โรคหัวใจ ทำให้เส้นเลือดในสมองอุดตัน ทำให้สมองขาดเลือด 
และโรคระบบทางเดินหายใจ เกิดอัมพาต ทำให้พิการและเสียชีว ิตได้ ส่งผลให้มีการเสียชีว ิตก่อนวัย  
อันควร และเสียทรัพย์โดยไม่จำเป็น ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ดำเนินการศึกษาวิจัยเรื่องประสิทธิผลรูปแบบ “เพ่ือนช่วย
เพื่อน” เพื่อการป้องกันการสูบบุหรี่รายใหม่ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย อำเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี 
เพ่ือสร้างทัศนคติที่ดีให้นักเรียน ลดอัตราการเกิดผู้สูบบุหรี่ 
 
 
  



วัตถุประสงค์การวิจัย 
  เพื่อประเมินรูปแบบ “เพื่อนช่วยเพื่อน” ในการป้องกันการสูบบุหรี่รายใหม่ของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย อำเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 

  
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย(ม.4-ม.6) โรงเรียนศรีธาตุพิทยาคม ในปี
การศึกษา 2566  จำนวน  764 คน   
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย(ม.4-ม.6) โรงเรียนศรีธาตุพิทยาคม ในปี
การศึกษา 2566 จำนวน  254 คน   



 การคำนวณขนาดตัวอย่าง คำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วยสูตร (Krejcie & Morgan) (4)    
 (N) จำนวนประชากรที่ศึกษา 764  (e) ความคลาดเคลื่อนที ่ยอมรับได้ไม่เกิน 0.05(%)  (χ2) ระดับความ
เชื่อมั่น (%) (ค่าไคสแควร์) 3.841 (P) สัดส่วนของลักษณะที่สนใจในประชากร 0.5 (s) ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
253.78  คิดเป็นจำนวนเต็ม  254  

การสุ่มกลุ่มตัวอย่าง หาช่วงของการเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตร I = N/n ถ้า I<1.5 ใช้วิธีการ 
สุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple random sampling) และถ้า I>1.5 ใช้วิธีการสุ่มอย่างเป็นระบบ(7)          
เมื่อ I = ช่วงของการเลือกตัวอย่าง 
 N = จำนวนประชากรทั้งหมด   
 n = จำนวนขนาดตัวอย่าง   
จะได้ค่า  I = 746/254 = 2.94 
จากการคำนวณจะได้ช่วงระยะห่างของกลุ่มตัวอย่าง เท่ากับ 2.94 ดังนั้น จึงเลือกใช้วิธีการสุ่มแบบเป็น

ระบบ (Systematic random sampling) โดยการสุ่มแบบเป็นระบบ 
สุ่มตัวอย่างอย่างง่ายเพื่อหาจุดเริ่มต้น (Random start=R) ในการสุ่มตัวอย่างแรก ระหว่างตำแหนง่ที่ 

1 ถึง 3 ได้จุดเริ่มต้นที่ 2 จากนั้นเริ่มต้นจากตำแหน่ง (R=2) ต่อเนื่องไปที่ตรง 2, 5,8,11,13,…, … จะได้กลุ่ม
ตัวอย่างครบ  254 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) และแบบสัมภาษณ์ ซึ่งผู้วิจัยพัฒนาขึ้น
จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องดังนี้ 
                   ตอนที่ 1  เป็นข้อคำถามเพื่อสำรวจข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างได้แก่ เพศ อายุ  ศาสนา 
ภูมิลำเนา  
                     ตอนที่ 2  แบบสอบถามเพ่ือประเมินความรู้เรื่องบุหรี่ จำนวน 20 ข้อ คะแนนเต็ม 20 คะแนน 
โดยมีเกณฑ์ให้คะแนน ดังนี้ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิด ได้ 0 คะแนน การแบ่งระดับความรู้แบ่งเป็น 3 ระดับ 
คือ ระดับความรู้ต่ำ ปานกลาง สูง แบ่งระดับโดยอิงเกณฑ์ (5)   ดังนี้ 

ระดับความรู้ต่ำ   ต่ำกว่าร้อยละ 60  คะแนนต่ำกว่า 12 คะแนน 
ระดับปานกลาง   ร้อยละ 60 - 79       คะแนนต่ำกว่า 12-15 คะแนน 
ระดับสูง   ร้อยละ 80 ขึ้นไป  คะแนน 16 คะแนนขึ้นไป    
ตอนที่ 3  แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติ ในการตอบแบบสอบถามใช้มาตราส่วนประมาณค่า 

5 ระดับ(6) โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 
                       มากที่สุด มีค่าคะแนน 5 คะแนน 
                       มาก  มีค่าคะแนน 4 คะแนน 
                       ปานกลาง มีค่าคะแนน 3 คะแนน 
                       น้อย  มีค่าคะแนน 2 คะแนน 
                       น้อยที่สุด มีค่าคะแนน 1 คะแนน 
                          ในการแปลผลคณะผู ้วิจัยได้ใช้เกณฑ์การแปลความหมายแบบอิงเกณฑ์ (Criterion 
reference)  จำนวน 5 ช่วง โดยใช้คะแนนเฉลี่ยเป็นเกณฑ์ในการพิจารณา(7) ดังนี้    
          คะแนนเฉลี่ย               การแปลความหมาย 

1.00 - 1.49    ระดับความคิดเห็นน้อยที่สุด 
          1.50 – 2.49    ระดับความคิดเห็นน้อย 
          2.50 – 3.49    ระดับความคิดเห็นปานกลาง 



          3.50 – 4.49    ระดับความคิดเห็นมาก 
          4.50 – 5.00    ระดับความคิดเห็นมากท่ีสุด 
      แบบสนทนากลุ่มที่ใช้ในกระบวนการกลุ่ม “เพื่อนช่วยเพื่อน” 
               การสนทนากลุ่มเพ่ือพัฒนาแนวทางในการลดการสูบบุหรี่ในนักเรียน จากกลุ่มนักเรียนที่สูบบุหรี่แต่
ไม่ติดบุหรี่ แบ่งนักเรียนออกเป็น 8 กลุ่มกลุ่มละ 31-32 คน สนทนากลุ่มละประมาณ 45 นาที โดยใช้แนว
คำถามปลายเปิด 9-10 คำถามหลัก ดำเนินการสนทนากลุ่ม 2 ครั้ง  

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ การหาค่าความตรง (Validity) โดยวิธีหาค่า IOC  จากผู้เชี่ยวชาญ  
3 ท่าน เท่ากับ 0.92 ความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอน
บาช (Cronbach’s alpha coefficient) ได้ค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามเท่ากับ 0.72    

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล สถิติเชิงพรรณนา ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติ
ที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน คือ paired t – test  และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพตามแนวคิด SKIN Plus Model 
  

การพิทักษ์สิทธิและจริยธรรมการวิจัย 
 โครงการวิจัยนี้ ผ่านการพิจารณาและรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ จากคณะกรรมการพิจารณา
การวิจัยในมนุษย์สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุดรธานี รหัสโครงการ UDREC 3167 ลงวันที่ 18 ตุลาคม 2566 
 

ผลการวิจัย   
 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 62.99 อายุเฉลี่ย  
17.24 (S.D.=0.86) ส่วนใหญ่มีอายุ 16 ปี ร้อยละ 37.40 ระดับการการศึกษามัธยมศึกษาปีที่ 4 มากที่สุด             
ร้อยละ 34.30 สถานภาพสมรส สมรส ของบิดา มารดา (อยู่ด้วยกัน) ร้อยละ 98.43  นักเรียนส่วนใหญ่ไม่สูบ
บุหรี่  ร้อยละ 88.58 รายละเอียดตามตารางที่ 1 
ตารางท่ี 1  จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามข้อมูลทั่วไป (n = 254)  
คุณลักษณะส่วนบุคล จำนวน ร้อยละ 
1. เพศ   
        หญิง 160 62.99 
        ชาย 94 37.01 
2. อายุ (ปี)   
        15   1 0.39 
        16   95 37.40 
        17   79 31.10 
        18   76 29.92 
        19  3 1.18 
     ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 17.24 (S.D.=0.86) 
     ค่ามัธยฐาน (ต่ำสุด : สูงสุด) 17 (15: 19)  
3. ระดับการศึกษา   
        มัธยมศึกษาปีที่ 4 87 34.30 
        มัธยมศึกษาปีที่ 5 84 33.00 
        มัธยมศึกษาปีที่ 6 83 32.70 

 



ตารางท่ี 1  จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามข้อมูลทั่วไป (n = 254) (ต่อ) 
คุณลักษณะส่วนบุคล จำนวน ร้อยละ 
4. สถานภาพสมรสของบิดา มารดา   
        อยู่ด้วยกัน 250 98.43 
        แยกกันอยู ่  4   1.57 
5. ปัจจุบันท่านสูบบุหรี่หรือไม่   
        สูบ  29 11.42 
        ไม่สูบ 225 88.58 

 
2. ระดับทัศนคติของนักเรียนมีต่อการสูบบุหรี่ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า หลังการพัฒนาระดับทัศนคติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย                   
ในภาพรวมเพิ่มขึ้นจากระดับปานกลางเป็นระดับมาก เมื่อพิจารณาแยกตามระดับชั้นเรียน พบว่า นักเรียนใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีระดับทัศนคติเพิ่มขึ้นจากระดับปานกลางเป็นระดับมาก ส่วนระดับชั้นอื่นๆ               
ก่อนและหลังการพัฒนา ระดับทัศนคติอยู่ในระดับปานกลาง ดังตารางที่ 2  
ตารางท่ี 2 ระดับทัศนคตขิองกลุ่มตัวอย่าง ก่อนและหลังการพัฒนา แยกตามระดับชั้นเรียน 

ทัศนคต ิ
ก่อนการพัฒนา หลังการพัฒนา 

Mean S.D. ระดับทัศนคต ิ Mean S.D. ระดับทัศนคต ิ

   1. มัธยมศึกษาปีที่ 4 2.72 0.58 ปานกลาง 3.38 0.76 ปานกลาง 

   2. มัธยมศึกษาปีที่ 5 2.87 0.52 ปานกลาง 3.43 0.70 ปานกลาง 

   3. มัธยมศึกษาปีที่ 6 2.70 0.42 ปานกลาง 3.55 0.95 มาก 
        ภาพรวม 2.76 0.51 ปานกลาง 3.61 0.81 มาก 

 
3. ความรู้ความเข้าใจของนักเรียนทีมี่ต่อการสูบบุหรี่ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความรู้ความเข้าใจของนักเรียนที่มีต่อการสูบบุหรี่ พบว่า หลังการพัฒนาความรู้
ความเข้าใจของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ความเข้าใจต่อการสูบบุหรี่
เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p <0.001) โดยเพ่ิมจาก 7.29 คะแนน (S.D.=2.83) เป็น 11.26 คะแนน 
(S.D.=5.25) เมื่อพิจารณาแยกตามระดับชั้นเรียน พบว่า นักเรียนในทุกระดับชั้นเรียนมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้
ความเข้าใจต่อการสูบบุหรี่เพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p <0.001) ทุกระดับชั้นเรียน  ดังตารางที ่3 
ตารางที ่ 3  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี ่ยความรู้ความเข้าใจต่อการสูบบุหรี่ของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนและหลัง            
การพัฒนา แยกตามระดับชั้นเรียน 

ระดับชั้นเรียน 
ก่อนการพัฒนา หลังการพัฒนา 

t 
p-value 

Mean S.D.  Mean S.D.   
    1. มัธยมศึกษาปีที่ 4 6.72 2.88  12.91 5.22  14.91 <0.001 

    2. มัธยมศึกษาปีที่ 5 7.31 2.74  12.33 5.47  9.23 <0.001 
    3. มัธยมศึกษาปีที่ 6 7.88 2.78  8.73 3.65  8.86 <0.001 
        ภาพรวม 7.29 2.83  11.26 5.25  13.95 <0.001 

* ค่า p–value < 0.05, paired sample t – test   



ผลประเมินแนวทางในการป้องกันการเกิดผู้สูบบุหรี่รายใหม่ในรูปแบบ “เพื่อนช่วยเพื่อน” ตามแนวคิด 
SKIN Plus Model ได้แก่ 

1. Strength ความเข้มแข็งในการทำงานของคณาจารย์ แกนนำนักเรียนในการดำเนินงานการส่งเสริม
ป้องกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ผ่านโครงการต่างๆ เช่น โรงเรียนปลอดบุหรี่ การเข้ากลุ่มเพ่ือน
ช่วยเพื่อน ทำให้นักเรียนมีความตระหนักมากขึ้น  

2. Knowledge คณาจารย์ นักเรียน และผู้ปกครองมีความรู้ ความเข้าใจความเกี่ยวกับการส่งเสริม
ป้องกันการสูบบุรี่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาอย่างถูกต้อง เหมาะสม และเป็นไปในทิศทางเดียวกัน โดยเฉพาะ
นักเรียนซึ่งเป็น soft power ให้แก่ครอบครัวและสถานศึกษาปลอดบุหรี่ การมีกิจกรรม และสื่อให้ความรู้เรื่อง
บุหรี่จะสร้างความตระหนักให้คณาจารย์ นักเรียน และผู้ปกครองเพ่ิมข้ึน 

3. Importance ผู้บริหารโรงเรียนตระหนัก และให้ความสำคัญในการวางแผนควบคุม และป้องกัน
การสูบบุหรี่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โดยการสนับสนุนกิจกรรมต่างๆอย่างต่อเนื่อง  

4. Network มีเครือข่ายในการทำงานระดับพื้นที่จากทุกภาคส่วน กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อนสร้าง
เครือข่ายให้นักเรียน ได้เรียนรู้ถึงโทษของบุหรี่   บุคลากรด้านการแพทย์และสาธารณสุข ให้บริการความรู้และ
พิษภัยบุหรี่อย่างต่อเนื่อง และมีช่องทางการเข้าถึงสำหรับผู้ที่ต้องการเลิกบุหรี่ 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่า  ผู้อำนวยการโรงเรียนให้ความสำคัญ สนับสนุน และส่งเสริมป้องกัน
การสูบบุหรี่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในทุกกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง เป้าหมายของการส่งเสริมการป้องกันการ
สูบบุหรี่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนศรีธาตุพิทยาคม มีความรู้
เพ่ิมข้ึนและทัศนคติที่ดขีึ้น 
 

สรุปและอภิปรายผล 
  การพัฒนาแนวทางในการป้องกันการเกิดผู้สูบบุหรี่รายใหม่ในรูปแบบ “เพื่อนช่วยเพื่อน”รูปแบบคือ 
ดำเนินการให้ความรู้ และสนทนากลุ่ม การสนทนากลุ่มเพื่อพัฒนาแนวทางในการลดการสูบบุหรี่ในนักเรียน 
จากกลุ่มนักเรียนที่สูบบุหรี่แต่ไม่ติดบุหรี่ แบ่งนักเรียนออกเป็น 8 กลุ่มกลุ่มละ 31 -32 คน สนทนากลุ่มละ
ประมาณ 45 นาที โดยใช้แนวคำถามปลายเปิด 10 คำถามหลัก ดำเนินการสนทนากลุ่ม 2 ครั้ง ใช้สื่อแผ่นพับ 
และสื่อวีดีทัศน์ให้ความรู้ในการเข้ากลุ่ม จากการดำเนินงานสนทนากลุ่ม ในรูปแบบ “เพื่อนช่วยเพื่อน” การ
ส่งเสริมป้องกันการสูบบุหรี่ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนศรีธาตุพิทยาคม คือ นักเรียนมี
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการส่งเสริมป้องกันการสูบบุหรี่มากขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาของธวัชชัย ยืนยาว
และคณะ(8) เรื่องภาวะสุขภาพ ทัศนคติต่อการสูบบุหรี่และพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของผู้รับบริการสุขภาพแผนก
ผู้ป่วยนอกโรงพยาบาลชุมชนในเขตจังหวัดอีสานใต้ พบว่า คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ของ
กลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับสูงค่าเฉลี่ย 18.9 (SD = 3.34) ปัจจัยที่ทำนายพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่อย่างมี
นัยสำคัญ ได้แก่ การมองโลกในแง่ดี (β = 0.301, p < 0.001) และทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ (β = -.242, p = 
0.004) ตัวแปรเหล่านี้ร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ได้ร้อยละ 8.9 (R2 = 
0.089, p < 0.001) และการศึกษาของสงครามชัยย์ ลีทองดีสกุลและคณะ(9) เรื่องปัจจัยทำนายพฤติกรรมการ
สูบบุหรี่ของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษา และนักศึกษาระดับอุดมศึกษา จังหวัดมหาสารคาม พบว่า อายุที่เริ่มสูบ
บุหรี่เฉลี่ย 13.42 ปี จำนวนบุหรี่ที่สูบ 3.58 มวน/วัน ด้านความรู้เกี่ยวกับกฎหมายว่าด้วยการควบคุมผลิตภัณฑ์
ยาสูบมีระดับสูง ร้อยละ 50.87 มีทัศนคติต่อกฎหมายว่าด้วยการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบอยู่มีระดับมาก ร้อยละ 
66.75) นักเรียนบางคนสามารถเลิกสูบบุหรี่ได้จากการเข้าร่วมโครงการต่างๆ ของโรงเรียนสอดคล้องกับแนวคิด 
การประชุมแบบกลุ่มย่อย (Syndicate) การประชุมแบบนี้เป็นการประชุมกลุ่มย่อยที่ค่อนข้างชัดเจนมาก หรือ
จำนวนผู ้เข้าประชุมมีจำนวนมาก จะแบ่งผู ้เข้าประชุมเป็นกลุ ่มเล็กๆ แต่ละกลุ ่มจะต้องไปดำเนิน การ



กระบวนการกลุ่มเอง มีประธาน เลขานุการ ดำเนินการ อภิปราย และศึกษาปัญหาเฉพาะเรื่องเพ่ือหาข้อยุติจาก
กลุ่ม เมื่อได้แล้วนำผลมาเสนอต่อที่ประชุมใหญ่ เปิดโอกาสให้ที่ประชุมใหญ่ซักถามจนตกลงกันได้ ถ้าตกลงกัน
ได้ก็เป็นที่พอใจ ยอมรับได้งานนั้นก็อยู่แต่ถ้าที่ประชุมใหญ่ยังไม่ยอมรับ กลุ่มย่อยนั้นต้องนำไปพิจารณา ศึกษา
และนำข้อสรุปมาเสนอใหม่  สอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่า นักเรียนเกือบทั้งหมดยอมรับถึงอันตรายและ
ผลกระทบด้านลบต่อสุขภาพจากการสูบบุหรี่  มีส่วนร่วมในกิจกรรม ทำให้รูปแบบการดำเนินแบบ“เพื่อนช่วย
เพ่ือน” ได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดี(10) 
 การประเมินความรู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเกี่ยวกับบุหรี่ พบว่า หลังการพัฒนาความรู้ความ
เข้าใจของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ความเข้าใจต่อการสูบบุหรี่เพิ่มขึ้น
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p <0.001) และหลังการพัฒนาระดับทัศนคติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย                   
ในภาพรวมเพิ่มขึ้นจากระดับปานกลางเป็นระดับมาก สอดคล้องกับการศึกษาปัจจัยทำนายพฤติกรรมการ            
สูบบุหรี่ของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษา และนักศึกษาระดับอุดมศึกษา จังหวัดมหาสารคาม และการศึกษาภาวะ
สุขภาพ ทัศนคติต่อการสูบบุหรี่และพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของผู้รับบริการสุขภาพแผนกผู้ป่วยนอกโรงพยาบาล
ชุมชนในเขตจังหวัดอีสานใต้ (8,9)   
 การประเมินรูปแบบ “เพื่อนช่วยเพื่อน” ในการป้องกันการสูบบุหรี่รายใหม่ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย อำเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี ตามแนวคิด skin plus model ผลการดำเนินงานของการส่งเสริมป้องกัน
การสูบบุหรี่ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการส่งเสริมป้องกันการสูบบุหรี่มากขึ้น 
นักเรียนบางคนสามารถเลิกสูบบุหรี่ได้จากการเข้าร่วมโครงการต่างๆ ของโรงเรียนและการเข้ากิจกรรมกลุ่ม
“เพ่ือนช่วยเพื่อน” 
 

ข้อเสนอแนะ 
ในการทำงานเพื่อลดจำนวนผู้สูบ และป้องกันผู้สูบหน้าใหม่ ในกลุ่มนัก เรียนต้องอาศัยความร่วมมือ

หลายฝ่ายในโรงเรียน ทั้งอาจารย์ บุคคลากรสนับสนุน นักเรียน ผู้บริหารสถาบัน เครือข่ายที่เกี่ยวข้องบุคลากร
ทางสาธารณสุข ในการสร้างสิ่งแวดล้อมที่ปลอดจากพิษภัยของบุหรี่ การสร้างภูมิคุ้มกัน และพลังให้แก่นักเรียน 
ให้มีศักยภาพในการด้านภัยบุหรี่ เพื่อลดความสูญเสียชีวิตของประชาชนที่เกิดจากการสูบบุหรี่ ผลจากการวิจัย
ในครั้งนี้ จะได้นำเสนอเพ่ือให้โรงเรียน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง สามารถใช้ข้อมูลไปประเมินสถานการณ์              
การสูบบุหรี่ของนักเรียน ใช้กระบวนการเพื่อนช่วยเพื่อนให้ความรู้ สร้างทัศนคติที่ดี เป็น soft power ที่บ้าน 
ชุมชน และโรงเรียน เพื่อการรณรงค์ไม่สูบบุหรี่ในที่สาธารณะเนื่องจากเป็นการผิดกฎหมาย และเลิกสูบบุหรี่
เพ่ือการมีสุขภาพท่ีดี และประสานหน่วยงานที่เข้าถึงง่ายสำหรับผู้ต้องการลิกสูบบุหรี่ 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

ควรศึกษาประสิทธิผลการใช้ สื่อบุคคลเป็น soft power ป้องกันผู้สูบบุหรี่หน้าใหม่ ในกลุ่มสถานศึกษาอ่ืน 
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